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DEDICATORIA

Para cada joven que ya entrend en silencio, peleé batallas por las que na-
die aplaudioé y desperté cada dia decidido a ser mejor que ayer — tu eres
el verdadero campeon. Este es tu manual.



« Los campeones no nacen bajo los focos. Se construyen

en la oscuridad. »



INDICE

Antes de Empezar: La Promesa del Campedn . . . . ... 8
Prefacio. . . . . . . . 9
Presentacion . . . . . v v vt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 1
Introduccion: La Semilla de la Grandeza . . . . . . ... ... ... ... ... . 12
Primera parte — La Semilla . . . ... ... ... ... ... ... ... ... 14
Capitulo1l — CémoSeHaceunCampedn .. .................... 15
Capitulo 2 — LaMentalidaddelCampeén . . .. .................. 18
Capitulo 3 — Disciplina en Lugar de Motivaciéon ................. 21
Capitulo4 — ElPoderdelosHabitos . ........................ 24
Segunda parte — El Crecimiento . . . . ... ... .. ... . ... ... 26
Capitulo 5 — Maestria: El Secretodel Campeén . ................ 27
Capitulo 6 — Dolor, Presiény Crecimiento . . ................... 30
Capitulo 7 — Enfoque enun Mundo Distraido . . . . ............... 33
Capitulo 8 — Consistencia: El Verdadero Superpoder . ............ 36
Capitulo9 — ElPoderdelaPaciencia . .. ...................... 39
Tercera parte — ELASCenso . . . . ..o 42
Capitulo 10 — El CirculodelCampedn . .. ... ... ... ... 43
Capitulo 11 — Identidad y Autoestima . . . ..................... 46
Capitulo 12 — Propdsitoy Vision . . . . .. .. .. i 49
Capitulo 13 — El Poder de la Responsabilidad . .. ................ 51
Capitulo 14 — Fracaso, Erroresy Recomienzos . . .. .............. 53
Cuarta parte — El Impacto . . . ... ... ... . L 55
Capitulo 15 — Convirtiéndote en un Campeén paralosDemas . . . . . .. 56
Conclusiéon: LaNota Final . . ... ... . . o 59

El Desafio del Campeonatode3oDias . . . ... ... ... ... ... ... 60



Agradecimientos . . . . .. ... 62

Sobre el Autor . . . . .. 63



ANTES DE EMPEZAR: LA PROMESA DEL
CAMPEON

Antes de pasar una pagina mas, hazte esta promesa. Dila en voz alta. Asu-
mela.

(Nadie esta mirando. Bueno, Dios si. Pero a esta altura ya sabes que El
esta de tu lado.)

No apresuraré ]a grandeza. Entrenaré para e]la. CTCCCTé hasta

e]]a. Construiré C] Campeén que existe dentro dC mf

Este libro no te va a dar atajos. Los campeones ni los usan — los atajos
son solo caminos mas largos disfrazados. Lo que este libro te va a dar son
herramientas, principios y la mentalidad de las personas que vencen con
consistencia. No una vez. No de vez en cuando. Con consistencia.

Tu promesa:

Fecha de hoy:

Guarda esta pagina. Vuelve a ella cuando las cosas se pongan dificiles.
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PREFACIO

Antes de que este libro te ensefe cualquier cosa, quiero contarte por qué
lo escribi.

No desde una posicién de maestria. No desde un lugar de haber venci-
do cada batalla, conquistado cada desafio o construido una vida sin grie-
tas. Lo escribi desde un lugar profundamente personal — desde el lugar
de un hombre que ya se ha sentado frente a jévenes y ha visto, en los ojos
de ellos, una versiéon de si mismo que le gustaria poder alcanzar en el
tiempo y guiar.

Yo vivi la vida exactamente del modo en que muchos de ustedes la es-
tan viviendo ahora. Tenia el hambre, pero no siempre la direccién. Tenia
el deseo, pero no siempre la disciplina. Cai en lugares donde no necesita-
ba caer. Fallé de maneras que, mirando atras, eran totalmente evitables
— sitan solo alguien se hubiera sentado conmigo y me hubiera contado lo
que te estoy contando a ti ahora.

Las lecciones llegaron tarde, y llegaron a un precio. Y cuando por fin
entendi cdmo se construye verdaderamente a los campeones — no solo
por el talento, no solo por la oportunidad, sino por la disciplina diariay sin
glamour de llegar a ser — ya habia pasado afios aprendiendo del modo di-
ficil.

Siento tu dolor de verdad. La presién por rendir. La confusién sobre
dénde enfocar. La soledad de trabajar duro y ver poca recompensa. La
frustracion de ver a otros aparentar acelerar mientras te sientes deteni-
do. Conozco ese lugar. Fue mio por mas tiempo del que me gustaria admi-
tir.
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Y esto es lo que me mueve: no necesitas esperar hasta los cuarenta
afos para entender lo que tu yo de veinte necesitaba saber. No necesitas
pagar la matricula completa de cada leccion a través de fracasos persona-
les.

Hay un dicho que dice que la experiencia es la mejor maestra — perola
verdad completa es mas afilada: la experiencia es la mejor maestra para
un necio. La persona sabia aprende de las experiencias de los demas. Este
libro es mi experiencia, y las experiencias de dos personas extraordina-
rias, ofrecidas a ti para que seas sabio con ellas.

No lo leas como una clase de alguien que lo tiene todo bajo control.
Léelo como una carta de alguien que no lo tenia — y aprendio, a veces do-
lorosamente, lo que realmente cuesta construir un campedn de adentro
hacia afuera.

No necesitas ser perfecto para crecer. Solo necesitas estar dispuesto.

— Timilehin Idowu
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PRESENTACION

Toda generacion produce campeones — jévenes que se levantan por en-
cima de su ambiente, descubren su propdsito y crecen hasta la mejor ver-
sion de si mismos. Pero los campeones no nacen listos. Empiezan como
semillas: pequeios, escondidos, llenos de potencial, esperando las condi-
ciones correctas para crecer.

Este libro es una guia para ese crecimiento.

Fue escrito para cada joven que ya se ha preguntado si es suficiente. Si
importa. Si logra levantarse por encima de sus desafios. Si la grandeza
esta realmente dentro de si.

La respuesta es si.

La grandeza ya estd ahi. Solo necesita ser cultivada. Por medio de lec-
ciones simples, historias cercanas y pasos practicos, este libro muestra
cémo la disciplina, el enfoque, la identidad, el propdsito y la resiliencia
forman un campeodn. Ensena que el éxito no trata de perfeccién — trata
de crecimiento. No trata de velocidad — trata de consistencia. No trata
de talento — trata de caracter.

Si estas sosteniendo este libro, estas sosteniendo un espejo. Un espejo
que refleja el campedn que ya existe dentro de ti.

Que estas paginas te guien, te fortalezcan y te recuerden que tu semi-
Ila de grandeza es real — y tu futuro es brillante.

— Timilehin Idowu
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INTRODUCCION: LA SEMILLA DE LA
GRANDEZA

Hay una semilla dentro de ti.

No es una metafora. No es un eslogan de pdster motivacional. Es una
semilla real, viva y potente de grandeza, plantada en ti al nacer. Todo ser
humano recibe una. El chico rico de Lekki tiene una. El chico de los calle-
jones de Ajegunle tiene una. Tu tienes una.

La diferencia entre las personas que se vuelven campeones y las que
no se vuelven no es la semilla. Es lo que pasa con la semilla después de
plantada.

Las semillas no crecen porque existen. Las semillas crecen porque se
cultivan — reciben suelo, agua, luz del sol, poda y tiempo. La grandeza
funciona de la misma manera. Se cultiva. Se desarrolla. Se entrena. Se
construye.

Este libro trata de ese proceso.

En este libro, vas a conocer a dos jévenes cuyas historias guiaran tu
jornada:

Cristiano Ronaldo — que transformé hambre y disciplina en un legado
global.

Tunde Onakoya — un chico de los barrios bajos de Lagos que ascendié
por la maestria en el ajedrez hasta el reconocimiento mundial.

Ninguno de los dos recibio la grandeza de regalo. Los dos la cultivaron.
Deliberadamente. Pacientemente. Incansablemente.

Es exactamente eso lo que estas a punto de aprender a hacer.
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Si estas listo para dejar de esperar la grandeza y empezar a construir-
la, pasa la pagina.

Tu jornada de campedn empieza ahora.



PRIMERA PARTE

LA SEMILLA

TOdO Campeén empieza en alglin lugar. Es aqu{ dOVldC

empiezas tl.



CAPITULO 1

COMO SE HACE UN CAMPEON

« Toda gran historia empieza con una semilla. »

Aclaremos una cosa desde el inicio: nadie nace campeodn.

Ronaldo no nacié regateando defensores en el vientre de su madre.
Tunde Onakoya no llegd al mundo anunciando jaque mate. Los campeo-
nes se hacen — despacio, silenciosamente, con terquedad — por medio de
un proceso que la mayoria de la gente nunca ve y mucha gente nunca em-
pieza.

Pero aqui esta la parte que mas importa: ese proceso estd disponible
para todos. Incluso para ti.

La Realidad de los Comienzos Desiguales
Seamos honestos sobre algo incomodo. No todo el mundo parte del
mismo lugar, y fingir lo contrario no es animo — es deshonestidad.

Algunos jévenes crecen en hogares donde la disciplina se enseia, la
excelencia se espera, hay mentores disponibles y el animo es constante.
Otros crecen donde la prioridad es sobrevivir. Donde el caos es normal.
Donde nadie los guia, los corrige o cultiva su potencial.

Y, aun asi, en ambos ambientes, la semilla de la grandeza sigue ahi.
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Dios no planta semillas solo en jardines. A veces El
planta semillas en desiertos — para que, cuando
crezcan, el mundo sepa que fue destino, no

conveniencia.

Dos Semillas, Dos Suelos

Cristiano Ronaldo crecié en unaisla pequenita llamada Madeira. Dine-
ro escaso. Un padre que luchaba contra las adicciones. Una madre con
varios empleos. Nada en su infancia decia « este nifio sera el mejor juga-
dor de futbol de todos los tiempos ».

Pero él cultivo su semilla con disciplina. Todos los dias. En todas las
condiciones. Sin aplausos.

Tunde Onakoya crecio en lkorodu, Lagos — una comunidad donde los
suenos tienen fecha de caducidad mas corta que la comida. Sin estructu-
ra. Sin mentores. Sin mapa. El tipo de lugar donde la ambicién se conside-
racoraje o locura, segun el dia.

Pero él cultivé su semilla con consistencia. Practicaba ajedrez en luga-
res que no tenian la menor vocacion para albergar a un futuro poseedor
de récord mundial.

iLO SABIAS?

Tunde Onakoya establecié un récord mundial en abril de 2024, jugando
ajedrez por 60 horas consecutivas en Times Square, en Nueva York —
recaudando mas de US$ 250.000 para la educacion de nifios en Africa.
Empez6 a jugar ajedrez en los barrios bajos de Lagos a los diez afos. La
semilla fue plantada en suelo duro. Aun asi crecié hasta volverse un ar-
bol que el mundo entero pudo ver.

9



YO SOY EL CAMPEON

El Mito del Talento Natural

El talento es la semilla. La disciplina es el proceso de crecimiento. El ta-
lento te da potencial. La disciplina te da resultados. Los campeones no se
definen por lo que tienen — se definen por lo que cultivan.

:LO SABIAS?

En 1995, un estudio del psicélogo K. Anders Ericsson siguié a musicos
expertos de la Academia de Musica de Berlin. Los investigadores no en-
contraron ninguna evidencia de alguien llegando a la cima sin trabajo
duro. Ninguna. El talento muestra la puerta. La disciplina te conduce a
través deella.

La Formula del Campeon

Todo campedn sigue el mismo patrén de crecimiento: Una semilla — el
potencial, dado a todos. Un suelo — tu ambiente. Agua — los habitos dia-
rios y la disciplina. Luz del sol — la consistencia y la exposicion. Poda — la
eliminacién de las distracciones. Tiempo — la paciencia y la resiliencia.
Fruto — la maestriay los resultados.

Mi ambiente puede haberme moldeado, pero no me va a
definir. La semilla de la grandeza esta en mi, Yy yo voy a

cultivarla.

REFLEXION

» 1. ;En qué tipo de suelo creci — rico o duro?
» 2. ¢Qué fuerzas produjeron en mi mis luchas?
» 3..Qué semilla de grandeza cargo?

» 4. ;Quién — si alguien — cultivé esa semilla temprano? ;Y si nadie lo
hizo, cémo voy a cultivarla yo mismo?

10



CAPITULO 2

LA MENTALIDAD DEL CAMPEON

« Tu mente es el suelo. Todo lo demds es clima. »

Antes de que una semilla se vuelva arbol, algo necesita pasar bajo tierra.
Antes de que una persona se vuelva campeona, algo necesita pasar por
dentro.

La grandeza empieza en la mente mucho antes de aparecer en los re-
sultados. Tu mentalidad es el suelo donde tu semilla de grandeza estd
plantada. Suelo rico produce arboles fuertes. Suelo pobre produce arbo-
les débiles — o no produce nada.

¢La buena noticia? A diferencia del suelo en el que naciste, puedes
cambiar la condicion de tu mente.

La Mente Es el Primer Campo de Batalla

Todo campedn que admiras hoy vencid la batalla en la mente antes de
vencer cualquier otra cosa.

Ronaldo no se volvié el mejor porque tenia el mejor cuerpo. Se volvié
el mejor porque tenia la mente mas disciplinada — una mente que se ne-
gaba a aceptar el « suficientemente bueno », una mente que elegia el en-
trenamiento en vez de la fiesta todas las veces, sin negociacion.

1T
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¢:LO SABIAS?

Neurocientificos de la Universidad Stanford descubrieron que las per-
sonas que creen que sus habilidades pueden desarrollarse — una « men-
talidad de crecimiento » — consistentemente superan a las que creen
que el talento es fijo. Sus cerebros literalmente responden de forma di-
ferente a los errores: los cerebros con mentalidad de crecimiento mues-
tran actividad elevada tras los fallos, procesando lo que salié mal. Tu
creencia sobre tu cerebro cambia la forma en que tu cerebro realmente
funciona.

Las Tres Mentalidades Que Matan la Grandeza

1. La Mentalidad de Victima. « No puedo vencer por causa de donde
vengo. » Esa mentalidad entrega el control de tu futuro a las mismas cir-
cunstancias de las que estéas intentando escapar. No se puede cultivar un
arbol mientras se culpa al suelo.

2. La Mentalidad de Excusa. « Empiezo mafiana. No estoy listo. Es de-
masiado dificil. » Las excusas son malezas. Dejadas solas, lo asfixian todo.
La persona con cien excusas y la persona con ninguna tienen las mismas
24 horas.

3. La Mentalidad de Comparacion. « Los otros ya estan delante de mi. »
La comparaciéon es un veneno de accién lenta. Después de suficiente
tiempo midiendo tu capitulo tres contra el capitulo diez de otra persona,
empiezas a creer la mentira de que vas atrasado. No vas atrasado. Estas
en tu propia linea de tiempo.

Los 5 Fundamentos de la Mentalidad del Campeon

1. Creencia — « Puedo crecer. » Los campeones no creen que necesi-
tan ser perfectos. Creen que pueden mejorar.

2. Responsabilidad — « Mi crecimiento es mi trabajo. » Los campeones
no esperan motivacién ni condiciones perfectas.
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3. Enfoque — « No voy a desperdiciar mi energia. » Los campeones
protegen su enfoque como si fuera dinero en una caja fuerte.

4. Resiliencia — « La presidn no me va a quebrar. » La presién no es tu
enemiga. La presién es tu gimnasio.

5. Propésito — « Estoy creciendo para algo mas grande. » Cuando tu «
porqué » es lo bastante grande, el « cdmo » se cuida solo.

Mi mente es el suelo de mi grandeza. Voy a protegerla,

entrenarla y hacerla crecer.

REFLEXION

» 5. :Qué mentalidad negativa — victima, excusa o comparacién — apa-
rece mas en mi pensamiento?

» 6. ;Qué creencias han estado limitando mi crecimiento?
» 7.:Cémo respondo a la presién — ;con miedo o con curiosidad?

» 8. :Qué propdsito es lo bastante grande para tirar de mi hacia ade-
lante en mis dias mas duros?

‘5



CAPiTULO 3

DISCIPLINA EN LUGAR DE
MOTIVACION

. ./ .o . . . . .
« La motivacion es visitante. La dlsaplma es reszdc’nte. »

Hablemos de la motivacién por un instante, porque a la mayoria de noso-
tros nos han vendido una mentira muy atractiva sobre ella.

La motivacion es una sensacion increible. Escuchas un discurso pode-
roso, ves una compilacién de grandes momentos, lees algo que atraviesa
tu alma, y de repente sientes que podrias atravesar una pared corriendo.
Estas entusiasmado. Estas listo.

Y entonces llega el manana.

La cama estd caliente. El cuarto esta frio. La pared que ibas a atravesar
sigue en pie. Y la motivacion que tenias anoche se fue para donde sea que
la motivacion vaya a las 5 de la mafnana — a ningun lugar atil.

La motivaciéon es como la lluvia. Refresca cuando llega. Pero una semi-
Ila que solo crece cuando llueve no sobrevive.



TIMILEHIN IDOWU

iLO SABIAS?

Investigadores del University College London descubrieron que se ne-
cesitan en promedio 66 dias para formar un habito nuevo — y no los 21
dias de la creencia popular. El rango real era de 18 a 254 dias. La discipli-
na no es un botén que se aprieta. Es un masculo que se construye. Y los
musculos solo crecen bajo carga constante, no bajo inspiracién ocasio-
nal.

Disciplina: El Riego Diario
La disciplina es hacer lo que debes hacer, especialmente cuando no

tienes ganas. Es la diferencia entre potencial y rendimiento, entre suefios
y resultados, entre deseo y destino.

Los campeones no estan mas motivados que todo el mundo. Estan mas
disciplinados. Y esa disciplina se construyé una pequena decision a la vez.

La Formula de la Disciplina del Campeén

Empieza pequefio — pequenas acciones hechas todos los dias le ganan
a grandes acciones hechas de vez en cuando.

Crea sistemas — no dependas de la memoria ni del humor. Construye
rutinas.

Elimina la friccion — haz facil la cosa correcta. Haz mas dificil la cosa
incorrecta.

Sigue el progreso — los campeones miden su crecimiento.

Rinde cuentas a alguien — cuéntale a una persona. Deja que te contro-
le.

Repite a diario — la disciplina no es un evento. Es un estilo de vida.

Voy a hacer esto tOdOS 105 d{aS por IOS préximos 21 d{aS —

tenga ganas o no. AS]I S¢ construyen IOS campceonces.
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REFLEXION

» 9. ¢Qué areas de mi vida dependen demasiado de la motivacion?
» 10. ¢Ddénde he sido consistentemente inconsistente?

» 11. ;Qué habito diario cambiaria mas mi vida si realmente lo mantu-
viera?

» 12. ;Qué excusa busco mas cuando no tengo ganas de aparecer?

16



CAPITULO 4

EL PODER DE LOS HABITOS

« Tus habitos son tus raices. Las raices lo deciden todo. »

Nunca vas a superar tus habitos. No a la larga. Tal vez tengas una gran se-
mana a fuerza de voluntad. Un gran mes a base de inspiracién. Pero de
aqui a cinco anos, de aqui a diez afos, seras exactamente quien tus habi-
tos diarios han estado construyendo, en silencio, invisiblemente. Los ha-
bitos son las raices de tu grandeza.

Por Qué los Habitos Importan Mas que las Metas

Las metas dan direccién. Los habitos crean transformacién. Las metas
son lo que quieres. Los habitos son en quién te conviertes. Las metas son
eventos. Los habitos son sistemas.

:LO SABIAS?

En « Habitos Atomicos », James Clear describe a los ciclistas britanicos
que salieron de la mediocridad para ganar el Tour de Francia tres veces
en cuatro anos por medio de la « agregacién de ganancias marginales »
— mejorando todo en apenas 1% de forma consistente. Uno por ciento
mejor al dia durante un ano equivale a quedar 37 veces mejor en total.
Los habitos no cambian tu vida instantaneamente. La cambian gradual-
mente — y entonces, de repente.
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Los Tres Tipos de Habitos Que Todo Campeodn Construye

1. Habitos de identidad — habitos que moldean en quién te estas con-
virtiendo. Leer a diario. Orar o meditar. Escribir en un diario. Fortalecen
tu caracter y tu sentido de ti mismo.

2. Habitos de habilidad — habitos que afilan tu oficio. Practicar delibe-
radamente. Estudiar tu area. Revisar tu rendimiento. Transforman po-
tencial bruto en excelencia pulida.

3. Habitos de disciplina — habitos que fortalecen tu caracter. Desper-
tar a la hora. Hacer ejercicio. Gestionar distracciones. Terminar lo que
empiezas. Construyen la estructura interna que sostiene todo lo demas.

Como Construir un Habito Que Dura de Verdad

Hazlo pequeio — empieza con algo que puedes hacer con constancia,
no ocasionalmente.

Hazlo claro — sabe exactamente cuando y dénde lo vas a hacer.
Hazlo facil — elimina cualquier cosa entre tu y el habito.
Hazlo recompensador — celebra el hacerlo, no solo el resultado.

Hazlo constante — repite hasta que se vuelva automatico.

Estoy construyendo habitos que sostienen mi grandeza. Mis

raices se estan profundizando todos los dias.

REFLEXION

» 13. ¢Qué habitos estan regando actualmente mi semilla de grandeza?
» 14. ;Qué habitos la estan silenciosamente asfixiando?
» 15. ;Qué habito nuevo necesito construir esta semana?

» 16. ;Qué habito viejo necesito honestamente arrancar?

18



SEGUNDA PARTE

EL CRECIMIENTO

Plantaste Za semilla. Ahom aprendes a hacerla crecer.

)



CAPiTULO 5

MAESTRIA: EL SECRETO DEL
CAMPEON

« La maestria no es magia. Es repeticién con propo'sito. »

Aqui va una verdad que te va a ahorrar anos de frustracién: potencial no
es lo mismo que maestria.

El potencial es lo que podrias ser. La maestria es en lo que te convier-
tes — por medio de crecimiento intencional, deliberado e incansable. El
potencial te rinde elogios. La maestria te rinde resultados.

« ;Viste hombre diligente en su obra? Delante de los reyes
estard. »

(Proverbios 22:29)

No talentoso. No dotado. No afortunado. Diligente. La diligencia es el
camino hacia la maestria. La maestria es el camino hacia la influencia.

Por Que la Mayoria de la Gente Nunca Alcanza la Maestria

La mayoria se detiene en el entusiasmo. Aman la idea de ser excelen-
tes. Disfrutan los elogios iniciales. Se acomodan en un nivel un poco por
encima del promedio y se instalan ahi.

20
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Los campeones avanzan. Las personas mediocres desisten cuando se
pone dificil. Los campeones crecen cuando se pone dificil.

:LO SABIAS?

En un estudio de 1993 que después inspird la « regla de las 10.000 horas
» de Malcolm Gladwell, el psicélogo Anders Ericsson descubrié que los
mejores violinistas de la Academia de Berlin habian practicado de forma
mas deliberada que los apenas buenos — no solo por mas tiempo. Ronal-
do no patea un balén por tres horas sin pensar. Descompone cada ele-
mento, identifica lo que esta débil, apunta ahi y mejora. Eso es practica
deliberada. Eso es maestria.

La Piramide de la Maestria
Nivel 1: Curiosidad — « Esto me gusta. »
Nivel 2: Interés — « Quiero aprender esto. »
Nivel 3: Practica — « Estoy haciendo esto. »
Nivel 4: Disciplina — « Estoy haciendo esto aunque no tenga ganas. »
Nivel 5: Consistencia — « Estoy haciendo esto todos los dias. »
Nivel 6: Mejora — « Estoy haciendo esto mejor que antes. »
Nivel 7: Maestria — « Esto ahora forma parte de quién soy. »

La mayoria se detiene en el nivel 3. Los campeones suben al nivel 7.

Voy a practicar esta habilidad a diario. Voy a cultivarla

intencionalmente. Voy a dominarla con equilibrio y sabiduria.

21
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REFLEXION

» 17. ¢:Qué habilidad necesito dominar para desbloquear mi grandeza?

» 18. ¢Cuanta practica intencional y deliberada estoy haciendo actual-
mente?

» 19. ¢En qué nivel de la pirdmide de la maestria estoy ahora?

» 20. ¢Estoy construyendo maestria con equilibrio — o descuidando
otras areas importantes?
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CAPIiTULO 6

DOLOR, PRESION Y
CRECIMIENTO

« La pTCSiO,T’l no quicbm campeones. Los moldca. »

Aqui va algo que nadie pone en el péster motivacional: crecer duele.

No metafdricamente. Literal, fisica, emocionalmente, crecer es inco-
modo. En el momento en que decides llegar a ser mas, firmas contrato
con una temporada de presion. Seras estirado. Serds desafiado. Seras
deshecho en lugares que necesitan ser reconstruidos mas fuertes.

Eso no es una mala noticia. Es el mecanismo.

El Dolor No Es el Enemigo

Cuando una semilla es plantada, es enterrada, cubierta, presionada,
escondida y partida al medio. Esa ruptura no es destruccion. Es transfor-
macioén. Parte del dolor que experimentaste no existia para matarte.
Existia para hacerte crecer.
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YO SOY EL CAMPEON

iLO SABIAS?

En la biologia, la « escarificacién » se usa para ayudar a germinar semi-
llas de cascara dura. La cadscara externa de la semilla se raspa, se corta o
se expone deliberadamente a 4cido — porque, sin ese dafo, el agua no
consigue penetrar y el crecimiento no puede empezar. Algunas semillas
literalmente necesitan ser quebradas antes de poder florecer. ; Te sue-
na familiar?

El Principio de la Presion

La presidon hace dos cosas: aplasta lo que es débil y fortalece lo que es
fuerte. Los campeones no son personas que evitan la presion. Los cam-
peones son personas que crecen bajo presion.

La Escritura lo dice con claridad: « la tribulacién produce paciencia; y
la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza ». Este es el ciclo de creci-
miento de los campeones. El dolor produce fuerza. La fuerza produce ca-
racter. El caracter produce esperanza. Y la esperanza produce destino.

El Cambio de Mentalidad Que Transforma el Dolor

! ! 14
« Esto no me esta pasando a mi. Esto esta pasando

para mi. »

Los campeones no huyen de la presiéon. Crecen a través de ella. No
preguntan « ;por qué me estd pasando esto? » Preguntan « ;qué esta
construyendo esto? »

Mi dolor no es mi carcel. Mi dolor es mi preparacién. La

presién esta’ haciendo crecer al Campeén dentro dC m{
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TIMILEHIN IDOWU

REFLEXION

» 21. ;Qué experiencias dolorosas moldearon mas quién soy?

» 22. ;Qué fuerzas produjo en mi la presion que la comodidad jamas
podria producir?
» 23. ¢Hay alguin dolor del que estoy huyendo y que necesito girar y en-

frentar?

» 24. ;Qué esta construyendo en mi ahora esta temporada de dificul-
tad?

25



CAPITULO 7

ENFOQUE EN UN MUNDO
DISTRAIDO

«Tu [ltCTlCié?’l estu pOdCT. Guérdala. »

Vivimos en la generacion mas distraida de la historia humana. Y eso no es
opinion — es estadistica.

La persona promedio desbloquea el celular 96 veces al dia. Eso es una
vez cada diez minutos de tiempo despierto. Antes del desayuno, antes del
entrenamiento, antes de cualquier trabajo significativo, el joven prome-
dio ya entregd horas de su mejor atencion.

Mientras tanto, la grandeza esta llamando. Pero ella no manda notifi-
cacion.

:LO SABIAS?

Un estudio de Microsoft de 2015 descubrié que la atencién humana
promedio habia caido a ocho segundos — menos que los nueve segun-
dos de un pez dorado. El estudio constaté que la conectividad digital
constante habia reestructurado la forma en que los cerebros procesan
informacién. El antidoto: periodos deliberados y programados de enfo-
que ininterrumpido. Los campeones llaman a eso entrenamiento.
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TIMILEHIN IDOWU

Las Tres Distracciones Que Destruyen la Grandeza

1. Distraccion digital. Desplazamiento sin fin. Notificaciones. Tenden-
cias. Tu celular no es tu enemigo. Tu falta de control sobre el celular, si.
Usalo. No dejes que él te use a ti.

2. Distraccién social. Amigos que desperdician tu tiempo. Personas
que drenan tu energia. No todo el mundo merece acceso a tu enfoque. La
proximidad es una eleccién.

3. Distraccion interna. Rumia. Duda de ti mismo. Miedo. Falta de clari-
dad. A veces las distracciones mas ruidosas no estan en tu celular — estan
dentro de tu cabeza.

Como Proteger Tu Enfoque

Controla tu celular — define limites de tiempo. Apaga notificaciones
no esenciales.

Creaunaagenda — lo que estd agendado es lo que se hace.

Practica trabajo profundo — bloques de enfoque ininterrumpido, sin
distracciones y de tarea Unica.

Descansa intencionalmente — una mente cansada no puede enfocar.
El descanso es mantenimiento.

Mi enfoque es mi poder. Voy a protegerlo. Voy a priorizar con
sabiduria. Voy a mantener el equilibrio. Voy a mantener el

cn fO que.
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YO SOY EL CAMPEON

REFLEXION

» 25.:Qué es lo que mas consistentemente roba mi atencion?

» 26. ;Cuanto de mi tiempo diario se gasta realmente en lo que mas im-
porta?

» 27. ;Estoy usando mi celular, o mi celular me esta usando a mi?

» 28. ;Qué limite necesito establecer esta semana para proteger mi en-
foque?
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CAPiTULO 8

CONSISTENCIA: EL VERDADERO
SUPERPODER

« La consistencia tmnsforma pcqueﬁos pasos en S&lll’OS gigantcs. »

Todo el mundo quiere ser grande. Querer es facil. Querer no cuesta nada.
Puedes querer la grandeza acostado en la cama al mediodia.

La consistencia es el verdadero superpoder de los campeones. No el
talento, no la motivacidn, no la suerte. La consistencia. Es la fuerza silen-
ciosa que transforma pequefios habitos en grandes resultados, pequenas

semillas en arboles fuertes y pequeios esfuerzos diarios en avances ma-
sivos y compuestos.

iLO SABIAS?

El matematico Albert-Laszl6 Barabasi estudio las carreras de cientificos
y descubrié que el éxito no estaba correlacionado con brillantez precoz.
Estaba correlacionado con produccién sostenida a lo largo del tiempo.
Los cientificos que publicaban con consistencia — incluso cuando el tra-
bajo era comun — tenian estadisticamente muchas mas chances de pro-
ducir un avance algln dia. La consistencia crea las condiciones para la
grandeza.
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YO SOY EL CAMPEON

Por Qué la Consistencia Es Dificil

La consistencia es dificil porque no es emocionante. No es glamorosa.
No se vuelve tendencia en las redes sociales. Nadie hace compilaciones
de video de las sesiones de entrenamiento de un martes por la manana.

Pero los campeones entienden algo poderoso: la consistencia no trata
de sentimientos. Trata de compromiso. No necesitas sentirte inspirado
para ser consistente. Necesitas aparecer.

La Formula de la Consistencia

Empieza pequeio — pequenas acciones diarias le ganan a grandes ac-
ciones ocasionales.

Define una agenda — la consistencia crece en estructura.
Sigue tu progreso — lo que se mide se mejora.

Elimina las excusas — las excusas son las enemigas naturales de la con-
sistencia.

Celebra las pequefas victorias — recompensa el aparecer, no solo los
resultados.

Repite a diario — un dia ala vez. Solo eso. Solo hoy.

« No necesito ser perfecto. Solo necesito ser

consistente. »

Voy a aparecer a diario. Voy a crecer a diario. Voy a

permanecer consistente. Voy a volverme imparable.
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TIMILEHIN IDOWU

REFLEXION

» 29. :Qué area de mi vida necesita mas consistencia ahora?
» 30. ¢Qué excusas han estado interrumpiendo mi consistencia?

» 31. ;Cudl es una pequena accion a la que puedo comprometerme a
diario por los préximos 30 dias?

» 32. ;Estoy siendo consistente en mis estudios y también en mi habili-
dad?
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CAPITULO 9

EL PODER DE LA PACIENCIA

~ . . . ~ '/ ./
« El crecimiento lleva tiempo. Confia en tu estacion. »

Este tal vez sea el capitulo mas dificil del libro. No porque el contenido
sea complicado. Porque la leccién va contra casi todo lo que esta genera-
cién fue condicionada a querer.

Queremos velocidad. Queremos resultados ahora. Queremos ver el
arbol antes de regar la semilla por mas de una semana. Y cuando el arbol
no aparece en el plazo, presumimos que la semilla era defectuosa.

La Verdad Sobre el Crecimiento

El crecimiento es lento. El crecimiento es silencioso. El crecimiento es
invisible al principio. Cuando una semilla es plantada, el suelo luce igual al
diasiguiente. Y al otro. Nada parece estar pasando.

Pero bajo tierra, todo esta pasando. Las raices se estan formando. Los
fundamentos se estan asentando. La fuerza se estd acumulando.

Solo porque no puedes ver el progreso, no significa

que Cl Pprogreso no CSté pasando.
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TIMILEHIN IDOWU

iLO SABIAS?

El pino blanco japonés tarda entre 25 y 100 afos en alcanzar su belleza
plena cuando se entrena como bonsai. Los coleccionistas los cuidan por
décadas antes de que el arbol se vuelva lo que fue hecho para ser. Las
cosas mas valiosas del mundo son las que mas tiempo llevan crecer. Tu
destino no es diferente.

La Piramide de la Paciencia

Confianza — cree que tu semilla esta creciendo aunque no puedas ver-
la.

Tiempo — permite que el proceso se despliegue a su propio ritmo.

Consistencia — aparece a diario, independientemente del progreso vi-
sible.

Equilibrio — crece en todas las areas, no solo en la que mas te entu-
siasma.

Gratitud — celebra el pequefio progreso. Es progreso de verdad.

La paciencia no es esperar sin hacer nada. La paciencia es esperar
mientras se crece.

No voy atrasado. Estoy creciendo. Mi semilla tiene una
estacion. Voy a ser paciente. Voy a crecer en profundidad. Voy

. /
a crecer con sabldurla.
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YO SOY EL CAMPEON

REFLEXION

» 33.¢Qué areas de mi vida estoy apresurando por impaciencia, y no
por sabiduria?

» 34. ;:Dénde necesito confiar mas en el proceso?

» 35. ¢Qué pequeno progreso he estado descartando como « no sufi-
ciente »?

» 36. ¢Estoy comparando mi linea de tiempo con la de otra personay
dejando que eso me desanime?
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TERCERA PARTE

EL ASCENSO

El crecimiento se vuelve gmndcza. Ahora aprendes a subir

—) a pCTTI’l&H’lCCCT en lO alto.
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CAPITULO 10

EL CIRCULO DEL CAMPEON

« Tu circulo es el clima de tu crecimiento. »

Una semilla no crece sola. Incluso la semilla mas resistente, plantada en el
mejor suelo, necesita un ambiente. Agua. Luz del sol. Proteccién contra
parasitos. Las condiciones correctas.

Tu eres igual. Tu grandeza no puede crecer en aislamiento completo.
Necesitas personas. Las personas correctas.

:LO SABIAS?

Los cientificos sociales Nicholas Christakis y James Fowler descubrie-
ron que tus habitos, actitudes e incluso tu peso estan estadisticamente
influenciados por personas hasta tres grados de distancia de ti. No solo
tus amigos — los amigos de los amigos de tus amigos. Tu circulo se ex-
tiende mas lejos de lo que piensas. Y su influencia es mas fuerte de lo
que imaginas.
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TIMILEHIN IDOWU

Los Tres Tipos de Personas Que Todo Campeodn Necesita

1. Mentores — personas que te guian. Un mentor es alguien que ya re-
corrié el camino que tu quieres recorrer. Un buen mentor no necesita ser
famoso. Solo necesita ser sabio, honesto y genuinamente invertido en tu
crecimiento. Si alin no encuentras uno, lee los libros de las personas que
admiras. Los libros son mentores impresos.

2. Pares que te empujan. Amigos que te desafian. Amigos que también
quieren crecer. El hierro afila al hierro — pero solo si las dos piezas estan
dispuestas a ser afiladas.

3. Personas que tu inspiras. Creces cuando ayudas a otros a crecer.
Ensenar profundiza tu propia comprension. El acto de derramarte en
otra persona refuerza todo lo que aprendiste.

Como Construir Tu Circulo de Campeon

Busca caracter, no popularidad — elige personas que estan creciendo,
no solo haciendo ruido.

Elige amigos que respeten tus metas — si se burlan de tus suefos, no
pertenecen a tu circulo intimo.

Vuélvete alguien digno de tener un circulo — tu caracter atrae tu co-
munidad.

Voy a construir un circulo que sostiene mi crecimiento. Voy a
caminar con personas que me afilan. Voy a volverme alguien

digno de ser seguido.

37



YO SOY EL CAMPEON

REFLEXION

» 37.¢Quién en mi circulo actual me ayuda genuinamente a crecer?

» 38. ¢Quién en mi circulo actual esta silenciosamente drenando mi po-
tencial?

» 39. iDe quién necesito acercarme?

» 40. ;En quién puedo derramarme y ayudar a crecer?
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CAPITULO 11

IDENTIDAD Y AUTOESTIMA

« La identidad es la raiz de la confianza. »

Antes de que una semilla se vuelva arbol, primero necesita saber lo que
es. Una semilla de mango no intenta volverse una palmera. Ella crece ha-
cia aquello que fue disenada a ser. La semilla carga el designio. Tu tam-
bién cargas el tuyo.

La identidad viene antes de la grandeza. Quién eres viene antes de lo
que haces. Y cuando una persona construye su éxito sobre un sentido
fragil de si misma, la estructura entera se vuelve inestable.

La Verdad Sobre la Identidad

La identidad no es tu talento. No son tus notas, tus logros, tus errores,
tu origen ni tu perfil en las redes sociales. La identidad es mas profunda
que todo eso. Es laroca sobre la cual todo lo demas se construye.

La Escritura lo fundamenta de forma simple: « fuiste formado de ma-
nera asombrosa y maravillosa ». Fuiste creado con intencién. Disefiado
con propdsito. Construido con grandeza dentro de ti. Tu valor no se con-
quista por rendimiento. Fue dado.



YO SOY EL CAMPEON

iLO SABIAS?

La investigacion psicolégica sobre la « autoestima contingente » mues-
tra consistentemente que ella lleva a mas ansiedad, menos resiliencia y
motivacion mas inestable. Las personas que basan su valor en el rendi-
miento se desmoronan cuando fallan. Las personas con autoestima es-
table e incondicional aparecen con consistencia tanto en el éxito como
en el fracaso. La identidad no es solo salud espiritual. Es psicologia de
alto rendimiento.

Las Tres Mentiras Que Destruyen la Autoestima

1. « No soy suficientemente bueno. » Esa mentira crece de la compara-
cion. Toda semilla crece de forma diferente. Diferente no es deficiente.

2. « Mi pasado me define. » Tu pasado es un capitulo. No es el titulo. No
es el final. Todo campedn tiene un pasado doloroso.

3. « Necesito ser perfecto para tener valor. » Imperfecto y progresan-
do le gana a perfecto y paralizado todas las veces.

Las Declaraciones de Identidad del Campeon

« Estoy creciendo. » « Soy capaz. » « Soy valioso. » «

Soy responsable. » « Me estoy volviendo mejor. »

Yo s¢ qui¢n soy. Estoy creciendo. Soy valioso. Me estoy

. . 14
convirtiendo en un campeon.
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TIMILEHIN IDOWU

REFLEXION

» 41. ;Qué mentiras crei sobre mi mismo que he estado tratando como
hechos?

» 42. ;Qué verdades sobre quién soy necesito aceptar y repetir?
» 43. ;Como afectd la comparacioén la forma en que me veo?

» 44, ;Qué fuerzas ya cargo, el mundo lo haya notado o no?
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CAPITULO 12

PROPOSITO Y VISION

« El proposito da direccion. La vision da movimiento. »

Una semilla no crece al azar. Crece en direccién a la luz. Algo dentro de
ella la empuja hacia arriba, en direccion al sol, en direccién a la vida.

Tu propdsito es asi. No es algo que inventas. Es algo que descubres.
Fue puesto dentro de ti antes de que tuvieras palabras para él.

;Qué Es el Proposito?

El propdsito no es un cargo. No es un talento. El propdsito es la razén
de tu existencia. El impacto especifico e insustituible que fuiste disefiado
acausar en el mundo. El problema que fuiste construido para resolver.

:LO SABIAS?

Viktor Frankl, un psiquiatra que sobrevivié a los campos de concentra-
cioén nazis, escribié en « El hombre en busca de sentido » que los prisio-
neros con mas chances de sobrevivir no eran los mas fuertes fisicamen-
te — eran los que tenian el sentido mas claro de por qué necesitaban so-
brevivir. Si el propésito es lo bastante poderoso para sostener la vida en
un campo de exterminio, es lo bastante poderoso para sostener tu creci-
miento en cualquier dificultad que estés enfrentando.




TIMILEHIN IDOWU

Como Descubrir Tu Proposito

¢Qué te gusta hacer? Tu pasion es una pista. ;En qué eres naturalmen-
te bueno? Tus dones son una pista. ;Qué problemas tocan tu corazén? Tu
compasion es una pista. El propédsito suele encontrarse donde la pasioén,
los dones y la compasidn se encuentran.

14 . « o/
Como Construir una Vision

Preglntate: ;Qué tipo de persona quiero ser? ;Qué tipo de vida quiero
vivir? ;Qué impacto quiero que mi vida cause? Escribe eso. Léelo regular-
mente. Crece en direccién a eso todos los dias.

Mi vida tiene propésito. Mi futuro tiene direccion. Estoy

9 2 .1 o_ o of
crec1end0 en dll’eCClOl‘l 4 1m1 vision.

REFLEXION

» 45, ;Qué me gusta tanto hacer que pierdo la nocién del tiempo?

» 46. ;En qué soy naturalmente bueno — las cosas que vienen mas faci-
les para mi que para los demas?

» 47. ;Qué problema en el mundo me enfurece lo suficiente como para
querer arreglarlo?

» 48. ;Qué tipo de campedn quiero ser — y para quién?
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CAPITULO 13

EL PODER DE LA
RESPONSABILIDAD

« La responsabilidad es el momento en que eligcs tu futuro. »

Una semilla no puede elegir el suelo en el que cae. Pero puede elegir
cémo crece.

La responsabilidad es el momento en que dejas de culpar a tu ambien-
te y empiezas a asumir tu crecimiento. Es la decisién — consciente, deli-
berada, valiente — de decir: « Mi vida esta en mis manos. Mis elecciones
moldean mi futuro. No voy a esperar que alguien me rescate de mis cir-
cunstancias. »

Lo Que la Responsabilidad Realmente Significa

La responsabilidad es simplemente esto: asumir tus acciones, tus elec-
ciones y tu crecimiento. Cuando fracasas, preguntas qué puedes apren-
der en vez de a quién puedes culpar. Cuando una oportunidad llega, la
agarras.

La Escritura lo dice de forma simple: « a quien mucho ha sido dado,
mucho le serd exigido ». Si tienes una semilla de grandeza — y la tienes —,
tienes la responsabilidad de cultivarla.
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TIMILEHIN IDOWU

Las Tres Responsabilidades de un Campeon

1. Responsabilidad por tu crecimiento. Nadie puede crecer por ti. Las
personas pueden guiarte, entrenarte, animarte, hasta financiarte. ;Pero
el crecer en si? Eso es tuyo, y solo tuyo.

2. Responsabilidad por tus elecciones. Toda eleccién tiene una conse-
cuencia. Los campeones eligen con sabiduria porque entienden que sus
elecciones diarias estan silenciosamente construyendo — o desmontan-
do — su futuro.

3. Responsabilidad por tu futuro. Tu futuro no es suerte. No es destino
ciego. Tu futuro se construye — ladrillo a ladrillo, decisiéon a decision —
por quién eliges ser todos los dias.

Asumo la responsabilidad por mi crecimiento. Mis elecciones
moldean mi futuro. Me estoy convirtiendo en un campeon

responsable.

REFLEXION

» 49. ;Qué areas de mi vida estoy evitando asumir?
» 50. ;Qué excusas busco con mas frecuencia?

» 51. ;Qué eleccion, si la hiciera diferente a partir de hoy, mas cambia-
ria mi futuro?

» 52. ;Qué paso puedo dar ahora — hoy — para avanzar?
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CAPITULO 14

FRACASO, ERRORES Y
RECOMIENZOS

« Elfmcaso no es elfinal. Elfmcaso es retroalimcntacién. »

Todo campedn ya fracasé. Cada uno de ellos.

Ronaldo ya perdioé penales decisivos. Tunde ya perdid partidas de aje-
drez. Jordan fue cortado del equipo de la escuela. Toda persona que ad-
miras como campeodn tiene una historia de fracaso que antecede a su his-
toria de éxito. Y, en casi todos los casos, la historia de fracaso es la mas
importante.

Porque el fracaso no es lo opuesto del éxito. El fracaso es parte del
éxito. Es uno de los ingredientes esenciales.

:LO SABIAS?

Thomas Edison fracasé mas de 1.000 veces antes de crear con éxito la
ldampara eléctrica. Cuando un reportero le pregunté coémo era fracasar
tantas veces, Edison habria respondido: « Yo no fracasé. Apenas encon-
tré 10.000 maneras que no funcionan. » Cada « fracaso » era un dato. El
no estaba fracasando. Estaba aprendiendo.




TIMILEHIN IDOWU

La Mentalidad del Recomienzo

1. « Cometi un error, pero no soy un error. » Tu identidad no se define
por tus errores.

2. « Fracasé, pero puedo mejorar. » El fracaso es un momento, no una
etiqueta. Los momentos pasan. Las etiquetas se pegan. Elige con sabidu-
ria.

3. « Cai, pero me voy a levantar. » La Escritura lo dice con claridad: «
aunque el justo caiga siete veces, se volvera a levantar ». Caer es normal.
Levantarse es la victoria.

La Formula del Recomienzo
Acepta — encara la verdad. Los campeones no esconden el fracaso.
Aprende de él — extrae la leccién antes de seguir adelante.
Ajusta — cambia tu enfoque. Mejora tu estrategia.
Intenta de nuevo — los recomienzos exigen accion.

Permanece consistente — pasos pequefios y firmes reconstruyen la
confianza mas rapido que un gesto dramatico.

Mis errores no me definen. Mis fracasos no me detienen. Me

levanto. Aprendo. Vuelvo mas fuerte.

REFLEXION

» 53. ;Qué fracaso me dolié mas — y qué me ensend realmente?

» 54. ;Por qué error necesito dejar de castigarme y empezar a apren-
der?

» 55. ;De qué desisti por miedo a fracasar de nuevo?

» 56. ;Qué recomienzo quiero hacer?
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CUARTA PARTE

EL IMPACTO

La forma mds alta dC gmndeza es la que levanta a ZOS

dC mds o
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CAPITULO 15

CONVIRTIENDOTE EN UN
CAMPEON PARA LOS DEMAS

«La gmndcza dC un campeo’n SOZO es completa cuando levanm a

ZOS dCWl[l/S. »

Empezaste esta jornada como una semilla. Una semilla con potencial.
Una semilla con grandeza dentro. Una semilla plantada en un suelo dife-
rente, enfrentando desafios diferentes, rodeada por un clima diferente.

Pero a cada capitulo, creciste.

Aprendiste disciplina. Construiste habitos. Desarrollaste maestria.
Elegiste enfoque en vez de distraccién, consistencia en vez de comodi-
dad, paciencia en vez de prisa, y propoésito en vez de performance.

Ahora viene la etapa final. La etapa que separa a una persona exitosa
de una persona verdaderamente grande.

La grandeza no esta completa hasta volverse mas grande que tu.

El Proposito de Tu Crecimiento

Un arbol no se beneficia solo a si mismo. Da sombra a quien descansa
bajo él. Produce fruto para quien tiene hambre. Ofrece abrigo a quien ne-
cesita proteccion. Libera oxigeno para todos alrededor.
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YO SOY EL CAMPEON

Tu grandeza fue hecha para hacer lo mismo.

:LO SABIAS?

La investigacion sobre mentoria muestra consistentemente que los j6-
venes que tienen al menos un mentor adulto estable y atento tienen
55% mas chances de ingresar a la educacion superior y 78% mas chan-
ces de hacer voluntariado regular en su comunidad. Una persona. Es
solo eso lo que se necesita. Un campedn que eligié levantar a los demas.
Ta puedes ser esa persona para alguien.

Como Volverte un Campeon para los Demas

Lidera con el ejemplo — tus acciones ensefian mas de lo que tus pala-
bras jamas ensefnaran.

Comparte lo que sabes — el conocimiento crece cuando se da.

Anima con consistencia — una palabra de dnimo genuino, a la hora co-
rrecta, puede redirigir la jornada entera de alguien.

Permanece humilde — la humildad mantiene tu corazén abierto y tu
influencia honesta.

Sigue creciendo — tu crecimiento continuo da a los demas permiso
permanente para crecer también.

Yo soy un campeon. Crezco con proposito. Me levanto con
disciplina. Vivo con equilibrio. Aprendo del fracaso. Brillo

con huml]dad Y ]evanto a IOS demés mientras crezco.
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REFLEXION

» 57. :Quién me ayudd a crecer cuando mas lo necesité?
» 58. ;Quién, en mi mundo actual, necesita a alguien que creaen él?

» 59. :Qué fuerzas puedo compartir con los demas ahora, en mi nivel
actual?

» 60. ;Qué tipo de campedn quiero ser para las personas a mi alrede-
dor?

Esto no es solo una declaracion. Es tu identidad. Es tu jornada. Es tu
grandeza.

SI
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CONCLUSION: LA NOTA FINAL

Has llegado al final de este libro. Pero no has llegado al final de tu jorna-
da. De hecho, apenas estas empezando.

Aprendiste como construir disciplina. Como mantener el enfoque.
Cdémo crecer con equilibrio. Cémo dominar tu habilidad. Cémo ser pa-
ciente. Como levantarte del fracaso. Cémo asumir la responsabilidad.
Coémo descubrir tu proposito. Como fortalecer tu identidad. Y como vol-
verte un campeon para los demas.

Ahora empieza el trabajo de verdad. No leer sobre ello. Hacerlo.

Los campeones no se hacen en un momento. Se hacen en las decisio-
nes diarias.

Cada dia que despiertas, enfrentas una eleccion:

Crecer o quedarte igual. Levantarte o encogerte. Enfocar o derivar. In-
tentar de nuevo o desistir.

Elige el crecimiento. Elige la disciplina. Elige el propésito. Elige el equi-
librio. Elige la responsabilidad. Elige levantarte.

Y mientras creces, recuerda esto:

El mundo necesita tu grandeza. El mundo necesita tu
luz. El mundo necesita tu voz. El mundo necesita tu

historia.

Vey conviértete en el campedn que fuiste creado para ser.

— Timilehin Idowu

52



TIMILEHIN IDOWU

EL DESAFIO DEL CAMPEONATO DE 30
DIAS

Aqui esta tu desafio final — una jornada simple, pero poderosa, de 30
dias. Los campeones no solo leen. Actuan.

Por los préoximos 30 dias:

1. Elige una habilidad para practicar a diario. Apenas de 10 a 20 minu-
tos. La consistencia le gana a la intensidad todas las veces.

2. Estudia por lo menos 30 minutos todos los dias. Tus estudios for-
man parte de tu fundamento. Los campeones no se saltan los fundamen-
tos.

3. Escribe una frase de gratitud por dia. La gratitud te mantiene con los
pies en la tierra. Las personas con los pies en la tierra crecen mas lejos.

4. Haz una cosa buena por alguien cada dia. Los campeones levantan a
los demas. Empieza hoy. Empieza pequefio. Empieza en algun lugar.

5. Reflexiona todas las noches. Preglntate: « ;Qué aprendi hoy? ;Qué
haré diferente manana? »

6. Sigue tu progreso. Anétalo. Los pequefios pasos crean grandes cam-
bios, pero solo si logras verlos sumarse.

7. Sin excusas. Los campeones aparecen incluso en los dias dificiles.
Especialmente en los dias dificiles.
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Yo soy un campeén. Crezco todos los dias. Me levanto después
del fracaso. Mantengo el equi]ibrio. Mantengo el enfoque.

Vivo con propésito. Y levanto a los demas mientras crezco.

Escribe esto en algln lugar visible. Dilo todas las mafanas. Vivelo to-
dos los dias.
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SOBRE EL AUTOR

Timilehin Idowu — Timi para quien lo conoce — es esposo de Oluwakemi,
padre de tres hijos extraordinarios (Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi y Olu-
wafoyinsolami) y cofundador de Flourish Playhouse, una de las mejores
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Su misién es Unica e incansable: ayudar a jovenes a descubrir su propési-
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Su mensaje vive en la interseccién entre la sagacidad de las calles, la
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Los campeones no nacen. Se construyen. Un habito. Una disciplina.
Una eleccién diaria ala vez.

En un mundo obsesionado con el éxito de la noche a la mafana y los
resultados instantaneos, Yo Soy el Campedn es el manual que esta gene-
racion necesita. Por medio de las historias reales de Cristiano Ronaldo y
Tunde Onakoya — dos personas que construyeron grandeza desde la
nada — este libro muestra como desarrollar la disciplina que sobrevive a
la motivacion, los habitos que se acumulan en maestria, el enfoque que
corta ladistraccion y la identidad que lo mantiene todo unido cuando lle-
gala presion.
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PROXIMAMENTE EN LA SERIE

Seré Ricoy Famoso
Coémo Crear Valor, Atraer Oportunidades y Moldear la Cultura

Aprendiste cémo convertirte. Aprendiste como vencer. Ahora es hora
de aprender como construir riqueza duradera, influencia genuina y un le-
gado que sobreviva a tus aplausos.

En Seré Ricoy Famoso, vas a descubrir:

e Cémo funciona la creacién de valor y por qué es el Unico camino legi-
timo hacia lariqueza duradera

e Por qué larelevancia sobrevive a lafama — y como construir las dos
e Cémo construir sabiduria financiera antes que riqueza financiera
e Como moldear la cultura en vez de perseguirla

e Como construir una vida de influencia enraizada, intencional y he-
cha paradurar

« 8i Voy a Despegar te prepard y Yo Soy el Campeon te

/ / . PR
tmnsformo — Sere Rico y Famoso te va a posicionar. »

Disponible ahora. Pidelo. Compartelo. Regélalo.
timijos@yahoo.com | medewheidowu@gmail.com
WhatsApp: +234 703 055 5256
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