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Kwa kila kijana aliyewahi kufunza kwa ukimya, kupigana vita ambavyo hakuna aliyepiga
makofi, na kuamka kila siku akiwa na nia ya kuwa bora kuliko jana — wewe ndiye bingwa wa
kweli. Hii ni mwongozo wako.

Dibaji

Sikuandika kitabu hiki kutoka nafasi ya ustadi. Niliandika kutoka mabhali pa kibinafsi sana.
Mafunzo yalikuja marehemu na yalikuwa na gharama. Huhitaji kusubiri hadi miaka arobaini
kuelewa ulichohitaji kujua ukiwa na miaka ishirini.

— Timilehin Idowu



UTANGULIZI: Mbegu ya Ukuu

Kuna mbegu ndani yako. Si msemo wa sanaa. Mbegu ya kweli ya ukuu iliyopandwa ndani yako
wakati wa kuzaliwa.

Katika kitabu hiki, utakutana na Cristiano Ronaldo — aliyebadilisha njaa na nidhamu kuwa
urithi wa kimataifa — na Tunde Onakoya — kijana kutoka mitaa ya Lagos aliyepanda kupitia
ubingwa wa chess hadi kutambuliwa duniani. Hakuna aliyepewa ukuu. Wote wawili walikuza
ukuu wao.



SURA 1: Uumbaji wa Bingwa

"Kila hadithi kubwa huanza na mbegu."

Hebu tuweke wazi kitu tangu mwanzo: hakuna anayezaliwa kuwa bingwa. Mabingwa hujengwa
— polepole, kimya, kwa ukaidi. Mungu hakupanda mbegu katika bustani peke yake. Wakati
mwingine Hupanda mbegu jangwani — ili pale zinapokua, ulimwengu ujue ilikuwa ni hatima, si
bahati.



SURA 2: Akili ya Bingwa

"Akili yako ni udongo. Kila kitu kingine ni hali ya hewa."

FUN FACT
Mitazamo Mitatu Inayouua Ukuu:

1. Mtazamo wa Mhanga. Siwezi kufanikiwa kutokana na nilikotoka.
2. Mtazamo wa Udhuru. Nitaanza kesho. Visingizio ni magugu.

3. Mtazamo wa Kulinganisha. Wengine wameshaendelea. Kulinganisha ni sumu.

Misingi 5 ya Akili ya Bingwa:
1. Imani — "Ninaweza Kukua."
2. Wajibu — "Ukuaji Wangu ni Kazi Yangu."
3. Umakini — "Sitapoteza Nguvu Zangu."
4. Ustahimilivu — "Shinikizo Halitanivunja.”
5. Kusudi — "Ninakua kwa Kitu Kikubwa Zaidi."




SURA 3: Nidhamu Kuliko Msukumo

"Msukumo ni mgeni. Nidhamu ni mkazi wa kudumu."

FUN FACT

Fomula ya Nidhamu ya Bingwa: Anza kidogo. Unda mifumo. Ondoa vizuizi. Fuatilia maendeleo.
Baki na uwajibikaji. Rudia kila siku.




SURA 4: Nguvu ya Tabia

"Tabia zako ni mizizi yako. Mizizi inaamua kila kitu."

FUN FACT
Aina Tatu za Tabia Kila Bingwa Anazojenga:

1. Tabia za Utambulisho — zinazofanya umbo la utambulisho wako.
2. Tabia za Ujuzi — zinazosharisha kipaji chako.
3. Tabia za Nidhamu — zinazoimarisha tabia yako.




SURA 5: Ustadi — Siri ya Bingwa

"Ustadi si uchawi. Ni kurudia kwa kusudi."

FUN FACT

Piramidi ya Ustadi: Udadisi — Maslahi - Mazoezi — Nidhamu - Uthabiti -~ Uboreshaji -
Ustadi. Watu wengi wanasimama katika ngazi 3. Mabingwa wanafikia ngazi 7.




SURA 6: Maumivu, Shinikizo na Ukuaji

"Shinikizo halivunji mabingwa. Linawaumba."

FUN FACT

Shinikizo hufanya mambo mawili: linasaga kilicho dhaifu, na linoimarisha kilicho imara.




SURA 7: Umakini Katika Ulimwengu Uliozagaa Usumbufu

"Makini yako ni nguvu yako. llinde."

FUN FACT
Usumbufu Mitatu Unaoharibu Ukuu:

1. Usumbufu wa Kidijitali — simu yako bila udhibiti.
2. Usumbufu wa Kijamii — marafiki wanaotumia muda wako vibaya.

3. Usumbufu wa Ndani — kufikiri kupita kiasi, kutokuamini, hofu.




SURA 8: Uthabiti — Nguvu ya Kweli ya Ushindi

"Uthabiti hubadilisha hatua ndogo kuwa maporomoko makubwa."



SURA 9: Nguvu ya Uvumilivu

"Ukuaji unahitaji muda. Amini msimu wako."



SURA 10: Mzunguko wa Bingwa

"Mzunguko wako ni hali ya hewa ya ukuaji wako."

FUN FACT
Aina Tatu za Watu Kila Bingwa Anahitaji:

1. Washauri — watu wanaoongoza.
2. Wenzako Wanaokusukuma — chuma hunoa chuma.
3. Watu Unaowatia Moyo — unakua unapowasaidia wengine kukua.




SURA 11: Utambulisho na Thamani ya Nafsi

"Utambulisho ni mzizi wa kujiamini.”

FUN FACT
Uwongo Mitatu Unaoharibu Thamani ya Nafsi:

1. "Siko bora ya kutosha." — Tofauti si kasoro.
2. "Mazingira yangu yananiamua.” — Mazingira yako ni sura. Si kichwa.
3. "Lazima niwe mkamilifu ili kuwa na thamani." — Asiye mkamilifu lakini anayekua

anashinda mkamilifu aliyepooza.




SURA 12: Kusudi na Maono

"Kusudi hutoa mwelekeo. Maono hutoa harakati."



SURA 13: Nguvu ya Wajibu

"Wajibu ni wakati unapochagua mustakabali wako."

Wajibu Watatu wa Bingwa:
1. Wajibu kwa ukuaji wako. Hakuna anayeweza kukua kwa ajili yako.
2. Wajibu kwa maamuzi yako. Kila maamuzi una matokeo.
3. Wajibu kwa mustakabali wako. Mustakabali wako unajengwa tofali moja baada ya
nyingine.



SURA 14: Kushindwa, Makosa na Kurudi

"Kushindwa si mwisho. Kushindwa ni mrejesho."”

FUN FACT

Fomula ya Kurudi: Kubali. Jifunze. Rekebisha. Jaribu tena. Baki thabiti.




SURA 15: Kuwa Bingwa kwa Wengine

"Ukuu wa bingwa umekamilika unapoinua wengine."



HITIMISHO

Ulimwengu unahitaji ukuu wako. Ulimwengu unabhitaji nuru yako. Ulimwengu unabhitaji sauti
yako. Ulimwengu unahitaji hadithi yako.

Nenda uwe bingwa uliyeundwa kuwa.
— Timilehin Idowu
Changamoto ya Ubingwa wa Siku 30

Kwa siku 30 zijazo:
1. Chagua ujuzi mmoja wa kufanya mazoezi kila siku.
2. Soma angalau dakika 30 kila siku.
3. Andika sentensi moja ya shukrani kila siku.
4. Fanya jambo moja jema kwa mtu kila siku.
5. Tafakari kila usiku: "Nimejifunza nini leo? Nitafanya nini tofauti kesho?"
6. Fuatilia maendeleo yako. Yandike.

7. Bila visingizio.
Kuhusu Mwandishi

Timilehin Idowu — Timi kwa wanaomjua — ni mume, baba wa watoto watatu wa ajabu, na
mwanzilishi mwenza wa Flourish Playhouse, moja ya shule bora za msingi huko Lagos, Festac
Town. Anahudumu kama Mchungaji katika Kanisa la Kimataifa la Worship Nation na anajitolea
kwa vijana kama mshauri, mzungumzaji, na mwandishi wa mabadiliko.

timijos@yahoo.com | medewheidowu@gmail.com | WhatsApp: +234 703 055 5256



