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bisogno di correre. Hai solo bisogno di diventare.
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« Non si sfonda per fortuna. Si sfonda diventando. »



TIMILEHIN IDOWU

PRIMA DI INIZIARE: UNA PROMESSA DA
FARTI

Prima di leggere questo libro, fatti questa promessa — a voce alta se puoi.
Nessuno sta guardando.

Anzi, Dio si. Ma Lui ti sostiene.

v 1 . . ~ | .
« Non affrettero il mio percorso. Non confrontero il mio
. A\l . . . 1
processo. Non rincorrero scorciatoie. Costruiro.

\ . \
Crescero. Diventero. »

Firma qui il tuo nome:

Data:

E il tuo contratto con il futuro te. Custodiscilo con cura.



DEVO SFONDARE

DEVO SFONDARE

PREFAZIONE

Devo dirti una cosa prima che tu legga anche un solo capitolo di questo li-
bro.

Non I'ho scritto perché sono arrivato. Non I'ho scritto dal comfort di
una vita perfettamente controllata, di un percorso senza deviazioni, di
una storia senza capitoli imbarazzanti. L'ho scritto dal posto onesto, a
volte doloroso, di un uomo che si € riconosciuto in troppi giovani — affa-
mati, talentuosi, ardenti di potenziale, eppure impegnati a correre dietro
alle cose sbagliate, nel modo sbagliato, per le ragioni sbagliate.

L'ho scritto perché ero te.
E sto ancora diventando.

Questo libro non & una predica. E una conversazione. E il libro che
avrei voluto mifosse teso quando ero giovane, impaziente e convinto che
il successo fosse a una scorciatoia di distanza.

Non si tratta di rallentarti. Si tratta di assicurarmi che quando sfonde-
rai — e sfonderai — sarai il tipo di persona capace di portarlo.

Leggi lentamente. Sottolinea. Interroga. Combatti.

E il tuo divenire.
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PREMESSA

Ogni generazione ha un grido. Un suono che sale dalle strade e risuona in
ogni conversazione, ogni canzone, ogni battaglia.

Per questa generazione, quel grido & semplice:
« Devo sfondare. »

Lo senti ovunque — nel traffico di Lagos, nelle camere dell'universita,
nelle sceneggiature di Nollywood, negli stati di WhatsApp, negli occhi di
ogni giovane che guarda il mondo e dice: sono fatto per pit di questo.

E haragione. Tu lo sei.
Ma c'é€ una domanda che nessuno pone abbastanza forte:
Sfondare verso cosa?

E a questo che risponde questo libro. Non solo come sfondare — ma
chi diventare prima di farlo. Non solo la destinazione — ma la persona che
il viaggio € chiamato a produrre.

Cio che stai per leggere non & un discorso motivazionale. E uno spec-
chio. Una mappa. E per alcuni di voi, sara una svolta.

Leggilo. E diventa.
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INTRODUZIONE

IL GIOVANE RICCO E IL SOGNO
NIGERIANO

C'é nelle Scritture la storia di un giovane che aveva tutto cid che questa
generazione insegue — il denaro, l'influenza, lo status e la giovinezza. La
gente lo ammirava. La societa lo rispettava. Secondo i criteri di oggi,
avrebbe avuto un badge blu verificato, un Range Rover e una sezione di
commenti piena di emoji di fuoco.

Ma dentro, era vuoto.

Venne da Gesu in cerca di qualcosa di pit profondo — qualcosa di rea-
le, qualcosa di vero. Voleva la grandezza, ma non la crescita. Voleva la co-
rona, ma non la croce. Voleva la ricompensa, ma non la responsabilita.

Voleva sfondare — ma non voleva diventare.
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E questo e esattamente il combattimento che milioni di giovani affron-
tano oggi.

Stai crescendo in un mondo in cui la pressione di sfondare & piu forte
del processo del crescere. Un mondo in cui il successo si misura in like,
non in eredita. In cui la celebrita conta pit del destino. In cui la gente vuo-
leiriflettori senzail sacrificio.

Sfondare non ¢ il problema. Sfondare senza diventare, ecco il pericolo.

Questo libro non & qui per impedirti di sfondare. E qui per prepararti a
sfondare bene. Ti mostrera il viaggio che non puoi saltare. Le fondamenta
che devi costruire. Il carattere che devi sviluppare. Il destino che devi
scoprire. La disciplina che devi abbracciare. L'identita che devi rendere
sicura.

E per guidarti, guarderemo due giovani le cui storie non potrebbero
essere pil diverse — e le cui lezioni non potrebbero essere pill legate:

L'uno aveva tutto ma ha perso se stesso — il giovane ricco.

L'altro e partito da niente ma si € costruito campione — Cristiano Ro-
naldo.

Questo libro non parla di velocita. Parla di durata. Non si tratta di
sfondare in fretta — si tratta di sfondare giusto. Non si tratta di diventare

famosi — si tratta di diventare interi.

Se sei pronto, iniziamo.
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CAPITOLO 1

LA PRESSIONE DI SFONDARE

« La pressione di sfbndare e reale — ma il processo loe

ancora di piu. »

Il mondo in cui stai crescendo

Siamo onesti — stai crescendo in una generazione in cui sembra che
tutti sfondino tranne te.

Ogni volta che apri il telefono, qualcuno ha appena comprato una mac-
china nuova, si & trasferito in un appartamento nuovo, ha pubblicato una
hit, ha raggiunto 100.000 iscritti, o sta postando foto di « bella vita » da
un posto di cui non sai nemmeno pronunciare il nome. E tu sei li, a fissare
lo schermo con il tuo piano dati quasi esaurito, pensando: « Signore,
quando? »

Non & colpa tua. Questa generazione vive sotto una pressione costan-
te —riuscire in fretta, mostrare risultati, essere visti. Ma ecco la verita: se
non capisci questa pressione, ti controllera.
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La versione nigeriana della pressione

Qui, la pressione & piul forte. E nelle strade, nelle scuole, nella musica,
nello slang e nell'aria stessa di ogni riunione di famiglia. Conosci le frasi:

« Amico, non hai ancora sfondato? »
« Giri ancora a piedi? »

« Non hai ancora fatto i soldi? »

« Stai ancora dai tuoi? »

« Ancora nessun livello? »

E all'improvviso inizi a sentire che la tua vita & in ritardo sul program-
ma. Ma chi ha fissato il programma? Chi ti ha detto che sei in ritardo? Chi
ti hadetto che il successo ha un limite di eta?

La maggior parte delle persone con cui ti confronti sta recitando.

LO SAPEVI?

Uno studio dell'American Psychological Association ha rilevato che ol-
tre il 70% dei giovani che si sentono « in ritardo » rispetto ai pari in fatto
di realizzazione si confronta con trailer accuratamente montati, non con
vite reali. Anche le persone che invidi invidiano qualcun altro. Il gioco
dei confronti é truccato fin dall'inizio.

10
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La crappola dei social media

| social media sono il trailer di un film, non la vita vera. Nessuno pub-
blica i propri fallimenti, le proprie lacrime, i propri debiti che continuano
ad accumularsi, o le proprie notti insonni. Si pubblicano i risultati, mai il
processo. Quindi, quando vedi solo i risultati, &€ naturale che tu cominci a
pensare: « Se loro sono sfondati cosi in fretta, perché io no? »

Nessuno sfonda in fretta. Lo fanno solo sembrare.

L'ossessione della « bella vita »

Questa generazione vuole i soldi senza il lavoro, la celebrita senza il
valore, l'influenza senza la responsabilita, e il successo senza il sacrificio.
Tutti vogliono la bella vita — ma nessuno vuole le lezioni dure.

La bella vita senza un carattere solido diventa un atterraggio morbido
verso la distruzione.

La cultura « Yahoo » e la tentazione dei soldi facili

Non facciamo finta che non esista. La pressione di sfondare ha spinto
molti giovani verso la frode, le truffe, i rituali, e ogni sorta di scorciatoie
pericolose — Zaddy, Sugar Mummy, tutto il menu. Perché? Perché il mon-
do grida: « Sfonda con la forza! Usa cio che hai per ottenere cio che vuoi!

»

1T
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Ma il destino non risponde alla forza. Il destino risponde al processo.

LO SAPEVI?

L'albero dalla crescita pit rapida del mondo — il paulownia — pud cre-
scere di sei metri in un solo anno. Impressionante, no? Ma il suo legno &
cosi tenero e fragile da essere quasi inutilizzabile per le costruzioni.
L'iroko, invece, cresce lentamente per decenni e produce un legno cosi
duro che veniva usato per costruire navi da guerra. La natura sa gia cio
che alcuni di noi stanno ancora imparando.

1l giovane ricco sentiva la stessa pressione

Aveva i soldi, I'influenza, la giovinezza e il potere — tutto cio che il gio-
vane di oggi insegue. Ma era vuoto. Perso. In cerca di un senso. Voleva
sfondare, ma non voleva diventare. E esattamente I'errore che molti gio-
vani commettono oggi.

Anche Cristiano Ronaldo ha sentito la pressione

Prima di diventare un'icona mondiale, Ronaldo era un ragazzo povero
di Madera, che viveva in una stanzetta, portava gli stessi vestiti pitu volte,
si allenava da solo, piangeva dopo le sconfitte, e lottava per un'occasione.
Sconosciuto. Inosservato. Non celebrato. Ha sentito la pressione di sfon-
dare — manon ha avuto fretta. Ha costruito. Si € allenato.
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Ha sacrificato. E diventato. Ecco perché & ancora in piedi oggi.

o\ .
La verita Cl’l€ dCVl accettare

La pressione di sfondare & reale — ma sfondare non é I'obiettivo. Di-
ventare € |'obiettivo.

Perché se sfondi senza diventare, crollerai sotto il peso di cio che por-
ti. Questo libro serve a mostrarti come sfondare nel modo giusto — quel-
lo che dura.
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CAPITOLO 2

COSA SIGNIFICA DAVVERO «
SFONDARE »?

« Se non sai definire il successo, non puoti raggiungerlo. »

Tutti vogliono sfondare — ma sfondare verso cosa?

Chiedi a dieci giovani cosa significa « sfondare » e otterrai dieci rispo-
ste diverse: guadagnare soldi, essere famosi, sfuggire alla poverta, essere
rispettati, vivere la bella vita. Ma questi sono risultati, non definizioni.
Non si puo correre dietro a un risultato che non si & definito. Prima di
sfondare, devi chiederti: cosa sto esattamente cercando di diventare?

Sfondare non ¢ la stessa cosa che diventare

Sfondare é visibilita — la gente ti vede, ti celebra, ti segue. Diventare &
capacita — cresci, maturi, costruisci, metti radici. L'una & esteriore e ru-
morosa. L'altra & interiore e silenziosa.
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Se la tua visibilita & pit grande della tua capacita, crollerai. Ecco per-
ché tante persone sfondano e poi spariscono. Avevano i riflettori, ma non
la struttura per sostenerli.

LO SAPEVI?

Nel 2015, uno studio ha seguito dei vincitori di lotteria e ha scoperto
che la maggior parte aveva perso le vincite, o dichiarato di essere pit in-
felice di prima, entro cinque anni. La ricchezza improvvisa senza capaci-
ta interiore € una delle cose piu pericolose che possano capitare a una
persona. Il denaro rivela chi sei gia.

I soldi contro la ricchezza

| soldi sono cid che hai. La ricchezza é cio che diventi. | soldi possono
arrivare oggi e andarsene domani. La ricchezza & uno stato d'animo, un
insieme di competenze, un insieme di carattere. | soldi fanno rumore. La
ricchezza é discreta. | soldi sono veloci. La ricchezza si costruisce. Quindi,
quando dici « voglio sfondare », fermati e chiediti: voglio i soldi, o voglio |a
ricchezza? La strada verso ciascuna € molto diversa.

La celebrita contro l'influenza
La celebrita & quando la gente conosce il tuo nome. L'influenza & quan-
do la gente segue il tuo esempio. La celebrita & popolarita. L'influenza e
I'impatto. La celebrita passa. L'influenza dura. Il giovane ricco aveva la
celebrita ma non l'influenza. Ronaldo ha entrambe — perché ha costruito
la sua influenza molto prima che la celebrita lo trovasse.
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Il successo contro la longevita

Il successo € un momento. La longevita & uno stile di vita. Il successo &
il frutto. La longevita é la radice. Molte persone sfondano — pochissime
restano in cima. Perché? Perché hanno inseguito il frutto senza far cre-
scere laradice.

LO SAPEVI?

Apple e stata fondata nel 1976, € arrivata a un passo dal fallimento nel
1997, ed é diventata la prima azienda al mondo a valere mille miliardi di
dollari nel 2018. Il suo successo non € stato un solo momento — sono
stati quattro decenni di diventare. Anche Apple ha dovuto impararlo a
sue spese, e per poco non € sopravvissuta abbastanza a lungo da rac-
contare la storia.

Allora, cosa significa davvero « sfondare »?
Sfondare non & una questione di cio che ottieni. Sfondare & una que-
stione di chi diventi.

Sfondare é diventare eccellente, disciplinato, prezioso, responsabile,
concentrato, saggio, forte, stabile, e pieno di destino. Non & un evento. E
un viaggio. Non & fortuna. E la preparazione che incontra finalmente
I'opportunita.

16



TIMILEHIN IDOWU

CAPITOLO 3

IL PERICOLO DI SALTARE IL
PROCESSO

« La velocita senza direzione porta alla distruzione. »

Tutti vogliono la destinazione — nessuno vuole il viaggio

Questa generazione vuole arrivare senza voler viaggiare. Vuole il rac-
colto senza la semina, la gloria senza la fatica. Ma ecco una delle regole
piti oneste della vita:

Tutto cid che ottieni senza processo, lo perderai senza preavviso.

L'illusione del « successo rapido »

| social media hanno costruito una bugia pericolosa: se non & veloce,
non & successo. Ma i soldi veloci sono instabili, la celebrita veloce ¢ peri-
colosa,

e il successo veloce ¢ fragile. Considera due alberi:

Un fungo cresce in poche ore — e muore in pochi giorni. Un iroko cre-
sce per decenni — e resta in piedi per generazioni. Quale vuoi essere?
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LO SAPEVI?

Il bambu € una delle piante piu straordinarie della terra. Nei primi quat-
tro anni dopo la piantagione, non si vede quasi nulla sopra il suolo. Ma
sotto terra, costruisce silenziosamente un vasto sistema di radici pro-
fonde. Poi, il quinto anno, pud crescere di 27 metri in sole sei settimane.
La maggior parte delle persone abbandona al secondo anno, senza ren-
dersi conto che stava gia diventando un bambu.

Le scorciatoie costano care

Le scorciatoie sembrano economiche ma costano piu della strada lun-
ga. Costano la tua pace, la tua integrita, il tuo futuro, la tua reputazione,
le tue relazioni, e il tuo destino. Le scorciatoie promettono velocita ma
consegnano distruzione. Forse arriverai piu in fretta — ma non resterai a
lungo.

Il giovane ricco: un uomo che ha saltato il processo

Aveva laricchezza, la giovinezza, il potere e lo status — ma gli mancava
|'unica cosa che solo il processo puo darti: la profondita. Voleva la vita
eterna senza il viaggio. Voleva la grandezza senza la crescita. Aveva il
successo ma non l'anima. | soldi ma non il senso. Lo status ma non la so-
stanza. Ecco cosa succede quando si salta il processo.

Cristiano Ronaldo: un uomo che ha rispettato il processo

Prima che il mondo conoscesse il suo nome, Ronaldo si allenava da
solo, correva sulle colline, lavorava sulle punizioni per ore, piangeva dopo
le sconfitte, mangiava pasti semplici, andava a letto presto, sacrificava
tutto per la sua arte. Non ha saltato il processo. Lo ha abbracciato. Ecco
perché é ancora attuale dopo due decenni.

Il processo costruisce cio che il talento non puo.

18
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Perche saltare il processo ¢ pericoloso

1. Sfondi troppo presto. Non sei abbastanza maturo, non sei abbastan-
za disciplinato, non sei abbastanza saggio, e non sei pronto per la pressio-
ne. Il successo & pesante. Se non sei abbastanza forte per portarlo, ti
schiaccera.

2. Attiri le persone sbagliate. Senza processo, arrivano falsi amici, ap-
profittatori, parassiti e manipolatori. Non avrai il discernimento per se-
parare il vero dal falso.

3. Gestisci male le opportunita. Senza processo, sprechi soldi, tempo,
relazioni e piattaforme. Il processo insegna I'amministrazione.

4. Diventi orgoglioso. Il successo precoce senza processo crea arro-
ganza. Cominci a pensare di non aver bisogno né di consigli, né di corre-
zione, né di Dio. L'orgoglio € la strada piu rapida verso la caduta. Il pro-
cesso insegna l'umilta.

5. Perdi te stesso. Quando sfondi senza diventare, diventi uno scono-
sciuto per te stesso — vivendo per i like, la convalida e gli applausi invece
del destino. Il processo insegna l'identita.

Se salti il processo, salti il tuo destino.

1l processo non ¢ una punizione. E una preparazione. Non ¢
un ritardo. E uno sviluppo. Non ¢ una sofferenza. E una

formazione. Non ti rallenta — ti costruisce.
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CAPITOLO 4

RONALDO: IL RAGAZZO CHE HA
COSTRUITO PRIMA DI
SFONDARE

« Ronaldo non é sfondato — ha COStruito. »

Prima della celebrita, prima dei soldi, prima della gloria
Oggi, quando senti il nome Cristiano Ronaldo, pensi: GOAT. Miliarda-
rio. Superstar mondiale. Recordman vivente. Icona di moda. Macchina da
fitness. Si dice che quest'uomo dorma in una camera criogenica di recu-
pero per aiutare i muscoli a guarire. Non & normale. E ossessione in tuta.

Ma la storia non & cominciata li.

Prima che il mondo conoscesse il suo nome, Ronaldo era solo un ra-
gazzo magro di una piccolaisola chiamata Madera — un posto che la mag-
gior parte delle persone non saprebbe indicare su una mappa. Non & nato
nella ricchezza, nella celebrita o nel privilegio. E nato nel processo.
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LO SAPEVI?

Madera & una minuscola isola portoghese nell'Atlantico, con una popo-
lazione di appena 250 000 abitanti. E nota soprattutto per il suo vino e
le sue funivie — non per aver prodotto il pit grande calciatore di tutti i
tempi. Ronaldo non veniva dal posto giusto. E semplicemente diventato
la persona giusta.

Un'infanzia che non sembrava affatto uno « sfondare »

Ronaldo & cresciuto in una casa dove i soldi mancavano, suo padre lot-
tava contro la dipendenza, sua madre faceva piu lavori, e tutta la famiglia
si stringeva in una piccola stanza. Niente della sua infanzia somigliava
all'inizio di un'icona mondiale. Ma & esattamente questo il punto: la gran-
dezza cresce spesso in luoghi nascosti.

Il ragazzo che si allenava come se la sua vita dipendesse da
quello

Mentre gli altri bambini giocavano per divertirsi, Ronaldo correva sul-
le colline, lavorava sui suoi dribbling, tirava contro i muri, faceva esercizi
extra molto dopo la fine dell'allenamento, e piangeva quando perdeva.
Non aspettava di sfondare. Si stava preparando a diventare. Non correva
dietro alla celebrita. Correva dietro alla maestria. Non cercava scorciato-
ie. Stava costruendo fondamenta.
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Il dolore che lo ha plasmato

A dodici anni, Ronaldo ha lasciato casa per unirsi allo Sporting di Li-
sbona. Immagina: dodici anni — da solo, in una nuova citta, lontano dalla
famiglia, circondato da sconosciuti, deriso per il tuo accento, preso in giro
perché sei magro. Ha pianto molte notti. Gli mancava casa terribilmente.
Ma non ha mollato.

Il dolore non lo ha spezzato — lo ha costruito.

LO SAPEVI?

Quando Ronaldo € arrivato allo Sporting di Lisbona, gli allenatori hanno
rischiato di rimandarlo a casa a causa di una tachicardia — un cuore che
batteva troppo forte. Si &€ sottoposto a un'operazione a soli quindici anni
per correggerla. Lo stesso cuore che avevano quasi rifiutato ha poi vinto
cinque Palloni d'Oro. Non lasciare mai che la tua debolezza sia la ragio-
ne per cui molli.

La disciplina che ¢ diventata il suo superpotere

Gli ex compagni di squadra di Ronaldo raccontano storie quasi leggen-
darie: si allenava piu a lungo di tutti, arrivava piu presto di tutti, andava
via piu tardi di tutti, e ripeteva fino alla perfezione — poi continuava a ri-
petere. Mentre gli altri si rilassavano, lui lavorava. Mentre gli altri erano
soddisfatti, lui aveva fame. Quella fame € cio che lo ha reso inarrestabile.
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Quando la preparazione ha incontrato l'opportunita

A diciotto anni, Ronaldo ha giocato un'amichevole di pre-stagione
contro il Manchester United. Non ¢ « sfondato » quel giorno — ha rivelato
cio che stava costruendo silenziosamente da anni. La sua velocita. La sua
tecnica. La suasicurezza. La sua disciplina. La sua etica del lavoro. Sir Alex
Ferguson ha visto quello che il mondo avrebbe visto pit tardi: un ragazzo
che si era gia costruito in campione.

Quella partita ha cambiato la sua vita. Ma la partita non era il miraco-
lo. Gli anni di preparazione invisibile erano il miracolo.

La lezione: costruisci prima di sfondare

Molti giovani vogliono sfondare come Ronaldo ma non vogliono co-
struire come Ronaldo. Vogliono la celebrita, i soldi, lo stile di vita — ma
non la disciplina, il sacrificio, il dolore, il rifiuto, la solitudine, o la costanza.

Ronaldo non é sfondato perché era fortunato. E sfondato perché era
pronto. E sfondato perché ha costruito. E sfondato perché é diventato.
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CAPITOLO 5

IDENTITA: CHI SEI PRIMA DI
SFONDARE?

« Se non sai chi sei, il successo te lo dira — e non ti

. \
placem. »

Prima di sfondare, devi conoscere te stesso

Molti giovani vogliono sfondare, ma non sanno nemmeno chi sta cer-
cando di sfondare. Conoscono il loro nome utente di Instagram, la loro
vibe di TikTok, la loro serie di Snapchat, il loro gergo e il loro look — ma
non conoscono la loro identita, il loro destino, i loro valori, le loro forze, la
loro chiamata.

Conoscono la loro estetica, ma non la loro essenza. La loro vibe, ma
non il loro valore. Il loro sogno, ma non il loro disegno. Ed & pericoloso.
Perché se non sai chi sei, diventerai cio che il mondo decidera che tu deb-
ba essere.
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La crisi d'identita di questa generazione

Questa generazione sta annegando nella confusione d'identita perché
I'identita ora si costruisce sui like, i follower, i commenti, le tendenze e la
convalida. L'identita € diventata una recita, non una scoperta. La gente
vive per la telecamera, non per la propria chiamata. Vive per gli applausi,
non per il destino.

Quando costruisci la tua identita su cose che possono sparire, sparisci
con loro.
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LO SAPEVI?

Gli studi mostrano che un forte uso dei social media € direttamente le-
gato alla confusione d'identita nei giovani dai 15 ai 25 anni. Gli adole-
scenti che fondavano il proprio valore personale sulle metriche online
dichiaravano un'ansia significativamente piu alta e un senso del destino
piu debole rispetto a quelli che costruivano la propria identita attraver-
so I'esperienza e le relazioni reali. Il tuo feed non ¢ il tuo specchio.

H giovane ricco: un uomo che non conosceva se stesso

Pensava di essere definito dai suoi soldi, dal suo status, dalla sua giovi-
nezza e dalla sua influenza. Ma quando Gesu gli ha chiesto di lasciare an-
dare quelle cose, ha realizzato qualcosa di doloroso: non sapeva chi fosse
senza di esse.

Non era lui a essere ricco — erano i suoi soldi. Non era lui a essere po-
tente — erala sua posizione. Non era lui a essere al sicuro — erano i suoi
possedimenti. Aveva costruito tutta la sua identita su cose

che potevano essergli tolte. Ecco perché se ne € andato triste. Non ha
perso dei soldi. Ha perso se stesso.

Cristiano Ronaldo: un uomo che sapeva chi fosse prima di
sfondare

Ronaldo non ha costruito la sua identita sulla celebrita, sui soldi, sui
follower o sugli applausi. L'ha costruita sulla disciplina, sul duro lavoro,
sulla fame, sull'eccellenza, sulla fiducia in se stesso, sul destino e sulla
maestria. Molto prima che il mondo lo chiamasse campione, si vedeva gia
come tale.

Ecco perché il successo non lo ha cambiato. Lo harivelato.
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Perche l'identita deve venire prima del successo

Il successo non ti cambia. Il successo ti espone. Se sei insicuro prima
del successo, lo sarai anche dopo. Se sei perso prima del successo, lo sarai
anche dopo. Se sei vuoto prima del successo, lo sarai anche dopo. Il suc-
cesso € uno specchio, non una trasformazione. Ecco perché l'identita
deve venire prima.

Come scoprire chi sei: i 4 pilastri
1. La tua Fonte — Chi ti ha creato? Chi ti definisce? L'identita comincia

con Dio, non con la cultura, le tendenze o I'opinione pubblica.

2. Le tue Forze — In cosa sei naturalmente dotato? Le tue forze sono
indizi della tua chiamata.

3. I tuoi Valori — Per cosa prendi posizione? | valori sono i guardrail del
destino. Ti tengono sulla via quando il mondo cerca di tirarti in ogni dire-
zione.

4. 1l tuo Destino — Perché sei qui? Il destino & la bussola dell'identita.
Senza di esso, vaghi. Con esso, navighi.
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CAPITOLO 6

CARATTERE: IL FONDAMENTO
DEL SUCCESSO DURATURO

« Il talento pué elevarti, ma ¢ il carattere che ti ci

mantiene. »

Prima di sfondare, costruisci chi sei

Questa generazione celebra il talento molto pit del carattere. Applau-
diamo la competenza, la bellezza, la creativita e le vibe — ma ignoriamo
tranquillamente l'integrita, la disciplina, la pazienza, |'umilta,
I'autocontrollo e la responsabilita. Eppure, sono proprio queste cose a
determinare se il tuo successo durera o crollera.

Il successo non & sostenuto dal talento. E sostenuto dal carattere.
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LO SAPEVI?

Una ricerca della Harvard Business School ha rivelato che I'85 % dei fal-
limenti professionali € causato da scarse competenze relazionali e difet-
ti di carattere, mentre solo il 15 % deriva da una mancanza di conoscen-
ze tecniche o di talento. In altre parole, raramente € la tua competenza a
farti licenziare o deragliare — ¢ il tuo carattere. Il talento ti fa entrare
nella stanza. Il carattere ti ci mantiene.

1l giovane ricco: un uomo ricco senza carattere

Aveva i soldi, lo status, la giovinezza e l'influenza — ma gli mancavano
la profondita, la disciplina, il sacrificio, I'umiltd e 'ubbidienza. Aveva
I'apparenza del successo, ma non il carattere per sostenerlo. Ecco perché
se ne € andato. Voleva la grandezza senza la crescita, la ricompensa senza
la responsabilita.

Cristiano Ronaldo: il carattere in movimento

Si parla all'infinito del talento di Ronaldo, ma cio che lo distingue dav-
vero € il suo carattere. Anno dopo anno, stagione dopo stagione, decen-
nio dopo decennio, si presenta — non a volte, ma sempre. Anche da su-
perstar mondiale, ascolta gli allenatori, studia gli avversari e lavora per
correggere le sue debolezze. Evita le distrazioni, protegge il suo corpo,
guida sotto pressione, e non cerca mai scuse.

[l suo carattere & pit grande del suo talento. E questo il vero segreto.
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I 7 pilastri del caractere da costruire prima di sfondare

1. La Disciplina — Fare cio che devi fare, anche quando non ne hai vo-
glia. La disciplina € la differenza tra il potenziale e la prestazione, tra i so-
gni e i risultati.

2. L'Integrita — Essere la stessa persona in privato e in pubblico.
L'integrita protegge la tua reputazione, costruisce la fiducia, e attrae le
opportunita che ti sono destinate.

3. La Costanza — Presentarsi ogni giorno, non solo quando ci si sente
ispirati. La costanza batte il talento. Costruisce la maestria e crea uno
slancio che si accumula con il tempo.

4. L'Umilta — Sapere di essere dotati, ma restare desiderosi di impara-
re. L'umilta ti mantiene insegnabile, radicato e in crescita. Il giorno in cui
smetti diimparare, cominci a declinare.

5. L'Autocontrollo — Gestire le tue emozioni, i tuoi desideri e i tuoi im-
pulsi. L'autocontrollo ti protegge dalle cattive relazioni, dalle cattive de-
cisioni e dalle cattive abitudini che rovinano silenziosamente le brave
persone.

6. La Responsabilita — Assumere le tue azioni, le tue scelte e il tuo fu-
turo. La responsabilitd & maturita. La responsabilita & leadership. E cio
che separai ragazzi dagli uomini, le ragazze dalle donne.

7. La Pazienza — Fidarsi del processo anche quando sembra impossi-
bilmente lento. La pazienza non € passivita. E un'attesa attiva e intenzio-
nale. La pazienza € |la saggezza con gli scarponi da cantiere.

Il carattere non ¢ un'opzione. | [ carattere ¢ essenziale.

La buona notizia: non hai bisogno di essere perfetto. Hai bisogno di es-
sere intenzionale. Il carattere si costruisce decisione dopo decisione, abi-
tudine dopo abitudine, piccolo sacrificio dopo piccolo sacrificio. Non lo
costruisci in un giorno. Lo costruisci ogni giorno.
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CAPITOLO 7

LA MAESTRIA: IL SEGRETO
DIETRO OGNI CAMPIONE

« Non puot sfondare in cio che non padroneggi. »

Tutti vogliono brillare — pochi Vogliono affilarsi

Questa generazione vuole risultati senza raffinamento, piattaforme
senza pratica, i riflettori senza la competenza. Ma ecco la vera verita: non
sfondi perché lo vuoi. Sfondi perché sei pronto. E la preparazione nasce
dalla maestria.

Che cos'e la maestria?

La maestria non ¢ il talento. Non é la fortuna. Non sono le vibe. La
maestria € una competenza affilata nel tempo, una disciplina applicata
con costanza, una pratica fatta con intenzione, I'eccellenza inseguita sen-
za sosta. La maestria € quando diventi cosi innegabilmente bravo che le
persone non possono pill

ignorarti, che le opportunita non possono piu passarti accanto, e che il
successo non puo pill evitarti.

La maestria € il magnete del destino.
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LO SAPEVI?

Dei ricercatori dell'Universita Statale della Florida hanno studiato arti-
sti d'élite nella musica, negli scacchi, nello sport e nella scrittura. La loro
scoperta era sorprendente: i migliori non condividevano un talento na-
turale, ma una pratica deliberata e concentrata su lunghi periodi. Mi-
chael Jordan fu escluso dalla squadra di basket del suo liceo. Torno a
casa e si alleno senza sosta. La maestria € sempre una scelta, mai un di-
ritto di nascita.

Il talento ¢ un dono, la maestria ¢ una scelta

Il talento & cio con cui sei nato. La maestria € cio che costruisci.

1l giovane ricco: talento senza maestria

Aveva le risorse, la posizione e I'apparenza — ma non l'autocontrollo,
non la maestria spirituale, non la padronanza della propria vita. Si avvici-
no a Gesu con tutto cio che si pud comprare, ma niente di cid che si co-
struisce.

Cristiano Ronaldo: la maestria in persona

Cio che hareso grande Ronaldo ¢ stata I'ossessione. Si allenava piu di
chiunque altro — non perché fosse debole, ma perché rifiutava che qual-
cuno lavorasse pitu duramente di lui. Ripeteva lo stesso
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gesto migliaia di volte finché non viveva nel suo corpo. Studiava gli av-
versari non per temerli, ma per dominarli. Attaccava le sue debolezze in-
vece di nasconderle. Anche al vertice della sua carriera, non ha mai smes-
so diimparare.

Ecco la maestria.

Il principio delle 10 000 ore

La ricerca mostra che servono circa 10 000 ore di pratica deliberata e
concentrata per padroneggiare una competenza — sono tre ore al giorno
per dieci anni, cinque ore al giorno per sei anni, o otto ore al giorno per
tre anni. La maggior parte delle persone vuole sfondare in tre mesi. | cam-
pioni si costruiscono in 3 000 giorni. La maestria non € un microonde. La
maestria € la cottura lenta.

Come costruire la maestria: la formula in 5 passi

1. Scegli il tuo campo. Non puoi padroneggiare tutto. Scegli una cosa e
impegnatici con tutto cio che hai.

2. Studia i migliori. Impara dai mentori, dai libri, dai video, dai corsi e
dai campioni. Il successo lascia sempre indizi.

3. Pratica ogni giorno. Non quando ne hai voglia. Non quando € como-
do. Ogni giorno. La costanza batte |'intensita ogni volta.

4. Migliora le tue debolezze. Non nasconderle. Non negarle. Correggi-
le. Una debolezza ignorata diventa una caduta. Una debolezza migliorata
diventa un superpotere.

5. Tieni traccia dei tuoi progressi. La maestria € intenzionale, non acci-
dentale. Misura cio che hai imparato, cio che hai migliorato, e cio che re-
stadalavorare.
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Il lato spirituale della maestria

Anche nelle Scritture, Dio non ha mai usato persone impreparate. Da-
vide costrui la sua maestria con la fionda prima di Golia. Giuseppe la co-
strui nell'amministrazione prima del Faraone. Daniele la costrui nella
saggezza prima dell'influenza. Gesu la costrui nell'ubbidienza prima del
ministero.

Dio benedice la preparazione. Dio onora |'eccellenza. Dio eleva la
maestria.
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CAPITOLO 8

IL DESTINO: PERCHE VUOI
SFONDARE?

« Il destino e la differenza tra sfondare e diventare. »

La domanda che nessuno pone

Tutti gridano « Devo sfondare! Devo riuscire! Devo fare fortuna! » Ma
pochissime persone si fermano abbastanza a lungo da chiedersi: perché?
Perché vuoi sfondare? Perché vuoi i soldi? Perché vuoi la celebrita? Per-
ché vuoi il successo? Il tuo perché conta piu del tuo quando. Il tuo moven-
te conta pit del tuo momento. Il tuo destino conta pit della tua piattafor-
ma.

Perché se la ragione per cui vuoi sfondare e sbagliata, il tuo successo
diventera la tua caduta.
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Le tre cattive ragioni per cui la gente vuole sfondare

1. Per dimostrare qualcosa. Ai genitori, agli amici, ai detrattori o alla
societa. Il successo costruito sulla vendetta diventa veleno. Finisci per
costruire un'intera vita intorno all'opinione delle persone che stai cer-
cando di battere. Estenuante — e alla fine vuoto.

2. Per fuggire qualcosa. La poverta, la vergogna, l'insicurezza, la paura,
o un dolore non affrontato. Ma il successo non puo guarire cid che rifiuti
di confrontare. Porti le tue ferite nella tua ricchezza come bagagli invisi-
bili.

3. Per impressionare la gente. | follower, gli sconosciuti, i social media,
il mondo. Il successo costruito sulla convalida diventa schiavitu. Passerai
la vita a recitare per un pubblico che non conosce nemmeno il tuo vero
nome.

LO SAPEVI?

Gli psicologi lo chiamano il « tapis roulant edonistico ». Continui a corre-
re, a riuscire, a impressionare — ma la soddisfazione non dura mai. Alzi
solo di nuovo l'asticella. Il successo guidato dal destino, invece, produce
un appagamento duraturo. Gli studi mostrano costantemente che le
persone che inseguono il senso durano piu a lungo e rendono meglio di
quelle che inseguono gli applausi.

Il giovane ricco: movente sbagliato, esito sbagliato

Voleva la vita eterna — non perché amasse Dio, ma perché avrebbe
aumentato il suo status e arricchito il suo CV gia impressionante. Il suo
movente era la prestazione, non la trasformazione. Non voleva cambiare.
Voleva essere riconosciuto. Ecco perché se ne &€ andato triste.
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. . . . . o\
Cristiano Ronaldo: il destino prima della popolarita

Ronaldo non ha cominciato con il calcio per impressionare la gente, far
tacere i critici, o diventare virale. Giocava perché amava davvero il gioco.

Perché voleva essere eccellente. Perché voleva onorare la sua famiglia e
massimizzare il dono che aveva ricevuto.

Il suo destino era piu grande degli applausi. Ecco perché il successo lo
ha rinforzato invece di distruggerlo.
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Come scoprire il tuo destino: le 4 chiavi

1. Guardai tuoi doni. Cosa ti viene naturale? Per cosa le persone ti rin-
graziano senza che qualcuno lo chieda? Il tuo dono € unindizio del tuo de-
stino.

2. Guarda la tua passione. Cosa ti appassiona? Cosa ti fa vibrare, anche
in un giorno di stanchezza? La tua passione ¢ il carburante del tuo desti-
no.

3. Guarda il tuo dolore. Cosa ti spezza il cuore? Quale ingiustizia ti fa

arrabbiare? Il tuo dolore punta spesso dritto verso la tua missione.

4. Guarda il tuo Dio. Il destino comincia con Colui che ti ha creato. Lui
conosce il tuo disegno, il tuo destino e la tua direzione. Il destino non si
inventa — si scopre.

Se il tuo destino e sbagliato, il tuo successo sara sbagliato.
Se il tuo destino e superficiale, il tuo successo sara
superficiale. Se il tuo destino ¢ egoista, il tuo successo sara
distruttivo.

Il destino e il fondamento della grandezza. Mettilo a posto per bene.
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CAPITOLO 9

IL PREZZO DEL VERO SUCCESSO

« Se non sei pronto a pagare il prezzo, non sei pronto a

sfondare. »

Tutti vogliono la corona — pochi vogliono la croce

Questa generazione ama l'idea del successo ma non la responsabilita
del successo. Vuole la corona, i riflettori, gli applausi, lo stile di vita, i soldi
e lacelebrita — manonil sacrificio, la disciplina, il rifiuto, il dolore, la pres-
sione, o la solitudine che li accompagnano.

Il successo costa caro. E il prezzo si paga prima di sfondare, non dopo.

H prezzo nascosto della grandezza

1. Il Sacrificio. Rinuncerai al sonno, alla comodita, agli svaghi, ad alcune
amicizie e alla convenienza. Il successo richiede spazio, e tu crei quello
spazio lasciando andare delle cose. Non tutto cido che ami serve al tuo fu-
turo.

2. Il Tempo. La maestria richiede tempo. La crescita richiede tempo.
Diventare richiede tempo. Non si puo affrettare la grandezza né passare
il destino al microonde. Il tempo & la moneta dei campioni, e ogni giorno
conta.
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3. Il Dolore. Crescere fa male. La disciplina fa male. La correzione fa
male. Il rifiuto fa male. Ma il dolore non & tuo nemico — ¢ il tuo allenatore.
Non ti punisce; ti prepara.

LO SAPEVI?

Nella scienza dello sport, il principio del sovraccarico progressivo stabi-
lisce che i muscoli crescono solo quando sono sottoposti a uno stress
che supera la loro capacita attuale. Il tuo corpo non puo letteralmente
diventare piu forte senza prima provare disagio. Lo stesso vale per il tuo
carattere, il tuo spirito e il tuo destino. Niente pressione, niente crescita.
Il disagio non & il segno che stai fallendo. E il segno che ti stai sviluppan-
do.

4. 1l Rifiuto. La gente dubitera di te, ti comprendera male, si prendera
gioco di te e ti lascera. Il rifiuto non € un segnale di stop — & un rito di pas-
saggio. Ogni persona di valore ha una storia di rifiuto che ha preceduto la
sua svolta.

5. La Solitudine. La strada della grandezza ¢ stretta. Non tutti possono
camminare al tuo fianco. Non tutti possono capire cid che porti. A volte
Dio ti separa di proposito per plasmarti. La solitudine non & un abbando-
no — € una preparazione.

6. La Disciplina. Devi fare con costanza cid che gli altri non faranno,
per diventare con costanza cio che gli altri non possono diventare. La di-
sciplina non & una prigione. La disciplina € il prezzo del destino.

7. La Costanza. Non un giorno di ispirazione. Non una buona settima-
na. Ogni giorno. Ogni stagione. Ogni anno. La costanza é |'ingrediente se-
greto pit sottovalutato di tutti i campioni mai vissuti.
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Cristiano Ronaldo: il prezzo che ha pagato

Il mondo vede i gol, i trofei, le auto, le ville, la celebrita e i follower. Cid
che il mondo non vede sono le mattine precoci, le notti tarde, la dieta fer-
rea, gli infortuni dolorosi, gli allenamenti solitari, le lacrime, il dubbio e la
pressione implacabile. Ronaldo non & sfondato perché era fortunato. E
sfondato perché ha pagato il prezzo — in sudore, in sacrificio, in discipli-
na, in dolore. La grandezza non & gratis.
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La dura verita

Il successo ti costera qualcosa. Il fallimento ti costera tutto. Sei tu a
scegliere quale dei due prezzi vuoi pagare.

Il prezzo del successo ¢ alto, ma il suo valore é piu alto. Quando lo pa-
ghi, guadagni la fiducia, la maestria, I'influenza, il destino, la stabilita, il ri-
spetto, e il tipo di appagamento che nessuna scorciatoia potra mai darti.
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CAPITOLO 10

LE PERSONE CHE TI SERVONO
PRIMA DI SFONDARE

« Non si sfonda da soli. »

Il successo non ¢ un progetto in solitaria

Questa generazione & innamorata dell'idea di essere « self-made ».
Dice: « Non ho bisogno di nessuno. Sfonderd da solo. Non mi fido di nes-
suno. » Ma non e cosi che funziona davvero la grandezza.

Nessuno diventa grande da solo. Persino Gesu aveva dodici discepoli.
Mosé aveva Aaronne. Davide aveva i suoi prodi. Paolo aveva Timoteo.
Persino Ronaldo ha allenatori, compagni di squadra, nutrizionisti e men-
tori che lo circondano a ogni passo.

Il self-made & un mito. Il destino € uno sport di squadra.
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LO SAPEVI?

La missione Apollo 11 della NASA — quella che porto il primo uomo sul-
la Luna — richiese lo sforzo combinato di oltre 400 000 ingegneri, scien-
ziati e tecnici. Il nome di Neil Armstrong €& quello che la storia ricorda,
ma altre 399 999 persone resero possibile quel momento. Anche le con-
quiste lunari sono sforzi di squadra. Anche fare la storia € un lavoro col-
lettivo.

11 giovane ricco: circondato ma non sostenuto

Aveva laricchezza, l'influenza, lo status e le relazioni — ma non mento-
ri, non un confronto reale, non saggezza, e non una comunita autentica.
Aveva gente intorno a sé, ma non persone capaci di plasmarlo. Aveva se-
guaci, ma non guide. Aveva fan, ma non padri. Ecco perché ha mancato il
suo destino — nessuno nella sua cerchia gli parlava con la verita.

| 5 tipi di persone che ti servono prima di sfondare

1.1 Mentori — Persone che conoscono la strada. Un mentore € qualcu-
no che ha gia percorso il cammino che vuoi percorrere. Ti da saggezza,
orientamento, correzione e direzione. Un buon mentore puo risparmiarti
anni di errori dolorosi.

2.1 Coach — Persone che ti spingono. Un coach non si preoccupa della
tua comodita — si preoccupa della tua crescita. Ti sfida, ti porta oltre i
tuoi limiti, esige I'eccellenza e rifiuta di accettare le tue scuse. Un coach
vede il potenziale che non hai ancora raggiunto e rifiuta di lasciartelo
sprecare.

3. Il tipo giusto di amici. Non amici che ti distraggono, ti esauriscono o
tifanno deragliare. Amici che ti incoraggiano, pregano per te, ti correggo-
no con amore, ti ispirano e ti chiedono conto. La qualita delle tue amicizie
e la qualita del tuo futuro.
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4. La Comunita — Persone che camminano con te. Hai bisogno di una
tribu. Di un cerchio. Di una famiglia. La comunita ti da forza, appartenen-
za, confronto e stabilita. | lupi solitari non durano a lungo — nemmeno
quelli che sembrano impressionanti per una stagione.

5.1 Consiglieri — Persone che vedono ciod che tu non vedi. Sono le per-
sone che pensano in modo diverso, vedono piu lontano e sfidano i tuoi
angoli ciechi. Ti aiutano a prendere decisioni migliori, evitare le trappole,
gestire le opportunita, e restare con i piedi per terra quando il successo
comincia a dare alla testa.

Il pericolo delle persone sbagliate

Le persone sbagliate possono ritardarti, distrarti, distruggerti, esaurir-
ti e farti deragliare — a volte tutto insieme. Potresti nemmeno accorger-
tene prima che il danno sia fatto.

La tua cerchia ¢ il tuo futuro. | tuoi amici sono la tua profezia. Le tue
relazioni sono il tuo destino. Scegli con saggezza.
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CAPITOLO 11

I PERICOLI DI SFONDARE
TROPPO PRESTO

« Il Successo pT(ECOCE senza prepamzione PVCCOCC é

distruzione precoce. »

Il dolce veleno del successo precoce

Sfondare presto fa un effetto incredibile. Ti dici: « Dio ha risposto! La
mia stagione € arrivata! La vita & dolce da ora in poi! » Ma il successo pre-
coce & come un dolce veleno — ha un sapore meraviglioso all'inizio, poi
distrugge lentamente. Perché? Perché il successo & pesante. E se non sei
abbastanza forte per portarlo, ti schiaccera.
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LO SAPEVI?

Esiste un fenomeno ben documentato che i ricercatori chiamano « la
maledizione dei bambini prodigio ». Studi su bambini prodigio e stelle
adolescenti della musica, dello sport e degli affari mostrano costante-
mente che chi raggiunge il vertice prima dei vent'anni ha un rischio si-
gnificativamente piu alto di esaurimento, di dipendenza e di crollo pub-
blico rispetto a chi costruisce con regolarita. Il mondo ama le stelle pre-
coci — ma non le protegge.

Perché il successo precoce ¢ pericoloso

1. Non sei ancora abbastanza maturo. Il successo richiede maturita
emotiva, forza mentale, autocontrollo, saggezza e stabilita. La maggior
parte dei giovani semplicemente non le ha ancora sviluppate — e non &
un insulto, € la realta. La maturita richiede tempo. La crescita richiede
tempo. Non si puo affrettarla.

2. Attiri le persone sbagliate. Quando sfondi presto, falsi amici, appro-
fittatori, parassiti e manipolatori arrivano immediatamente. Non avrai
ancora il discernimento per separare l'amore autentico
dall'opportunismo. Il successo precoce ti acceca sui veri moventi della
gente.

3. Gestisci male i soldi. | soldi sono un test. Sono uno specchio. Amplifi-
cano cio che sei gia. Se sei indisciplinato prima che i soldi arrivino, sarai
imprudente dopo il loro arrivo. | soldi senza maturita sono una via rapida
verso il disastro.

4. Diventi orgoglioso troppo in fretta. Il successo precoce genera arro-
ganza, il senso che tutto ti sia dovuto, e I'ego. Cominci a credere di non
aver bisogno né di consigli, né di correzione, né di confronto, né di Dio.
L'orgoglio & la strada assolutamente piu rapida verso la caduta. Ha di-
strutto piu vite promettenti di quante il fallimento ne abbia mai distrutte.
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5. Smetti di crescere. Quando sfondi troppo presto, pensi di essere ar-
rivato. Smetti di imparare, di migliorarti, di ascoltare. E quando smetti di
crescere, cominci a morire — lentamente, invisibilmente, fino al giorno in
cui il mondo se ne accorge prima di te.

6. Non ce la fai a gestire la pressione. |l successo porta aspettative, cri-
tiche, esame pubblico, responsabilita e una pressione implacabile. Se non
ci sei preparato, quella pressione ti spezzera.

Cristiano Ronaldo: perche non ¢ sfondato troppo presto

Ronaldo non & diventato una superstar a dodici anni. Non & diventato
una leggenda a quindici anni. Non & diventato il GOAT a diciotto anni. Ha
costruito lentamente. E cresciuto con regolarita. E maturato profonda-
mente. Quando il successo € arrivato, era pronto a portarlo.

Il successo non lo ha distrutto — lo ha rivelato.
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Come proteggerti dal SUCCESSO precoce

e Cresci prima di brillare. Costruisci il tuo carattere prima di costruire
la tua piattaforma.

e Rafforza la tua identita. Sappi chi sei prima che il mondo cerchi di
dirti chi essere.

e Costruisci la maestria. Diventa eccellente prima di diventare visibile.

e Resta aperto al confronto. Lascia che i mentori e le persone sagge
parlino nella tua vita.

e Resta umile. L'umilta e lo scudo del destino.

e Resta paziente. Se ci mette piu tempo del previsto, € perché Dio sta
costruendo qualcosa di pit forte di cido che immaginavi.

Non hai bisogno di sﬁ)ndare presto. Hai bisogno di

sfondare giusto.
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CAPITOLO 12

DIVENTARE LA PERSONA CHE
PUO DAVVERO SFONDARE

« Non correre dietro al successo — diventa qualcuno che il

1 . .
Successo puo mseguire. »

o e o\ . . . o\ .
Non attiri cio Cl’lC vuo1 — attir1 C10 che S€1

Ecco una verita a cui molte persone resistono in silenzio: non sfondi
semplicemente perché desideri il successo. Sfondi perché sei diventato il
tipo di persona a cui il successo puo affidarsi.

Il successo non & casuale. Non & fortuna. Non & magia. Il successo &
una risposta — una risposta alla preparazione, alla disciplina, al carattere,
all'identita, alla maestria e al destino. Il successo non si insegue. Il succes-
so si attira.
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LO SAPEVI?

Jim Carrey, prima di essere famoso, si scrisse un assegno da dieci milioni
di dollari e lo dato cinque anni nel futuro. Ma |'assegno non € la ragione
per cui alla fine lo ha incassato. La ragione sono gli anni di lavoro brutale
e in gran parte invisibile nei piccoli club comici, a subire rifiuto dopo ri-
fiuto, mentre affinava la sua arte in modo ossessivo. L'obiettivo era il
carburante. Il diventare era il motore. Puoi visualizzare tutto cio che
vuoi — ma é il diventare che consegna.

11 giovane ricco: un uomo che ha rifiutato di diventare

Voleva la grandezza ma non la crescita. La ricompensa ma non la re-
sponsabilita. Il successo ma non la rinuncia. Voleva sfondare senza diven-
tare. Ed & per questo che ha mancato il suo destino — non era pronto a di-
ventare la persona che Dio lo chiamava a essere.

Cristiano Ronaldo: un uomo che ¢ diventato prima di
sfondare

Ronaldo non ha aspettato che il successo lo plasmasse — si & delibera-
tamente plasmato per il successo. E diventato disciplinato, concentrato,
affamato, costante, umile, resiliente e guidato dal destino molto prima
che il mondo se ne accorgesse. Non ha costruito solo il suo corpo. Ha co-
struito la sua mente, le sue abitudini,

il suo carattere e la suaidentita.

E diventato un campione molto prima che il mondo lo chiamasse cosi.
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I 6 mattoni del diventare

1. Le Abitudini quotidiane. Le tue abitudini plasmano il tuo futuro. Il
tuo futuro si nasconde nelle tue routine quotidiane. Piccole discipline, ri-
petute con costanza, creano destini straordinari.

2. La Cornice di carattere. Decidi chi vuoi essere — onesto, umile, di-
sciplinato, concentrato, responsabile, fedele — poi costruisci quei tratti
deliberatamente, una decisione alla volta.

3. La Dichiarazione di destino. Scrivila: perché esisti, cosa sei chiamato
a fare, chi sei chiamato a servire, e per cosa vuoi che alla fine la tua vita
conti. Il destino trasforma il movimento in direzione.

4. |l Piano di crescita. Pianifica la tua crescita con la stessa intenziona-
lita con cui pianifichi i tuoi piaceri. Libri, mentori, corsi, pratica, riflessione
e riscontri onesti. La crescita non arriva per caso.

5. 1l Confronto. Hai bisogno di persone che ti correggano, ti sfidino, ti

guidino, ti sostengano e preghino per te. Il confronto non &€ una debolezza
— & laprotezione che il destino esige.

6. La Mentalita di eredita. Non pensare solo a sfondare. Pensa a dura-
re. Pensa all'impatto, all'influenza, alle generazioni, al destino e
all'eternita. L'eredita € la forma piu alta di successo — e comincia con le
scelte che fai oggi.

Diventare ¢ il vero sfondare

Quando diventi la persona giusta, non avrai pitu bisogno di correre die-
tro al successo — sara il successo a correre dietro a te.

Quando diventi disciplinato, concentrato, pieno di destino, eccellente,
saggio, maturo e radicato — le porte si aprono. Le opportunita arrivano.
La gente ti nota. Le piattaforme appaiono. Il successo ti trova.

Diventare ¢ il segreto. E ora lo sai.
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CONCLUSIONE

STAI DIVENTANDO

Sei arrivato alla fine di questo libro. Ma non sei arrivato alla fine del tuo
viaggio. In realta, € qui che comincia davvero.

Hai imparato che sfondare non € una questione di velocita — € una
questione di struttura. Non una questione di celebrita — ma di fondazio-
ne. Non una questione di applausi — ma di allineamento. Non una que-
stione di scorciatoie — ma di diventare.

Il successo non € qualcosa che si insegue. Il successo € qualcosa che si
attira diventando la persona giusta.

Hai visto il vuoto del giovane ricco — un giovane che aveva tutto tran-
ne I'unica cosa che contava: I'identita. E hai visto I'ascesa di Cristiano Ro-
naldo — un giovane che si € costruito silenziosamente, pazientemente e
senza sosta ben prima che il mondo lo celebrasse.

Hai imparato gli otto pilastri della grandezza: l'identita, il carattere, la
maestria, il destino, la disciplina, il processo, le relazioni e la maturita. Hai
imparato che sfondare troppo presto puo distruggerti — ma sfondare al
momento giusto, dalla giusta fondazione, puo trasformare te e tutti quelli
che ti circondano.

E ora sei sull'orlo del tuo prossimo livello.
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Non sei in ritardo.

Non sei indietro rispetto al programma.
Non sei dimenticato.

Non sei invisibile.

Stai diventando.

E quando arrivera il momento, cio che stai diventando parlera molto
piu forte di cio che desideri. La tua crescita aprira porte. La tua disciplina
attirera opportunita. Il tuo carattere sosterra il tuo successo. Il tuo desti-
no guidera il tuo viaggio. La tua identita ancorera il tuo destino.

Sfonderai — non con la forza, non con la pressione, non con i paragoni,
ma diventando.
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E quando sfonderai, resterai in cima. Perché avrai costruito giusto.
Non & un libro per rallentarti. E un libro per costruire come si deve.

Se sei pronto a sfondare — non con la forza, ma diventando — questo
libro ti mostrera la strada.

— Timilehin Idowu
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LA SFIDA DIVENTARE DI 30 GIORNI

Una tabella di marcia pratica per trasformare tutto cio che hai imparato
in trasformazione reale. Non limitarti a leggerla — mettila in pratica.

SETTIMANA 1 — Identita e Destino
Giorni 1-3: Bilancio d'identita
e Scrivi chi sei, completamente separato dai tuoi risultati.

e Elenca con onesta le tue forze, le tue debolezze, i tuoi valori fonda-
mentali e le tue passioni.

e |dentifica le bugie che hai creduto su te stesso — e sostituisci delibe-
ratamente ognuna con la verita.

Giorni 4-7: Scoperta del destino

e Scrivi la tua dichiarazione di destino in una frase chiara.

e Identifica il problema nel mondo che ti senti chiamato a risolvere.
e Definisci l'impatto specifico che vuoi avere prima di morire.

e Prega, rifletti, lascia decantare. Non affrettare questa parte. E la set-
timana pit importante.

SETTIMANA 2 — Carattere e Disciplina
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Giorni 8-10: Verifica di carattere
e Elenca 5 tratti di carattere che sai di dover rafforzare.

e |[dentifica 3 abitudini che stanno attivamente lavorando contro il tuo
futuro.

e Scegli un'abitudine da eliminare questa settimana — e sostituiscila
con qualcosa che ti costruisce.

Giorni 11-14: Reset di disciplina

e Progetta una routine quotidiana e impegnati a seguirla per il resto di
questa sfida.

e Stabilisci orari regolari di sveglia e riposo. Proteggili.
e Rimuovi 3 distrazioni dal tuo ambiente quotidiano.

e Pratica la costanza — soprattutto nei giorni in cui non ne hai voglia.

SETTIMANA 3 — Maestria e Crescita
Giorni 15-17: Identificazione della competenza
e |dentifica la competenza piu legata al tuo destino.

e Studia le tre migliori persone di quel campo — quali abitudini condi-
vidono?

e Scrivi il tuo piano personale di maestria: cosa praticherai, con quale
frequenza, e come misurerai i progressi.

Giorni 18-21: Pratica e miglioramento
e Dedica 1 0 2 ore al giorno alla pratica deliberata.

e Tieni un diario di crescita — annota cid che stai imparando e miglio-
rando.

e Ogni giorno, identifica una debolezza specifica da trattare.
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SETTIMANA 4 — Relazioni e Confronto
Giorni 22-24: Valutazione della cerchia
e Elenca le persone della tua vita che ti aiutano davvero a crescere.

e Elenca le persone che ti esauriscono, ti distraggono o ti tirano indie-
tro.

e Prendi decisioni oneste e gentili sulla vicinanza. Non tutti meritano
un posto in prima fila nel tuo diventare.

Giorni 25-28: Costruisci il tuo sistema di sostegno

e |dentifica un mentore a cui puoi avvicinarti o da cui cominciare aim-
parare.

e |dentifica un coach o un compagno di confronto.

e Fai il primo passo. Le persone che possono plasmare il tuo futuro
aspettano che tu faccia la prima mossa.

Giorni 29-30: Riflessione e nuovo inizio

e Scrivi una riflessione completa sul tuo percorso di 30 giorni. Cosa &
cambiato? Cosa ti ha sorpreso?

e Celebra i tuoi progressi con sincerita — la crescita merita di essere
riconosciuta.

e Fissa i tuoi obiettivi per i prossimi 90 giorni. Stai solo cominciando.
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UN MESSAGGIO PER GENITORI E
MENTORI

| giovani di oggi crescono in un mondo saturo di pressione, di paragoni e
di confusione. Sono circondati da voci che li spingono a sfondare in fretta
— ma terribilmente a corto di voci che insegnino loro come costruire
bene.

Questo libro € uno strumento, e non solo per i giovani, ma per voi.

Usatelo per aprire conversazioni che contano. Guidate le decisioni che
plasmeranno una vita. Costruite valori che sopravvivranno alle tendenze.
Rafforzate l'identita prima che il mondo cerchi di definirla. Incoraggiate
la disciplina che sembra difficile ora e paghera dividendi per decenni.

Leggetelo con i giovani della vostra vita. Discutetene con loro. Cammi-
nate nel viaggio al loro fianco.

La vostra presenza fa parte del loro processo. Non sottovalutatela
mai.
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UN MESSAGGIO PER I RESPONSABILI
DEI GIOVANI

Questo libro & pensato per essere molto piu di una lettura personale. E
un programma di trasformazione — capitolo per capitolo, settimana per
settimana, giovane per giovane.

Potete usarlo per animare incontri settimanali giovanili, guidare pic-
coli gruppi di discepolato, fare da mentori a leader emergenti, costruire
programmi di formazione del carattere, e formare la prossima generazio-
ne di campioni che cambieranno le loro comunita.

Ogni capitolo porta un messaggio centrale, una cornice pratica e punti
diriflessione che si traducono naturalmente in conversazione di gruppo.

Ora tenete in mano uno strumento per elevare una generazione che
non si accontentera di sfondare — ma diventera. Usatelo bene.

LA SERIE « DIVENTARE GRANDE »

Questa serie € un viaggio in tre libri pensato per elevare una generazione
di campioni radicati, disciplinati e guidati dal destino — giovani che non si
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accontenteranno di correre dietro al successo, ma lo costruiranno con
saggezza, carattere e intenzionalita.
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Libro 1 — Devo Sfondare

Cio che ogni giovane deve sapere prima di correre dietro al successo.
Diventare la persona a cui il successo puo affidarsi.

Libro 2 — o sono il Campione

Come i campioni si costruiscono, non nascono. Sviluppare la mentalita,
la disciplina e I'eccellenza necessarie per vincere con costanza.

Libro 3 — Saro Ricco e Famoso

Come creare valore, attirare le opportunita e plasmare la cultura. Co-
struire una ricchezza, un'influenza e una rilevanza che sopravvivono agli
applausi.

Non ¢ solo una serie. E un movimento. E una
tmsformazionc E una chiamata. E tu — s, proprio tu che

stai nggCi’ldO in unSEO momento — anai p&l?‘[’C.
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PROSSIMAMENTE — IO SONO IL
CAMPIONE

lo sono il Campione
Come i campioni si costruiscono, non nascono

Hai imparato come diventare. Ora € il momento di imparare come vin-
cere.

In lo sono il Campione, scoprirai la mentalita del campione, la psicolo-
gia della prestazione d'élite, le abitudini dei realizzatori di livello mondia-
le, i segreti della resilienza sotto pressione, I'arte dell'attenzione concen-
trata, la scienza della costanza che si accumula, e lo stile di vita della gran-
dezza duratura.

Se Devo Sfondare ti prepara, lo sono il Campione ti trasformera.
Preparati. Il tuo prossimo livello ti sta gia chiamando.

thekingdomlifestyle.org
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RINGRAZIAMENTI

A tutti coloro che hanno creduto in me, mi hanno incoraggiato, mi hanno
sfidato, o mi hanno spinto a crescere — grazie. Il vostro investimento nel-
la mia vita & scritto in ogni pagina di questo libro.

Ai giovani la cui fame, le cui domande e la cui ambizione inquieta han-
no ispirato quest'opera — la vostra passione ¢ la ragione per cui queste
pagine esistono. Sono sempre state scritte per voi.

A ogni mentore, leader e amico che ha riversato saggezza, correzione
e amore nella mia vita — le vostre parole hanno plasmato la mia voce piu
di quanto saprete mai.

Alla mia famiglia — grazie per il vostro amore, la vostra pazienza, le vo-
stre preghiere, e la vostra incrollabile fiducia in cid che Dio ha posto in
me.

A Dio — la fonte dell'identita, del destino, e di ogni cosa buona. Tutto
cio che divento e a causa Tua. Tutto cio che questo libro ha il potere di
fare & un'estensione della Tua grazia.

Questo libro & per tutti noi.
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L’AUTORE

Timi &€ un marito, un padre, un pastore, un mentore di giovani, un oratore
e uno scrittore trasformazionale con una passione profonda e incrollabi-
le: aiutare i giovani a scoprire il loro destino, costruire il loro carattere, e
perseguire la grandezza con saggezza e chiarezza.

Il suo messaggio sta all'incrocio tra l'intelligenza della strada, la pro-
fondita spirituale e i consigli pratici — facendo di lui una voce affidabile,
accessibile e stimolante per la prossima generazione.

Attraverso libri, insegnamenti e mentorato, Timi ha una missione deli-
berata: elevare una generazione di giovani che non si accontenteranno di
sfondare — ma diventeranno.

Ogni giovane vuole sfondare. Ma non tutti sono pronti per cid che
sfondare richiede.

In un mondo ossessionato dal successo rapido, dalla celebrita istanta-
nea e dai risultati da un giorno all'altro, Devo Sfondare ¢ il libro di cui
questa generazione ha disperatamente bisogno. Sfonda il rumore, espo-
ne le bugie del successo facile, e rivela la verita su cio che significa diven-
tare il tipo di persona a cui il successo puo davvero affidarsi.
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Attraverso le storie a contrasto del giovane ricco e di Cristiano Ronal-
do, questo libro ti mostra esattamente perché sfondare troppo presto &
pericoloso, perché l'identita conta pit della visibilita, perché il carattere &
il vero fondamento della grandezza, perché la maestria & il segreto dietro
ogni campione duraturo, perché il destino deve guidare la tua ambizione,
perché le persone giuste plasmano il tuo destino, e perché il processo non
€ mai una punizione — & sempre una preparazione.

TIMILEHIN IDOWU
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