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DEDICATORIA

Para cada jovem que ja se sentiu invisivel, desprezado ou subestimado —
este livro é o seu lembrete de que a grandeza ja esta dentro de vocé.
Vocé nao precisa se apressar. Vocé so precisa se tornar.



« Vocé ndo decola por sorte. Voce decola ao se tornar. »
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ANTES DE COMECAR: UMA PROMESSA
A VOCE MESMO

Antes de ler este livro, faca esta promessa a si mesmo — em voz alta, se
puder. Ninguém esta olhando.

Bem, Deus esta. Mas Ele esta torcendo por vocé.

« Nao vou apressar minha jornada. Naio vou comparar meu
= r 9
Processo. Nao vou correr atras dC atalhos. Vou construir. Vou

crescer. Vou me tornar. »

Agora assine seu nome aqui:

Data:

Este é o seu contrato com o seu eu do futuro. Guarde-o.
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PREFACIO

Preciso dizer uma coisa antes que vocé leia um Unico capitulo deste livro.

N3ao o escrevi porque cheguei |4. Ndo o escrevi do conforto de uma
vida perfeitamente resolvida, de uma jornada sem desvios, de uma hist6-
ria sem capitulos constrangedores. Eu o escrevi do lugar honesto, as ve-
zes doloroso, de um homem que ja se viu em jovens demais — famintos,
talentosos, queimando de potencial, e ainda assim correndo atras das
coisas erradas, do jeito errado, pelos motivos errados.

Eu o escrevi porque eu fui vocé.
E ainda estou me tornando.

Este livro ndo é uma aula. E uma conversa. E o livro que eu gostaria
que tivessem colocado na minha mao quando eu era jovem, impaciente e
convencido de que o sucesso estava a um atalho de distancia.

N3o se trata de fazé-lo ir mais devagar. Trata-se de garantir que, quan-
do vocé decolar — e vocé vai decolar — seja o tipo de pessoa que conse-
gue carregar isso.

Leia devagar. Sublinhe. Questione. Lute com o texto.
Este é o seu tornar-se.

— Timilehin Idowu
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APRESENTACAO

Toda geracao tem um grito. Um som que sobe das ruas e ecoa por cada
conversa, cada musica, cada luta didria.

Para esta geracao, o grito é simples:
« Eu preciso decolar. »

Vocé ouve isso em toda parte — no transito de Lagos, nas republicas
universitarias, nos roteiros de Nollywood, nos status do WhatsApp, nos
olhos de cada jovem que olha para o mundo e diz: fui feito para mais do
que isso.

E estao certos. Vocé foi.

Mas ha uma pergunta que ninguém estd fazendo em voz alta o sufici-
ente:

Decolar para qué?

E isso que este livro responde. Ndo apenas como decolar — mas quem
se tornar antes de decolar. Ndo apenas o destino — mas a pessoa que a
jornada foi feita para produzir.

O que vocé esta prestes a ler ndo é um discurso motivacional. E um es-
pelho. Um mapa. E, para alguns de vocés, serd um ponto de virada.

Leia. E torne-se.
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INTRODUCAO: O JOVEM RICOE O
SONHO NIGERIANO

Ha uma histdria nas Escrituras sobre um jovem que tinha tudo o que esta
geracao esta perseguindo — dinheiro, influéncia, posicao e juventude. As
pessoas o admiravam. A sociedade o respeitava. Pelos padrdes de hoje,
ele teria um selo azul de verificacdo, uma Range Rover e uma secao de
comentarios cheia de emojis de fogo.

Mas por dentro, ele estava vazio.

Ele veio a Jesus em busca de algo mais profundo — algo real, algo com
sentido. Ele queria a grandeza, mas nao o crescimento. Queria a coroa,
mas ndo a cruz. Queria a recompensa, mas nao a responsabilidade.

Ele queria decolar — mas nao queria se tornar.
E essa é amesma luta que milhdes de jovens enfrentam hoje.

Vocé estd crescendo num mundo em que a pressao para decolar fala
mais alto do que o processo de crescer. Um mundo em que o sucesso é
medido em curtidas, ndo em legado. Em que a fama importa mais do que
o proposito. Em que as pessoas querem os holofotes sem o sacrificio.

Decolar ndo é o problema. Decolar sem se tornar é o perigo.

Este livro ndo estd aqui para impedi-lo de decolar. Estd aqui para pre-
para-lo a decolar bem. Vai mostrar a jornada que vocé nao pode pular. Os
alicerces que precisa construir. O carater que precisa desenvolver. O
propdsito que precisa descobrir. A disciplina que precisa abracar. A iden-
tidade que precisa firmar.
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E, para guia-lo, vamos olhar para dois jovens cujas histérias ndo pode-
riam ser mais diferentes — mas cujas licoes ndo poderiam estar mais co-
nectadas:

Um que tinha tudo, mas se perdeu de si mesmo — o Jovem Rico.

Um que comecou do nada, mas se construiu até virar campedo — Cris-
tiano Ronaldo.

Este livro ndo é sobre velocidade. E sobre sustentabilidade. Nao é so-
bre decolar rapido — é sobre decolar direito. Nao é sobre ficar famoso —
é sobre se tornar inteiro.

Se vocé esta pronto, vamos comecar.



CAPITULO 1

A PRESSAO PARA DECOLAR

« A pressdo para decolar ¢ real — mas o processo ¢ mais

real. »

O Mundo em Que Vocé Esta Crescendo

Vamos ser honestos — vocé esta crescendo numa geracdo em que parece
que todo mundo esta decolando, menos vocé.

Toda vez que vocé abre o celular, alguém acabou de comprar um carro
novo, de se mudar para um apartamento novo, de lancar uma musica que
virou hit, de bater 100 mil seguidores, ou de postar fotos de « vida mansa
» num lugar cujo nome vocé nem sabe pronunciar. E 14 esta vocé, olhando
para a tela com seus dados méveis quase acabando, pensando: « Deus,
quando? »

Nao é sua culpa. Esta geracao vive sob pressao constante — para ven-
cer rapido, mostrar resultados, ser vista. Mas aqui esta a verdade: se
vocé ndo entender essa pressao, ela vai controlar vocé.

A Versao Nigeriana da Pressiao

Aqui, a pressao é mais alta. Esta nas ruas, nas escolas, na musica, nas
girias e no proprio ar de cada encontro de familia. Vocé conhece as fra-
ses:

« E ai, ainda ndo estourou? »

6
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« Ainda td andando a pé? »

« Ainda nao faturou? »

« Ainda mora na casa dos seus pais? »
« Ainda nao subiu de nivel? »

E de repente vocé comeca a sentir que sua vida estd atrasada. Mas
quem definiu o cronograma? Quem disse que vocé estd atrasado? Quem
disse que sucesso tem limite de idade?

. . A !
A maioria das pessoas com quem voce esta se

comparando esta fingindo.

VOCE SABIA?

Uma pesquisa da American Psychological Association descobriu que
mais de 70% dos jovens que se sentem « atrasados » em relacdo aos co-
legas no sucesso estdo se comparando com destaques editados, ndo
com vidas reais. Até as pessoas que vocé inveja estdo invejando outra
pessoa. O jogo da comparacao € manipulado desde o inicio.

A Armadilha das Redes Sociais

A rede social é uma coletanea de destaques, ndo a vida real. Ninguém
posta seus fracassos, suas lagrimas, suas dividas acumuladas ou suas noi-
tes sem dormir. Postam os resultados, nunca o processo. Entao, quando
vocé s6 vé resultados, naturalmente comeca a pensar: « Se eles decola-
ram tao rapido, por que eu ndo posso? »

Ninguém decola rapido. SO parece que decolou.

A Obsessiao pela « Vida Mansa »

Esta geracdo quer dinheiro sem trabalho, fama sem valor, influéncia
sem responsabilidade e sucesso sem sacrificio. Todo mundo quer a vida
mansa — mas ninguém quer as licdes duras.



TIMILEHIN IDOWU

Vida mansa sem carater forte vira um pouso suave na destruicao.

A Cultura do « Yahoo » e a Tenta¢iao do Dinheiro Facil

Nao vamos fingir que ndo existe. A pressado para decolar empurrou
muitos jovens para fraudes, golpes, rituais e toda sorte de atalhos perigo-
sos — « Sugar Daddy », « Sugar Mommy », 0 menu completo. Por qué?
Porque o mundo esta gritando: « Decole na marra! Use o que vocé tem
para conseguir o que quer! »

Mas o destino ndo responde a forca. O destino responde ao processo.

VOCE SABIA?

A arvore que mais cresce no mundo — a arvore-imperatriz — pode dis-
parar seis metros num Unico ano. Impressionante, ndo é? Mas sua ma-
deira é tdo macia e fraca que é quase inutil para construcao. O iroko, por
outro lado, cresce devagar ao longo de décadas e produz uma madeira
tao dura que ja foi usada para construir navios de guerra. A natureza ja
sabe o que alguns de nés ainda estamos aprendendo.

O Jovem Rico Sentiu a Mesma Pressao

Ele tinha dinheiro, influéncia, juventude e poder — tudo o que o jovem
de hoje persegue. Mas estava vazio. Confuso. Buscando um sentido. Que-
ria decolar, mas ndo queria se tornar. Esse € o mesmo erro que muitos jo-
vens cometem hoje.

Cristiano Ronaldo Também Sentiu a Pressao

Antes de se tornar um icone global, Ronaldo era um menino pobre da
Madeira, vivendo num quartinho, usando as mesmas roupas repetida-
mente, treinando sozinho, chorando depois das derrotas, lutando por
uma chance. Desconhecido. Ignorado. Nao celebrado. Ele sentiu a pres-
sdo para decolar — mas ndo a apressou. Ele construiu. Treinou. Sacrifi-
cou. Tornou-se. E por isso que ainda esta de pé até hoje.
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A . .
A Verdade Que Vocé Precisa Aceitar
A pressao para decolar é real — mas decolar ndo é a meta.
Tornar-se é a meta.

Porque se vocé decolar sem se tornar, vai quebrar sob o peso do que
esta carregando. Este livro esta aqui para mostrar como decolar do jeito
certo — ojeito que dura.

9



CAPITULO 2

O QUE « DECOLAR »
REALMENTE SIGNIFICA?

A = . . -
« Se voce ndo consegue dCflTll?’ Sucesso, nao consegue

alcanga-lo. »

Todo Mundo Quer Decolar — Mas Decolar para Qué?

Pergunte a dez jovens o que significa « decolar » e vocé tera dez respos-
tas diferentes: ganhar dinheiro, ficar famoso, sair da pobreza, ser respei-
tado, viver na mansiddo. Mas isso sdo resultados, ndo definicoes.

Vocé nao pode perseguir um resultado que nao definiu. Antes de de-
colar, vocé precisa perguntar: o que exatamente estou tentando me tor-
nar?

Decolar Nao E a Mesma Coisa que Tornar-se
Decolar é visibilidade — as pessoas veem vocé, celebram vocé, se-

guem vocé. Tornar-se é capacidade — vocé cresce, amadurece, constroi,
aprofunda. Um é externo e barulhento. O outro é interno e silencioso.

Se a sua visibilidade for maior do que a sua capacidade, vocé vai des-
moronar. E por isso que tanta gente decola e depois desaparece. Tinham
os holofotes, mas ndo a estrutura para sustenta-los.

10
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VOCE SABIA?

Em 2015, um estudo acompanhou ganhadores de loteria e descobriu
que a maioria havia perdido os ganhos ou afirmava estar mais infeliz do
que antes em até cinco anos. Riqueza repentina sem capacidade interior
é uma das coisas mais perigosas que podem acontecer a uma pessoa. O
dinheiro revela quem vocé ja é.

Dinheiro vs Riqueza

Dinheiro é o que vocé tem. Riqueza é quem vocé se torna. Dinheiro
pode vir hoje e ir embora amanha. Riqueza é uma mentalidade, um con-
junto de habilidades, um conjunto de carater. Dinheiro é barulhento. Ri-
queza é silenciosa. Dinheiro é rapido. Riqueza é construida. Entdo, quan-
do vocé diz « quero decolar », pare e pergunte a si mesmo: eu quero di-
nheiro ou quero riqueza? O caminho para cada um é muito diferente.

Fama vs Influéncia

Fama é quando as pessoas conhecem seu nome. Influéncia é quando
as pessoas seguem seu exemplo. Fama é popularidade. Influéncia é im-
pacto. A fama desvanece. A influéncia permanece. O Jovem Rico tinha
fama, mas nao influéncia. Ronaldo tem as duas — porque construiu in-
fluéncia muito antes de a fama encontra-lo.

Sucesso vs Sustentabilidade

Sucesso é um momento. Sustentabilidade é um estilo de vida. Sucesso
é o fruto. Sustentabilidade é a raiz. Muita gente decola — pouquissimos
permanecem no alto. Por qué? Porque perseguiram o fruto sem cultivar a
raiz.

1T
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VOCE SABIA?

A Apple foi fundada em 1976, quase faliu em 1997 e se tornou a primei-
raempresa do mundo a valer um trilhdo de délares em 2018. Seu suces-
so nao foi um tnico momento — foram quatro décadas de tornar-se. Até
a Apple teve de aprender isso da maneira dificil, e quase nao sobreviveu
tempo suficiente para contar a histoéria.

Entio, O Que « Decolar » Realmente Significa?

Decolar nao é sobre o que vocé consegue. Decolar é sobre quem vocé
se torna.

Decolar é tornar-se excelente, disciplinado, valioso, responsavel, foca-
do, sabio, forte, estavel e cheio de propdsito. N3o é um evento. E uma jor-
nada. N3o é sorte. E a preparacao finalmente encontrando a oportunida-
de.



CAPiTULO 3

O PERIGO DE PULAR O
PROCESSO

« Velocidade sem dire¢do leva a destruicdo. »

Todo Mundo Quer o Destino — Ninguém Quer a Jornada

Esta geracao quer chegar sem querer viajar. Quer a colheita sem o plan-
tio, a gldria sem o esforco. Mas aqui esta uma das regras mais honestas
davida:

Tudo o quce VOCé Conseguir s$€m pProcesso, VOCé vai

perder sem aviso.

A Tlusio do « Sucesso Rapido »

As redes sociais construiram uma mentira perigosa: se ndo é rapido,
nao é sucesso. Mas dinheiro rapido é instavel, fama rapida é perigosa e
sucesso rapido é fragil. Considere duas arvores:

Um cogumelo cresce em horas — e morre em dias. Um iroko cresce ao
longo de décadas — e permanece por geracoes. Qual deles vocé quer ser?

‘5
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VOCE SABIA?

O bambu é uma das plantas mais extraordinarias da terra. Nos primei-
ros quatro anos depois do plantio, vocé quase ndo vé nada acima do
solo. Mas no subsolo, ele esta silenciosamente construindo um sistema
de raizes vasto e profundo. Entdo, no quinto ano, ele pode crescer até
27 metros em apenas seis semanas. A maioria das pessoas desiste no se-
gundo ano, sem perceber que ja estava se tornando bambu.

Atalhos Custam Caro

Atalhos parecem baratos, mas custam mais do que o caminho longo.
Custam sua paz, sua integridade, seu futuro, sua reputacao, seus relacio-
namentos e seu destino. Atalhos prometem velocidade, mas entregam
destruicdo. Vocé pode chegar mais rapido — mas nao vai ficar muito tem-
po.

O Jovem Rico: Um Homem Que Pulou o Processo

Ele tinha rigueza, juventude, poder e posicdo — mas |Ihe faltava a Unica
coisa que s6 o processo pode dar: profundidade. Queria a vida eterna
sem a jornada. Queria grandeza sem crescimento. Tinha sucesso, mas
ndo tinha alma. Dinheiro, mas ndo sentido. Posicdo, mas ndo substancia. E
isso o que acontece quando vocé pula o processo.

Cristiano Ronaldo: Um Homem Que Respeitou o Processo

Antes de o mundo conhecer seu nome, Ronaldo treinava sozinho, cor-
ria morro acima, praticava cobrancas de falta por horas, chorava depois
das derrotas, comia refeicoes simples, dormia cedo e sacrificava tudo
pelo oficio. Ele ndo pulou o processo. Abracou-o. E por isso que continua
relevante depois de duas décadas.

O Processo constréi o que o talento nao conscguc.
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Por Que Pular o Processo E Perigoso

1. Vocé alcanca o sucesso cedo demais. Vocé ndo é maduro o suficien-
te, disciplinado o suficiente, sdbio o suficiente, nem estd pronto para a
pressdo. O sucesso é pesado. Se vocé nao for forte o suficiente para car-
rega-lo, ele vai esmagar vocé.

2. Vocé atrai as pessoas erradas. Sem processo, chegam amigos falsos,
aproveitadores, parasitas e manipuladores. Vocé ainda nao tera discerni-
mento para separar o real do falso.

3. Vocé administra mal as oportunidades. Sem processo, vocé desper-
dica dinheiro, tempo, relacionamentos e plataformas. O processo ensina
mordomia.

4. Vocé se torna orgulhoso. O sucesso precoce sem processo gera ar-
rogancia. Vocé comeca a achar que nao precisa de conselhos, correcdo ou
Deus. O orgulho é o caminho mais rapido para a queda. O processo ensi-
na humildade.

5.Vocé se perde de si mesmo. Quando decola sem se tornar, vocé vira
um estranho para si — vivendo por curtidas, validacao e aplausos, em vez
de propodsito. O processo ensina identidade.

Se vocé pular o processo, pula o destino.

O processo n3o é punicdo. E preparacdo. No é atraso. E desenvolvi-
mento. N3o é sofrimento. E formacdo. Nao esta atrasando vocé — esta
construindo vocé.



CAPITULO 4

RONALDO: O MENINO QUE SE
CONSTRUIU ANTES DE
DECOLAR

« Ronaldo nao dECOlOU — €l€ se construiu. »

Antes da Fama, Antes do Dinheiro, Antes da Gloria

Hoje, quando vocé ouve o nome Cristiano Ronaldo, vocé pensa: GOAT (o
maior de todos os tempos). Bilionario. Superestrela global. Quebrador de
recordes. icone da moda. Maquina de preparo fisico. Dizem que o homem
dorme numa camara criogénica de recuperacao para ajudar os musculos
asecurar. Isso nao é normal. Isso é obsessao vestida de agasalho.

Mas a histdria ndo comecou ai.

Antes de o mundo conhecer seu nome, Ronaldo era apenas um meni-
no magricela de uma ilhazinha chamada Madeira — um lugar que a maio-
ria das pessoas ndo saberia encontrar no mapa. Ele ndo nasceu em berco
de riqueza, fama ou privilégio. Nasceu dentro do processo.
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Uma Infancia Que Nio Parecia « Decolar »

Ronaldo cresceu num lar onde o dinheiro era escasso, o pai lutava con-
tra o vicio, a mae trabalhava em varios empregos, e a familia inteira se
apertava num quartinho. Nada na infancia dele parecia o inicio de um ico-
ne global. Mas é exatamente esse o ponto: a grandeza costuma crescer
em lugares escondidos.

O Menino Que Treinava Como Se Sua Vida Dependesse
Disso

Enquanto as outras criancas jogavam por diversdo, Ronaldo corria
morro acima, praticava dribles, chutava contra o muro, fazia exercicios
extras muito depois de o treino terminar e chorava quando perdia. Ele
nao estava esperando decolar. Estava se preparando para se tornar. Nao
estava perseguindo fama. Estava perseguindo maestria. Ndo estava pro-
curando atalhos. Estava construindo alicerces.

A Dor Que O Formou

Aos doze anos, Ronaldo saiu de casa para entrar no Sporting de Lis-
boa. Imagine ter doze anos — sozinho, numa cidade nova, longe da fami-
lia, cercado de estranhos, zombado pelo sotaque, provocado por ser ma-
grelo. Ele chorou muitas noites. Sentiu muita saudade de casa. Mas nao
desistiu.

A dOI‘ Nnao o quebrou — ela 0 construiu.
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VOCE SABIA?

Quando Ronaldo chegou ao Sporting de Lisboa, os treinadores quase o
mandaram de volta para casa por causa de uma taquicardia — um bati-
mento cardiaco acelerado. Ele passou por uma cirurgia aos quinze anos
para corrigi-la. O mesmo coracdo que quase rejeitaram foi o coracao
que conquistou cinco Bolas de Ouro. Nunca deixe que sua fraqueza seja
o motivo de vocé desistir.

A Disciplina Que Virou Seu Superpoder

Os ex-companheiros de equipe de Ronaldo contam histérias quase
lenddrias: ele treinava mais do que todos, chegava antes de todos, saia
depois de todos e praticava até aperfeicoar — e continuava praticando.
Enquanto os outros relaxavam, ele trabalhava. Enquanto os outros esta-
vam satisfeitos, ele estava faminto. Essa fome é o que o tornou imparavel.

Quando a Preparag¢io Encontrou a Oportunidade

Aos dezoito anos, Ronaldo jogou um amistoso de pré-temporada con-
tra o Manchester United. Ele ndo « decolou » naquele dia — ele revelou o
que vinha construindo silenciosamente havia anos. Sua velocidade. Sua
habilidade. Sua confianca. Sua disciplina. Sua ética de trabalho. Sir Alex
Ferguson viu o que o mundo veria depois: um menino que ja havia se
construido como campeao.

Aquele jogo mudou sua vida. Mas o jogo nao foi o milagre. Os anos de
preparacao invisivel foram o milagre.

A Li¢ao: Construa Antes de Decolar

Muitos jovens querem decolar como Ronaldo, mas ndo querem cons-
truir como Ronaldo. Querem a fama, o dinheiro, o estilo de vida — mas
nao a disciplina, o sacrificio, a dor, a rejeicao, a soliddo ou a constancia.

Ronaldo nao decolou porque teve sorte. Decolou porque estava pron-
to. Decolou porque construiu. Decolou porque se tornou.

18



CAPiTULO 5

IDENTIDADE: QUEM E VOCE
ANTES DE DECOLAR?

A ~ A/ 4 A
« Se voce ndo sabe quem voce ¢, 0 SUucesso lea a voce —

e vocé ndo vai gostar. »

Antes de Decolar, Vocé Precisa Conhecer a Si Mesmo

Muitos jovens querem decolar, mas nem sabem quem esta tentando de-
colar. Conhecem seu @ do Instagram, sua vibe no TikTok, sua sequéncia
no Snapchat, suas girias e seu visual — mas ndo conhecem sua identidade,
seu propdsito, seus valores, suas forcas, seu chamado.

Conhecem sua estética, mas ndo sua esséncia. Sua vibe, mas ndo seu
valor. Seu sonho, mas ndo seu designio. E isso é perigoso. Porque se vocé
nao sabe quem vocé é, vai se tornar o que o mundo decidir que vocé deve
ser.

A Crise de Identidade Desta Geragio

Esta geracado estd se afogando em confusdo de identidade porque a
identidade hoje é construida sobre curtidas, seguidores, comentarios,
tendéncias e validacdo. A identidade virou uma performance, ndo uma
descoberta. As pessoas vivem para a cAmera, ndo para o chamado. Vivem
pelos aplausos, ndo pelo propdsito.
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Quando voceé constroi sua identidade sobre coisas que

podem desaparecer, vocé desaparece junto com elas.

VOCE SABIA?

Estudos mostram que o uso intenso de redes sociais esta diretamente li-
gado a confusdo de identidade em jovens de 15 a 25 anos. Adolescentes
que baseavam sua autoestima em métricas online relataram ansiedade
significativamente maior e senso de propdsito mais fraco do que os que
construiam identidade por meio de experiéncias e relacionamentos do
mundo real. Seu feed n3o é o seu espelho.

O Jovem Rico: Um Homem Que Nio Se Conhecia

Ele achava que era definido pelo seu dinheiro, sua posicao, sua juven-
tude e sua influéncia. Mas quando Jesus lhe pediu para abrir mao daque-
las coisas, ele percebeu algo doloroso: ndo sabia quem era sem elas.

Ele ndo erarico — seu dinheiro é que erarico. Ele ndo era poderoso —
sua posicao € que era poderosa. Ele ndo era seguro — suas posses é que
eram. Ele havia construido toda a sua identidade sobre coisas que podi-
am ser tiradas. E por isso que saiu triste. Ele ndo perdeu dinheiro. Perdeu
a si mesmo.

Cristiano Ronaldo: Um Homem Que Sabia Quem Era
Antes de Decolar

Ronaldo nao construiu sua identidade sobre fama, dinheiro, seguido-
res ou aplausos. Construiu-a sobre disciplina, trabalho duro, fome, exce-
Iéncia, autoconfianca, propdsito e maestria. Antes de o mundo chama-lo
de campe3o, ele ja se via como um. E por isso que o sucesso ndo o mudou.
Revelou-o.
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Por Que a Identidade Deve Vir Antes do Sucesso

O sucesso nao muda vocé. O sucesso expde vocé. Se vocé é inseguro
antes do sucesso, serd inseguro depois do sucesso. Se vocé é confuso an-
tes do sucesso, serd confuso depois do sucesso. Se vocé é vazio antes do
sucesso, sera vazio depois do sucesso. O sucesso é um espelho, ndo uma
magquiagem. E por isso que a identidade precisa vir primeiro.

Como Descobrir Quem Vocé E: Os 4 Pilares

1. Sua Fonte — Quem o criou? Quem o define? A identidade comeca
com Deus, ndo com a cultura, as tendéncias ou a opinido publica.

2. Suas Forcas — No que vocé é naturalmente bom? Suas forcas sdo
pistas do seu chamado.

3. Seus Valores — Pelo que vocé se levanta? Valores sao os guarda-
corpos do destino. Eles o mantém na rota quando o mundo tenta puxa-lo
para todos os lados.

4. Seu Propdsito — Por que vocé esta aqui? O propdsito € a bussola da
identidade. Sem ele, vocé vagueia. Com ele, vocé navega.
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CAPIiTULO 6

CARATER: O ALICERCE DO
SUCESSO SUSTENTAVEL

« O talento pode leva-lo para cima, mas ¢ o carater que

/ /
o mantém ld. »

Antes de Decolar, Construa Quem Vocé E

Esta geracdo celebra o talento muito mais do que o carater. Idolatramos
habilidade, beleza, criatividade e vibes — mas silenciosamente ignoramos
integridade, disciplina, paciéncia, humildade, autocontrole e responsabi-
lidade. No entanto, sdo exatamente essas as coisas que determinam se o
seu sucesso vai durar ou desmoronar.

O sucesso nio ¢ sustentado pelo talento. E sustentado

pClO caréter.

VOCE SABIA?

Uma pesquisa da Harvard Business School descobriu que 85% dos fra-
cassos profissionais sdo causados por habilidades interpessoais ruins e
falhas de carater, enquanto apenas 15% resultam da falta de conheci-
mento técnico ou talento. Em outras palavras, raramente é sua habilida-
de que o faz ser demitido ou descarrilhado — é o seu carater. O talento o
coloca dentro da sala. O carater o mantém |a.
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O Jovem Rico: Um Homem Com Riqueza, Mas Sem
Carater

Ele tinha dinheiro, posicao, juventude e influéncia — mas |he faltavam
profundidade, disciplina, sacrificio, humildade e obediéncia. Tinha a apa-
réncia de sucesso, mas nio o carater para sustenta-lo. E por isso que se

afastou. Queria grandeza sem crescimento, recompensa sem responsabi-
lidade.

Cristiano Ronaldo: Carater em Movimento

As pessoas falam sem parar do talento de Ronaldo, mas o que real-
mente o diferencia é o seu carater. Ano apods ano, temporada apods tem-
porada, década apds década, ele aparece — nao as vezes, mas sempre.
Mesmo como superestrela global, ele ouve os treinadores, estuda os ad-
versarios e trabalha para corrigir suas fraquezas. Evita distracoes, prote-
ge o corpo, lidera sob pressao e nunca da desculpas.

O caréter dele é maior do que o talento. Esse é o verdadeiro segredo.

Os 7 Pilares de Carater Que Voce Precisa Construir Antes
de Decolar

1. Disciplina — Fazer o que precisa ser feito, mesmo quando vocé ndo
esta afim. A disciplina é a diferenca entre potencial e performance, entre
sonhos e resultados.

2. Integridade — Ser a mesma pessoa em particular e em publico. A in-
tegridade protege sua reputacao, constréi confianca e atrai oportunida-
des que foram feitas para vocé.

3. Constancia — Aparecer todos os dias, ndo sé quando vocé se sente
inspirado. A constancia vence o talento. Ela constrdi maestria e cria um
impulso que se multiplica com o tempo.

4. Humildade — Saber que vocé é dotado, mas continuar disposto a
aprender. A humildade o mantém ensindvel, com os pés no chao e cres-
cendo. No momento em que vocé para de aprender, vocé comeca a decli-
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nar.

5. Autocontrole — Gerenciar suas emocoes, desejos e impulsos. O au-
tocontrole o protege dos relacionamentos, das decisdes e dos habitos er-
rados que silenciosamente arruinam boas pessoas.

6. Responsabilidade — Assumir suas acoes, suas escolhas e seu futuro.
Responsabilidade é maturidade. Responsabilidade é lideranca. Respon-
sabilidade é o que separa meninos de homens, meninas de mulheres.

7. Paciéncia — Confiar no processo mesmo quando ele parece impos-
sivelmente lento. Paciéncia nio é passividade. E espera ativa e intencio-
nal. Paciéncia é a sabedoria calcando botas de trabalho.

O caréter nao é opcional. O carater é essencial.

A boa noticia: vocé nao precisa ser perfeito. Precisa ser intencional. O
carater é construido uma decisdo por vez, um habito por vez, um peque-
no sacrificio por vez. Vocé ndo o constréi num dia. Vocé o constréi diaria-
mente.
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CAPITULO 7

MAESTRIA: O SEGREDO POR
TRAS DE TODO CAMPEAO

« Vocé ndo decola naquilo que ndo dominou. »

Todo Mundo Quer Brilhar — Poucos Querem Afiar-se

Esta geracdo quer resultados sem refinamento, plataformas sem pratica,
holofotes sem habilidade. Mas aqui esta a verdade: vocé ndo decola por-
que quer. Vocé decola porque esta pronto. E a prontiddo vem da maes-
tria.

O Que E Maestria?

Maestria nao é talento. Nao é sorte. Nao é vibe. Maestria é habilidade
afiada ao longo do tempo, disciplina aplicada com constancia, pratica fei-
ta intencionalmente, exceléncia perseguida incansavelmente. Maestria é
quando vocé se torna tao inegavelmente bom que as pessoas ndo conse-
guem ignorar vocé, as oportunidades ndo conseguem passar por vocé, e o
sucesso nao consegue evitar vocé.

A maestria ¢ o ima do destino.

25



TIMILEHIN IDOWU

VOCE SABIA?

Pesquisadores da Florida State University estudaram performers de eli-
te na musica, no xadrez, nos esportes e na escrita. A descoberta foi sur-
preendente: os melhores performers nao compartilhavam talento natu-
ral, mas sim pratica deliberada e focada por periodos prolongados. Mi-
chael Jordan foi cortado do time de basquete da sua escola. Ele foi para
casa e treinou incansavelmente. A maestria é sempre uma escolha, nun-
caum direito de nascenca.

Talento E um Dom, Maestria E uma Escolha

Talento é o que vocé recebe ao nascer. Maestria é o que vocé constroi.
Talento é a semente. Maestria é a colheita. Talento é de graca. Maestria
custa caro. O talento Ihe d4d uma largada na frente. A maestriao leva até a
linha de chegada.

Cristiano Ronaldo: Maestria em Forma Humana

As pessoas chamam Ronaldo de talentoso. Mas néo foi o talento que o
fez grande. O que o fez grande foi a obsessao. Ele treinava mais do que
todos — ndo porque era fraco, mas porque se recusava a ser superado em
trabalho. Praticava o mesmo movimento milhares de vezes até ele viver
no seu corpo. Estudava os adversarios nao para temé-los, mas para domi-
na-los. Atacava as préprias fraquezas em vez de escondé-las. Mesmo no
auge da carreira, nunca parou de aprender.

Isto é maestria.
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O Principio das 10.000 Horas

A pesquisa mostra que sdo necessarias cerca de 10.000 horas de pra-
tica deliberada e focada para dominar uma habilidade — isso é trés horas
por dia durante dez anos, cinco horas por dia durante seis anos, ou oito
horas por dia durante trés anos. A maioria das pessoas quer decolar em
trés meses. Campedes sdo construidos em 3.000 dias. A maestria ndo é
micro-ondas. A maestria é cozimento lento.

Como Construir Maestria: A Formula de 5 Passos

1. Escolha Seu Campo. Vocé ndo pode dominar tudo. Escolha uma coi-
sa e comprometa-se com ela com tudo o que vocé tem.

2. Estude os Melhores. Aprenda com mentores, livros, videos, cursos e
campeoes. O sucesso sempre deixa pistas.

3. Pratique Diariamente. Nao quando sentir vontade. Ndo quando for
conveniente. Todos os dias. A constancia vence a intensidade todas as
vezes.

4. Melhore Suas Fraquezas. Nao as esconda. Ndo as negue. Corrija-as.
Fraqueza ignorada vira queda. Fraqueza trabalhada vira superpoder.

5. Acompanhe Seu Progresso. A maestria é intencional, ndo acidental.
Meca o que vocé aprendeu, o que melhorou e o que ainda precisa de tra-
balho.

O Lado Espiritual da Maestria

Mesmo nas Escrituras, Deus nunca usou pessoas despreparadas. Davi
dominou a funda antes de Golias. José dominou a lideranca antes do Fa-
raé. Daniel dominou a sabedoria antes da influéncia. Jesus dominou a
obediéncia antes do ministério.

Deus abencoa a preparacao. Deus honra a exceléncia. Deus promove
a maestria.
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CAPiTULO 8

PROPOSITO: POR QUE VOCE
QUER DECOLAR?

« O proposito ¢ a diferenga entre decolar e tornar-se. »

A Pergunta Que Ninguém Faz

Todo mundo esta gritando: « Eu preciso decolar! Preciso vencer! Preciso
faturar! » Mas pouquissimas pessoas param tempo suficiente para per-
guntar: por qué?

Por que vocé quer decolar? Por que vocé quer dinheiro? Por que vocé
quer fama? Por que vocé quer sucesso? O seu porqué importa mais do
que o seu quando. Seu motivo importa mais do que o seu momento. Seu
propodsito importa mais do que a sua plataforma.

Porque se a razao pela qual vocé quer decolar estiver errada, seu su-
cesso se tornard a sua queda.

As Trés Razdes Erradas Pelas Quais as Pessoas Querem
Decolar

1. Para provar alguma coisa. Aos pais, aos amigos, aos haters ou a soci-
edade. O sucesso construido sobre vinganca vira veneno. Vocé acaba
construindo uma vida inteira em torno da opinidao das pessoas que esta
tentando derrotar. Exaustivo — e, no fim, vazio.
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2. Para escapar de alguma coisa. Da pobreza, da vergonha, da insegu-
ranca, do medo ou de uma dor ndo processada. Mas o sucesso ndo pode
curar o que vocé se recusa a enfrentar. Vocé carrega suas feridas para
dentro da suariqueza como bagagem invisivel.

3. Para impressionar pessoas. Seguidores, estranhos, redes sociais, o
mundo. O sucesso construido sobre validacdo vira escravidao. Vocé vai
passar a vida inteira se apresentando para uma plateia que nem sabe seu
nome verdadeiro.

VOCE SABIA?

Os psicologos chamam isso de « esteira hedonistica ». Vocé continua
correndo, continua conquistando, continua impressionando — mas a sa-
tisfacdo nunca dura. Vocé sé eleva a régua de novo. O sucesso movido
por propésito, no entanto, produz plenitude duradoura. Os estudos
mostram consistentemente que as pessoas que perseguem significado
duram mais e rendem mais do que as que perseguem aplausos.

O Jovem Rico: Motivo Errado, Resultado Errado

Ele queria a vida eterna — ndo porque amava a Deus, mas porque au-
mentaria seu status e engordaria seu ja impressionante curriculo. Seu
motivo era performance, nao transformacao. Ele ndo queria mudar. Que-
ria ser reconhecido. E por isso que saiu triste.

Cristiano Ronaldo: Proposito Antes de Popularidade
Ronaldo ndo comecou a jogar futebol para impressionar pessoas, calar
criticos ou viralizar. Ele jogava porque amava genuinamente o jogo. Por-
que queria ser excelente. Porque queria honrar sua familia e maximizar o
dom que lhe fora dado.
O propésito dele era maior do que os aplausos. E por isso que o suces-
so o fortaleceu em vez de destrui-lo.
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Como Descobrir Seu Proposito: As 4 Chaves

1. Olhe para os seus dons. O que vem naturalmente a vocé? Pelo que
as pessoas |lhe agradecem sem que ninguém peca? Seu dom é uma pista
do seu propésito.

2. Olhe para a sua paixao. O que entusiasma vocé? O que faz vocé se
sentir vivo, até num dia cansado? Sua paixdo é o combustivel do seu pro-
posito.

3. Olhe para a sua dor. O que parte o seu coracdo? Que injustica deixa
vocé com raiva? Sua dor muitas vezes aponta diretamente para a sua mis-

Sao.

4. Olhe para o seu Deus. O propésito comeca com Aquele que o criou.
Ele conhece o seu designio, o seu destino e a sua direcao. O propdsito ndo
é inventado — é descoberto.

Se o seu proposito estiver errado, seu sucesso sera errado. Se o seu
propdsito for raso, seu sucesso sera raso. Se o seu proposito for egoista,
seu sucesso sera destrutivo.

O propésito é o fundamento da grandeza. Acerte-o.
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CAPITULO 9

O PRECO DO SUCESSO DE
VERDADE

« Se vocé ndo estd pronto para pagar o preco, ndao estd

pronto para decolar. »

Todo Mundo Quer a Coroa — Poucos Querem a Cruz

Esta geracdo ama a ideia do sucesso, mas nao a responsabilidade do su-
cesso. Quer a coroa, os holofotes, os aplausos, o estilo de vida, o dinheiro
e afama — mas ndo o sacrificio, a disciplina, a rejeicado, a dor, a pressio ou
asolidao que vém junto.

O sucesso é caro. E o Ppreco se paga antes de dGCOIQI',

nao depois.

O Preco Escondido da Grandeza

1. Sacrificio. Vocé vai abrir mao de sono, conforto, lazer, certas amiza-
des e conveniéncias. O sucesso exige espaco, e vocé cria esse espaco dei-
xando coisas irem. Nem tudo o que vocé gosta estd servindo ao seu futu-
ro.

2. Tempo. A maestria leva tempo. O crescimento leva tempo. O tor-
nar-se leva tempo. Vocé ndo pode apressar a grandeza nem colocar o
destino no micro-ondas. O tempo é a moeda dos campeoes, e cada diaim-
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porta.

3. Dor. Crescer doi. A disciplina doi. A correcao déi. A rejeicao doi. Mas
a dor nao é sua inimiga — a dor é sua treinadora. Ela ndo esta punindo
vocé; esta preparando vocé.

VOCE SABIA?

Na ciéncia do esporte, o principio da sobrecarga progressiva afirma que
os musculos sé crescem quando colocados sob um estresse que excede
sua capacidade atual. Seu corpo literalmente ndo consegue ficar mais
forte sem experimentar desconforto primeiro. O mesmo vale para o seu
carater, sua mente e seu propdsito. Sem pressao, sem crescimento. O
desconforto n3o é sinal de que vocé esta falhando. E sinal de que vocé
esta se desenvolvendo.

4. Rejeicao. Pessoas vao duvidar de vocé, entender vocé errado, zom-
bar de vocé e abandonar vocé. A rejeicdo ndo é um sinal para parar — é
um rito de passagem. Toda pessoa significativa tem uma historia de rejei-
cao que antecedeu sua virada.

5. Solidao. O caminho da grandeza é estreito. Nem todo mundo pode
caminhar ao seu lado. Nem todo mundo pode entender o que vocé carre-
ga. As vezes Deus separa vocé de propdsito, para formar vocé. A soliddo
nao é abandono — é preparacao.

6. Disciplina. Vocé deve fazer com constancia o que os outros nao fa-
zem, para que possa se tornar com constancia o que os outros ndo podem
se tornar. Disciplina ndo é prisao. Disciplina é o preco do destino.

7. Constancia. Nao um dia inspirado. Nao uma semana boa. Todo dia.
Toda estacao. Todo ano. A constancia é o ingrediente secreto mais subes-
timado de todos os campedes que ja viveram.
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Cristiano Ronaldo: O Pre¢o Que Ele Pagou

O mundo vé os gols, os troféus, os carros, as mansoes, a fama e os se-
guidores. O que o mundo nao vé sao as madrugadas, as noites tardias, a
dietarigorosa, as lesdes dolorosas, os treinos solitarios, as lagrimas, a du-
vida e a pressao implacavel. Ronaldo ndo decolou porque teve sorte. De-
colou porque pagou o preco — em suor, em sacrificio, em disciplina, em
dor. A grandeza nao é de graca.

A Verdade Dificil

O sucesso vai custar alguma coisa a vocé. O fracasso vai custar tudo.
Vocé escolhe qual preco quer pagar.

O preco do sucesso é alto, mas o valor é mais alto. Quando vocé o
paga, ganha confianca, maestria, influéncia, propdsito, estabilidade, res-
peito e o tipo de plenitude que nenhum atalho jamais pode dar.
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CAPITULO 10

AS PESSOAS DE QUE VOCE
PRECISA ANTES DE DECOLAR

« Vocé ndo decola sozinho. »

O Sucesso Nio E um Projeto Solo

Esta geracdo esta apaixonada pela ideia de ser « self-made ». Ela diz: «
Nao preciso de ninguém. Vou decolar sozinho. Ndo confio em ninguém. »
Mas nao é assim que a grandeza funciona de verdade. Ninguém se torna
grande sozinho. Até Jesus teve doze discipulos. Moisés tinha Arao. Davi
tinha seus valentes. Paulo tinha Timoteo. Até Ronaldo tem treinadores,
companheiros de equipe, nutricionistas e mentores ao seu redor em cada
fase.

« Self-made » é um mito. O destino é um esporte coletivo.

VOCE SABIA?

A missao Apollo 11 da NASA — a que colocou o primeiro homem na Lua
— exigiu o esfor¢co combinado de mais de 400.000 engenheiros, cientis-
tas e técnicos. O nome de Neil Armstrong é o que a histéria lembra, mas
outras 399.999 pessoas tornaram aguele momento possivel. Até as idas
a Lua sdo esforcos de equipe. Até fazer historia é colaborativo.
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O Jovem Rico: Cercado, Mas Nio Sustentado

Ele tinha riqueza, influéncia, posicdo e conexdes — mas nenhum men-
tor, nenhuma prestacao de contas, nenhuma sabedoria e nenhuma comu-
nidade genuina. Tinha pessoas ao redor, mas nao pessoas que pudessem
forma-lo. Tinha seguidores, mas nio lideres. Tinha fas, mas n3o pais. E
por isso que ele perdeu o destino — ninguém no circulo dele falava verda-
de paraavidadele.

Os 5 Tipos de Pessoas de Que Vocé Precisa Antes de
Decolar

1. Mentores — Pessoas Que Conhecem o Caminho. Um mentor é al-
guém que ja percorreu a estrada que vocé quer percorrer. Ele lhe da sa-
bedoria, direcdo, correcdo e rumo. Um bom mentor pode poupa-lo de
anos de erros dolorosos.

2. Treinadores — Pessoas Que Empurram Vocé. Um treinador ndo se
preocupa com o seu conforto — preocupa-se com o seu crescimento. Ele
o estica, o desafia, exige exceléncia e se recusa a aceitar suas desculpas.
Um treinador vé o potencial que vocé ainda nao alcancou e se recusa a
deixar vocé desperdica-lo.

3. O Tipo Certo de Amigos. Ndo amigos que distraem, sugam ou des-
carrilham vocé. Amigos que o encorajam, oram por vocé, o corrigem com
amor, o inspiram e pedem contas de vocé. A qualidade das suas amizades
é aqualidade do seu futuro.

4. Comunidade — Pessoas Que Caminham Com Vocé. Vocé precisa de
uma tribo. Um circulo. Uma familia. A comunidade lhe da forca, pertenci-
mento, prestacao de contas e estabilidade. Lobos solitarios ndo duram
muito — nem mesmo os que parecem impressionantes por uma tempora-
da.

5. Conselheiros — Pessoas Que Veem o Que Vocé Nao Vé. Sdo as pes-
soas que pensam diferente, veem mais longe e desafiam seus pontos ce-
gos. Elas o ajudam a tomar decisdes melhores, evitar armadilhas, admi-
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nistrar oportunidades e manter os pés no chao quando o sucesso comeca
aembriagar.

O Perigo das Pessoas Erradas

Pessoas erradas podem atrasar vocé, distrair vocé, destruir vocé, dre-
nar vocé e descarrilhar vocé — as vezes tudo de uma vez. Talvez vocé
nem perceba acontecer até o estrago estar feito.

14 / . ~
Seu circulo € o seu futuro. Seus amigos sio a sua
profecia. Seus relacionamentos sio o seu destino.

Escolha com sabedoria.
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CAPITULO 11

OS PERIGOS DE DECOLAR CEDO
DEMAIS

« Sucesso precoce sem preparagdo precoce ¢ destruicdo

pTCCOCC. »

O Doce Veneno do Sucesso Precoce

Decolar cedo é uma sensacao incrivel. Parece assim: « Deus respondeu!
Minha temporada chegou! A vida estd mansa agora! » Mas o sucesso pre-
coce é como um doce veneno — tem gosto maravilhoso no comeco, e de-
pois destroi devagar. Por qué? Porque o sucesso é pesado. E se vocé ndo
for forte o suficiente para carrega-lo, ele vai esmagar vocé.

VOCE SABIA?

Existe um fendmeno bem documentado que os pesquisadores chamam
de « a maldicdo do maduro precoce ». Estudos com criancgas prodigio e
estrelas adolescentes na musica, nos esportes e nos negécios mostram
consistentemente que quem chega ao auge antes dos vinte anos tem
risco significativamente maior de esgotamento, vicio e colapso publico
do que quem constréi com constancia. O mundo adora estrelas preco-
ces — mas nao as protege.
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Por Que o Sucesso Precoce E Perigoso

1. Voceé Ainda N3o E Maduro o Suficiente. O sucesso exige maturidade
emocional, forca mental, autocontrole, sabedoria e estabilidade. A maio-
ria dos jovens simplesmente ainda ndo desenvolveu isso — e isso ndo é
ofensa, é realidade. Maturidade leva tempo. Crescimento leva tempo.
Vocé ndo pode apressa-lo.

2. Vocé Atrai as Pessoas Erradas. Quando vocé decola cedo, amigos
falsos, aproveitadores, parasitas e manipuladores chegam imediatamen-
te. Vocé ainda ndo tera discernimento para separar o amor genuino do
oportunismo. O sucesso precoce o cega para os motivos reais das pesso-
as.

3. Vocé Administra Mal o Dinheiro. Dinheiro é um teste. E um espelho.
Ele amplifica quem vocé ja é. Se vocé é indisciplinado antes de o dinheiro
chegar, sera irresponsavel depois que ele chegar. Dinheiro sem maturi-
dade é a via expressa para o desastre.

4. Vocé Fica Orgulhoso Rapido Demais. O sucesso precoce gera arro-
gancia, sentimento de direito adquirido e ego. Vocé comeca a acreditar
que ndo precisa de conselho, correcdo, prestacao de contas ou Deus. O
orgulho é o caminho mais rapido para a queda. Ele ja destruiu mais vidas
promissoras do que o fracasso jamais destruiu.

5. Vocé Para de Crescer. Quando decola cedo demais, vocé acha que
chegou |4. Para de aprender, de melhorar, de ouvir. E quando vocé para
de crescer, vocé comeca a morrer — devagar, invisivelmente, até que um
dia o mundo percebe antes de vocé.

6. Vocé Nao Aguenta a Pressao. O sucesso traz expectativas, criticas,
escrutinio publico, responsabilidade e pressdo implacavel. Se vocé nao
estiver preparado, essa pressdo vai quebrar vocé.
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Cristiano Ronaldo: Por Que Ele Nio Decolou Cedo Demais

Ronaldo ndo virou superestrela aos doze. Nao virou lenda aos quinze.
Nao virou o GOAT aos dezoito. Ele construiu devagar. Cresceu com cons-
tancia. Amadureceu em profundidade. Quando o sucesso chegou, ele es-
tava pronto para carrega-lo. O sucesso nao o destruiu — revelou-o.

Como Se Proteger do Sucesso Precoce

e Cresca antes de brilhar. Construa seu carater antes de construir sua
plataforma.

e Fortaleca sua identidade. Saiba quem vocé é antes de o mundo ten-
tar dizer quem vocé deve ser.

e Construa maestria. Torne-se excelente antes de se tornar visivel.

e Permaneca prestando contas. Deixe mentores e pessoas sabias fala-
rem na sua vida.

e Permaneca humilde. A humildade é o escudo do destino.

e Permaneca paciente. Se esta demorando mais do que vocé esperava,
é porque Deus estd construindo algo mais forte do que vocé imaginava.

Vocé nao precisa decolar cedo. Vocé precisa decolar direito.



CAPITULO 12

TORNANDO-SE A PESSOA QUE
PODE DECOLAR DE VERDADE

« Nao corra atrds dO sucesso — torne-se alguém que o

Sucesso pOdC pCTSCgLLiT. »

Vocé Nio Atrai o Que Quer — Vocé Atrai o Que E

Aqui estd uma verdade que muita gente resiste em siléncio: vocé nao de-
cola simplesmente porque deseja o sucesso. Vocé decola porque se tor-
nou o tipo de pessoa em quem o sucesso pode confiar.

O sucesso nao é aleatdrio. Nao é sorte. Nao é magica. O sucesso é uma
resposta — uma resposta a preparacao, a disciplina, ao carater, a identi-
dade, a maestria e ao proposito.

O sucesso nao é perseguido. O sucesso é atra{do.
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VOCE SABIA?

Jim Carrey, antes de ser famoso, escreveu para si mesmo um cheque de
dez milhdes de ddlares e o datou para cinco anos no futuro. Mas o che-
que nao foi o motivo de ele té-lo descontado depois. O motivo foram os
anos de trabalho brutal e praticamente invisivel em pequenos clubes de
comédia, suportando rejeicdo apds rejeicao, enquanto refinava obsessi-
vamente sua arte. A meta era o combustivel. O tornar-se foi o motor.
Vocé pode visualizar o quanto quiser — mas é o tornar-se que entrega.

O Jovem Rico: Um Homem Que Se Recusou a Tornar-se

Ele queria a grandeza, mas nao o crescimento. A recompensa, mas nao
aresponsabilidade. O sucesso, mas ndo a entrega. Queria decolar sem se
tornar. E é por isso que perdeu seu destino — ele ndo estava disposto a se
tornar a pessoa que Deus o estava chamando para ser.

Cristiano Ronaldo: Um Homem Que Se Tornou Antes de
Decolar

Ronaldo nao esperou o sucesso molda-lo — ele deliberadamente mol-
dou a si mesmo para o sucesso. Tornou-se disciplinado, focado, faminto,
constante, humilde, resiliente e movido por propdsito muito antes de o
mundo notar. Ele ndo construiu apenas o corpo. Construiu a mente, os

habitos, o carater e aidentidade.

Ele se tornou campedo muito antes de o mundo chama-lo assim.

Os 6 Blocos de Construgio do Tornar-se

1. Habitos Didrios. Seus habitos moldam o seu futuro. Seu futuro esta
escondido dentro da sua rotina didria. Pequenas disciplinas, repetidas
com constancia, criam destinos extraordinarios.

2. Estrutura de Carater. Decida quem vocé quer ser — honesto, humil-
de, disciplinado, focado, responsavel, fiel — e depois construa esses tra-
cos deliberadamente, uma decisao por vez.
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3. Declaracao de Propdsito. Escreva-a: por que vocé existe, o que vocé
foi chamado a fazer, quem vocé foi chamado a servir e pelo que vocé quer
que a sua vida represente no fim das contas. O propésito transforma mo-
vimento em direcdo.

4. Plano de Crescimento. Planeje seu crescimento com a mesma inten-
cionalidade com que planeja sua diversao. Livros, mentores, cursos, pra-
tica, reflexdo e feedback honesto. O crescimento ndo acontece por aci-
dente.

5. Prestacdo de Contas. Vocé precisa de pessoas que o corrijam, desa-
fiem, guiem, apoiem e orem por vocé. Prestacdo de contas nio é fraqueza
— é a protecdo que o destino exige.

6. Mentalidade de Legado. Nao pense s6 em decolar. Pense em perma-
necer. Pense em impacto, influéncia, geracoes, propésito e eternidade. O
legado é a forma mais alta de sucesso — e comeca com as escolhas que
vocé faz hoje.

Tornar-se E o Verdadeiro Decolar

Quando vocé se torna a pessoa certa, ndo precisara mais correr atras
do sucesso — o sucesso vai correr atras de vocé.

Quando vocé se torna disciplinado, focado, cheio de propdsito, exce-
lente, sabio, maduro e firme — portas se abrem. Oportunidades vém. As

pessoas notam. Plataformas aparecem. O sucesso encontra vocé.

Tornar-se é o segredo. E agora vocé o conhece.
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CONCLUSAO: VOCE ESTA SE
TORNANDO

Vocé chegou ao fim deste livro. Mas ndo chegou ao fim da sua jornada.
Na verdade, é aqui que ela realmente comeca.

Vocé aprendeu que decolar ndo é sobre velocidade — é sobre estrutu-
ra. Nao é sobre fama — é sobre fundamento. Nao é sobre aplausos — é
sobre alinhamento. Nao é sobre atalhos — é sobre tornar-se.

O sucesso nao é algo quc VOCé perseguc. O sucesso é

algo que VOCé atrai ao se tornar a pessoa certa.

Vocé viu o vazio do Jovem Rico — um jovem que tinha tudo, menos a
Unica coisa que importava: identidade. E vocé viu a ascensao de Cristiano
Ronaldo — um jovem que se construiu quietamente, pacientemente e in-
cansavelmente muito antes de o mundo celebra-lo.

Vocé aprendeu os oito pilares da grandeza: identidade, carater, maes-
tria, propésito, disciplina, processo, relacionamentos e maturidade.
Aprendeu que decolar cedo demais pode destruir vocé — mas decolar na
hora certa, a partir do fundamento certo, pode transformar vocé e todos
ao seu redor.

E agora, vocé estd na beira do seu préximo nivel.
Vocé nao esta atrasado.
Vocé nao estd esquecido.

Vocé ndo éinvisivel.
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Vocé esta se tornando.

E quando a hora certa chegar, quem vocé esta se tornando falara mui-
to mais alto do que o que vocé deseja. Seu crescimento abrira portas. Sua
disciplina atraira oportunidades. Seu carater sustentara seu sucesso. Seu
propdsito guiara sua jornada. Sua identidade ancorara seu destino.

Vocé vai decolar — ndo na marra, ndo por pressao, ndo por compara-
¢cdo, mas por tornar-se.

E quando vocé decolar, vai continuar voando alto. Porque vocé cons-
truiu direito.

Este ndo é um livro sobre desacelerar. E um livro sobre construir direi-
to.

Se vocé esta pronto para decolar — ndo na marra, mas por tornar-se —
este livro vai mostrar o caminho.

— Timilehin Idowu

44



EU VOU DECOLAR

O DESAFIO DO TORNAR-SE EM 30 DIAS

Um roteiro pratico para transformar tudo o que vocé aprendeu em trans-
formacao real. Nao leia isto apenas — faca.

SEMANA 1 — Identidade e Proposito

Dias 1-3: Checagem de Identidade
e Escreva quem vocé é, completamente separado das suas conquistas.

e Liste suas forcas, fraquezas, valores centrais e paixdes com honesti-
dade.

e |[dentifique mentiras que vocé acreditou sobre si mesmo — e substi-
tua deliberadamente cada uma pela verdade.

Dias 4-7: Descoberta do Propdsito
e Escreva sua declaracdo de propdsito numa frase clara.

e |dentifique o problema no mundo que vocé se sente chamado a re-
solver.

e Defina o impacto especifico que vocé quer causar antes de morrer.

e Ore, reflita, figue com isso. Nao tenha pressa. Esta é a semana mais
importante.

SEMANA 2 — Carater e Disciplina

Dias 8-10: Auditoria de Carater

e Liste 5 tracos de carater que vocé sabe que precisa fortalecer.
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o |Identifique 3 habitos que estido ativamente trabalhando contra o
seu futuro.

e Escolha um habito para eliminar esta semana — e substitua-o por
algo que constrai vocé.

Dias 11-14: Reinicio da Disciplina
e Desenhe uma rotina diaria e comprometa-se com ela pelo resto des-
te desafio.

e Defina hordrios consistentes de acordar e dormir. Proteja-os.
e Remova 3 distracdes do seu ambiente diario.

e Pratique constancia — especialmente nos dias em que vocé nao esti-
ver afim.

SEMANA 3 — Maestria e Crescimento

Dias 15-17: Identificacao de Habilidade
e |dentifique a habilidade mais conectada ao seu propésito.

e Estude as trés maiores pessoas desse campo — que habitos elas tém
em comum?

e Escreva seu plano pessoal de maestria: o que vocé vai praticar, com
que frequéncia e como vai medir o progresso.

Dias 18-21: Pratica e Melhoria
e Dedique 1 a 2 horas diarias a pratica deliberada.

e Mantenha um diario de crescimento — acompanhe o que vocé esta
aprendendo e melhorando.

e Cadadia, identifique uma fraqueza especifica para trabalhar.
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SEMANA 4 — Relacionamentos e Prestagio de Contas

Dias 22-24: Avaliacao do Circulo

e Liste as pessoas da sua vida que genuinamente ajudam vocé a cres-
cer.

e Liste as pessoas que drenam, distraem ou puxam vocé para tras.

e Tome decisdes honestas e amorosas sobre proximidade. Nem todo
mundo merece acesso de primeira fila ao seu tornar-se.

Dias 25-28: Construa Seu Sistema de Apoio

e |[dentifique um mentor com quem vocé possa conversar ou de quem
possa comecar a aprender.

e |dentifique um treinador ou parceiro de prestacao de contas.

e Estenda a mdo. As pessoas que podem moldar o seu futuro estdo es-
perando vocé dar o primeiro passo.

Dias 29-30: Reflexao e Reinicio

e Escreva uma reflexdo completa sobre sua jornada de 30 dias. O que
mudou? O que surpreendeu vocé?

e Celebre seu progresso de verdade — crescimento merece reconhe-
cimento.

e Defina suas metas para os proximos 90 dias. Vocé estd apenas co-
mecando.
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UMA MENSAGEM AOS PAIS E
MENTORES

Os jovens de hoje estdo crescendo num mundo saturado de pressao,
comparacao e confusao. Estao cercados de vozes insistindo que decolem

rapido — mas com uma caréncia desesperadora de vozes que os ensinem
a construir bem.

Este livro é uma ferramenta — e ndo so para os jovens, mas para vocé.

Use-o para abrir conversas que importam. Guie as decisdes que vao
moldar uma vida. Construa valores que sobrevivam as tendéncias. Forta-
leca a identidade antes de o mundo tentar defini-la. Encoraje a disciplina
que parece dificil agora e paga dividendos por décadas.

Leia-o com os jovens da sua vida. Converse sobre ele com eles. Percor-
ra ajornadaao lado deles.

Sua presenca faz parte do processo deles. Nunca subestime isso.
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UMA MENSAGEM AOS LIDERES DE
JOVENS

Este livro foi desenhado para ser muito mais do que uma leitura pessoal.
E um curriculo de transformacdo — capitulo por capitulo, semana por se-
mana, jovem por jovem.

Vocé pode usa-lo para conduzir encontros semanais de jovens, liderar
pequenos grupos de discipulado, mentorear lideres emergentes, cons-
truir programas de desenvolvimento de carater e treinar a préxima gera-
cao de campedes que vao transformar suas comunidades.

Cada capitulo carrega uma mensagem central, uma estrutura praticae
pontos de reflexdo que se traduzem naturalmente em conversa de grupo.

Vocé agora tem nas maos uma ferramenta para levantar uma geracao
que nao vai apenas decolar — mas se tornar. Use-a bem.
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A SERIE « TORNAR-SE GRANDE »

Esta série é uma jornada em trés livros, desenhada para levantar uma ge-
racao de campeodes firmes, disciplinados e movidos por propdsito — jo-
vens que ndo vao apenas perseguir o sucesso, mas construi-lo com sabe-
doria, carater e intencionalidade.

Livro 1 — Eu Vou Decolar
O que todo jovem precisa saber antes de correr atras do sucesso. Tor-
nar-se a pessoa em quem o sucesso pode confiar.

Livro 2 — Eu Sou o Campeio

Como os campedes sdo construidos, ndo nascidos. Desenvolvendo a
mentalidade, a disciplina e a exceléncia necessarias para vencer com con-
sisténcia.

Livro 3 — Eu Serei Rico e Famoso
Como criar valor, atrair oportunidades e moldar a cultura. Construin-
dorigueza, influéncia e relevancia que sobrevivem aos aplausos.

Isto ndo é apenas uma série. E um movimento. E uma transformacao. E
um chamado. E vocé — sim, vocé que esta lendo agora — faz parte dele.
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EM BREVE NA SERIE

Eu Sou o Campedo
Como os Campedes Sao Construidos, Nao Nascidos

Vocé aprendeu como se tornar. Agora é hora de aprender como ven-
cer.

Em Eu Sou o Campedo, vocé vai descobrir a mentalidade do campeao,
a psicologia da performance de elite, os habitos dos realizadores de clas-
se mundial, os segredos da resiliéncia sob pressao, a arte da atencao fo-
cada, a ciéncia da constancia composta e o estilo de vida da grandeza sus-
tentada.

Se Eu Vou Decolar prepara vocé, Eu Sou o Campedo vai transforma-lo.
Prepare-se. Seu proximo nivel ja estd chamando.

timijos@yahoo.com | medewheidowu@gmail.com

WhatsApp: +234 703 055 5256
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SOBRE O AUTOR

Timi é marido, pai, pastor, mentor de jovens, palestrante e escritor trans-
formacional, com uma paixao profunda e inabaldvel por ajudar jovens a
descobrir seu propésito, construir seu carater e perseguir a grandeza
com sabedoria e clareza.

Sua mensagem vive na intersecao entre a sagacidade das ruas, a pro-
fundidade espiritual e a orientacao pratica — o que faz dele uma voz con-
fidvel, préoxima e desafiadora para a proxima geracao.

Por meio de livros, ensinamentos e mentorias, Timi estd numa missao
deliberada: levantar uma geracao de jovens que nao vai apenas decolar
— mas se tornar.

Todo jovem quer decolar. Mas nem todo mundo esta pronto para o
que decolar exige.

Num mundo obcecado por sucesso rapido, fama instantanea e resulta-
dos da noite para o dia, Eu Vou Decolar é o livro de que esta geracdo de-
sesperadamente precisa. Ele corta o barulho, expde as mentiras do su-
cesso facil e revela a verdade sobre tornar-se o tipo de pessoa em quem o
sucesso realmente pode confiar.

Por meio das histérias contrastantes do Jovem Rico e de Cristiano Ro-
naldo, este livro mostra exatamente por que decolar cedo demais é peri-
g0s0, por que a identidade importa mais do que a visibilidade, por que o
carater é o verdadeiro fundamento da grandeza, por que a maestria é o
segredo por tras de todo campedo duradouro, por que o propésito deve
guiar a sua ambicdo, por que as pessoas certas moldam o seu destino e
por que o processo nunca é punicdo — é sempre preparacao.
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