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"Hufanikiwa kwa bahati. Unafanikiwa kwa kuwa."
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Kwa kila kijana aliyewahi kujisikia asiyeonekana, asiyesikilizwa, au kudharauliwa — kitabu hiki
ni ukumbusho wako kwamba ukuu tayari uko ndani yako. Huhitaji kukimbia. Unahitaji tu kuwa.

Kabla ya Kuanza: Ahadi kwa Nafsi Yako
Kabla ya kusoma kitabu hiki, jipe ahadi hii — kwa sauti ukiweza. Hakuna anayekuangalia.

Vizuri, Mungu anaangalia. Lakini Yeye anakuunga mkono.

"Sitaharakisha safari yangu. Sitalinganisha mchakato wangu. Sitatafuta njia za mkato.
Nitajenga. Nitakua. Nitakuwa."

Hii ni mkataba wako na nafsi yako ya siku zijazo. Uihifadhi.



Dibaji

Ninahitaji kusema kitu kabla ya kusoma sura moja ya kitabu hiki. Sikuandika kwa sababu
nimefika. Sikuandika kutoka faraja ya maisha yaliyosuluhiwa vizuri, safari bila kupotoka, hadithi
bila sura za aibu. Niliandika kutoka mahali pa kweli, wakati mwingine pa maumivu, pa mtu
ambaye amejiona katika vijana wengi sana — wenye njaa, wenye vipaji, wakiwaka kwa uwezo,
na bado wakifuatilia mambo mabaya kwa njia mbaya kwa sababu mbaya.

Niliandika kwa sababu nilikuwa wewe. Na bado ninakuwa.

Kitabu hiki si hotuba. Ni mazungumzo. Ni kitabu ambacho ningetaka kupewa nilipokuwa kijana,
msaburi, na mwenye hakika kwamba mafanikio yalikuwa mbali moja tu. Si kuhusu
kukupunguza mwendo. Ni kuhusu kuhakikisha kwamba unapofanikiwa — na utafanikiva —
wewe ni aina ya mtu anayeweza kuibeba.

Soma polepole. Pigia mistari. Uliza maswali. Pigana nayo. Hii ni kuwa kwako.

— Timilehin Idowu



UTANGULIZI: Kijana Tajiri na Ndoto ya Kinigeria

Kuna hadithi katika Maandiko kuhusu kijana aliyekuwa na kila kitu ambacho kizazi hiki
kinafuatilia — pesa, ushawishi, hadhi, na ujana. Watu walimheshimu. Jamii ilimheshimu. Kwa
viwango vya leo, angekuwa na alama ya uthibitishaji, Range Rover, na sehemu ya maoni
imejaa emoji za moto. Lakini ndani, alikuwa mtupu.

Alikuja kwa Yesu akitafuta kitu cha kina zaidi — kitu cha kweli, kitu chenye maana. Alitaka
ukuu, lakini si ukuaji. Alitaka taji, lakini si msalaba. Alitaka thawabu, lakini si jukumu. Alitaka
kufanikiwa — lakini hakutaka kuwa.

Na hiyo ndiyo mapambano sawa yanayowakabili mamilioni ya vijana leo. Unakua katika
ulimwengu ambapo shinikizo la kufanikiwa ni kubwa zaidi kuliko mchakato wa kukua.
Kufanikiwa si tatizo. Kufanikiwa bila kuwa ndiyo hatari.

Kitabu hiki si hapa kukuzuia kufanikiwa. Kipo hapa kukuandaa kufanikiwa vizuri.



SURA 1: Shinikizo la Kufanikiwa

"Shinikizo la kufanikiwa ni la kweli — lakini mchakato ni wa kweli zaidi."

Unakua katika kizazi ambacho inaonekana kila mtu anafanikiwa isipokuwa wewe. Kila mara
unafungua simu yako, mtu amenuununia gari jipya, amehamia nyumba mpya, ametoa wimbo
wa mafanikio, amepata wafuasi 100k. Na wewe unakaa ukiangalia skrini ukifikiria: "Mungu
wangu, lini?"

Si kosa lako. Kizazi hiki kinaishi chini ya shinikizo la mara kwa mara — kufanikiwa haraka,
kuonyesha matokeo, kuonekana. Lakini hapa kuna ukweli: kama huelewi shinikizo hili,
litakudhibiti.

FUN FACT
Mtego wa Mitandao ya Kijamii

Mitandao ya kijamii ni mkusanyo wa nyakati bora, si maisha ya kweli. Hakuna anayepiga picha
kushindwa kwake, machozi yake, madeni yanayokua, au usiku bila usingizi. Hawana
anayefanikiwa haraka. Inaonekana tu hivyo.

FUN FACT
Ukweli Unaotakiwa Kukubali

Shinikizo la kufanikiwa ni la kweli — lakini kufanikiwa si lengo. Kuwa ndiyo lengo. Kwa sababu
ukifanikiwa bila kuwa, utavunjika chini ya uzito wa unachobeba.




SURA 2: "Kufanikiwa" Kunamaanisha Nini Kweli Kweli?

"Kama huwezi kufafanua mafanikio, huwezi kuyapata.”

Kufanikiva si sawa na Kuwa. Kufanikiwa ni kuonekana — watu wanakuona,
wanakusherehekea, wanakufuata. Kuwa ni uwezo — unakua, kukomaa, kujenga, kutia kina.
Kama uonekano wako ni mkubwa kuliko uwezo wako, utaanguka.

FUN FACT

Basi "Kufanikiwa" Kunamaanisha Nini Kweli Kweli? Kufanikiwa si kuhusu unachopata.
Kufanikiwa ni kuhusu unayekuwa.




SURA 3: Hatari ya Kuruka Mchakato

"Kasi bila mwelekeo husababisha uharibifu.”

Kizazi hiki kinataka kufika bila kutaka kusafiri. Lakini hapa kuna moja ya sheria za kweli zaidi za
maisha: Chochote unachopata bila mchakato, utakipoteza bila onyo.

FUN FACT
Kwa Nini Kuruka Mchakato ni Hatari:

1. Unafanikiwa mapema sana, kabla ya kukomaa vya kutosha kubeba mafanikio.

2. Unavutia watu wabaya — wavunjaji huja kabla ya kuwa na uamuzi.

3. Unapoteza fursa. Mchakato unafundisha uaminifu.

4. Unakuwa majivuno. Majivuno ndiyo njia ya haraka zaidi ya kuanguka.

5. Unajipoteza mwenyewe. Kufanikiwa bila kuwa kunakufanya mgeni kwa nafsi yako.

Mchakato si adhabu. Ni maandalizi. Si kuchelewa. Ni maendeleo.




SURA 4: Ronaldo: Mvulana Aliyejenga Kabla ya Kufanikiwa

"Ronaldo hakufanikiwa — alijenga."

Leo, unaposikia jina Cristiano Ronaldo, unafikiria: GOAT. Bilionea. Superstar ya kimataifa.
Lakini hiyo si mahali hadithi ilipoanza. Kabla ya dunia kujua jina lake, Ronaldo alikuwa mvulana
mwembamba tu kutoka kisiwa kidogo kinachoitwa Madeira. Hakuzaliwa Kkatika utajiri,
umaarufu, au haki za kipekee. Alizaliwa katika mchakato.

FUN FACT

Ronaldo alikua katika nyumba ambapo pesa ilikuwa chache. Wakati watoto wengine walicheza
kwa utulivu, Ronaldo alikimbia kwenye vilima, akifanya mazoezi ya usimamizi wa mpira, akipiga
mpira ukutani, akifanya mazoezi ya ziada muda mrefu baada ya mafunzo kumalizika. Hakusubiri
kufanikiwa. Alikuwa akijitayarisha kuwa.

FUN FACT
Somo: Jenga Kabla ya Kufanikiwa. Vijana wengi wanataka kufanikiwa kama Ronaldo lakini
hawataki kujenga kama Ronaldo. Ronaldo hakufanikiwa kwa sababu alikuwa na bahati.
Alifanikiwa kwa sababu alikuwa tayari. Alifanikiwa kwa sababu alijenga. Alifanikiwa kwa sababu
alikuwa.




SURA 5: Utambulisho: Wewe ni Nani Kabla ya Kufanikiwa?

"Kama hujui wewe ni nani, mafanikio yatakuambia — na hutapenda.”

Nguzo 4 za Kugundua Wewe ni Nani:
1. Chanzo Chako — Nani aliyekuumba? Utambulisho huanza na Mungu.
2. Nguvu Zako — Una kipaji gani cha asili? Nguvu zako ni vidokezo kwa wito wako.
3. Maadili Yako — Unasimama kwa nini? Maadili ni vizuizi vya hatima.

4. Kusudi Lako — Kwa nini uko hapa? Kusudi ni dira ya utambulisho.



SURA 6: Tabia: Msingi wa Mafanikio Endelevu

"Kipaji kinaweza kukupandisha, lakini tabia inakushikilia huko."

Mafanikio hayashikiliwa na kipaji. Yanashikiliwa na tabia.

FUN FACT

Nguzo 7 za Tabia:

. Nidhamu — Kufanya unachohitaji kufanya, hata usipopenda.

. Uaminifu — Kuwa mtu yule yule faraghani na hadharani.

. Uthabiti — Kuhudhuria kila siku, si tu unaposikia msukumo.

. Unyenyekevu — Kujua una kipaji, lakini kukaa tayari kujifunza.
. Kujidhibiti — Kudhibiti hisia, matamanio, na msukumo wako.

. Wajibu — Kumiliki matendo, maamuzi, na mustakabali wako.
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. Subira — Kuamini mchakato hata unapoonekana polepole kupita kiasi.

Tabia si ya hiari. Tabia ni ya lazima. Haijengwi kwa siku moja. Inajengwa kila siku.




SURA 7: Ustadi: Siri Nyuma ya Kila Bingwa

"Huwezi kufanikiwa katika kile usichokimilia."

Ustadi ni ujuzi ulioboreshwa kwa muda, nidhamu iliyotumiwa kwa uthabiti, mazoezi
yaliyofanywa kwa makusudi, ubora uliofuatiliwa bila kuchoka. Ustadi ni sumaku ya hatima.

FUN FACT

Jinsi ya Kujenga Ustadi:

1. Chagua uwanja wako. Huwezi kukimilia kila kitu. Chagua kitu kimoja.

2. Soma wabora. Jifunze kutoka kwa washauri, vitabu, video, na mabingwa.

3. Fanya mazoezi kila siku. Si unapotaka. Kila siku.

4. Boresha udhaifu wako. Urekebishe. Udhaifu ulioimarishwa unakuwa nguvu kuu.

5. Fuatilia maendeleo yako. Ustadi ni wa makusudi, si wa bahati.

Hata katika Maandiko, Mungu hakutumia watu wasio tayari. Daudi alitimilia kombeo kabla ya
Goliathi. Yusufu alitimilia uongozi kabla ya Farao. Mungu hubariki maandalizi. Mungu
huheshimu ubora.




SURA 8: Kusudi: Kwa Nini Unataka Kufanikiwa?

"Kusudi ni tofauti kati ya kufanikiwa na kuwa."
Sababu yako ni muhimu zaidi kuliko wakati wako. Nia yako ni muhimu zaidi kuliko wakati wako.

Kwa sababu kama sababu unayotaka kufanikiwa ni mbaya, mafanikio yako yatakuwa anguko
lako.

Sababu Tatu Mbaya za Kutaka Kufanikiwa:
1. Kuthibitisha kitu. Mafanikio yaliyojengwa juu ya kulipiza kisasi yanakuwa sumu.
2. Kukimbia kitu. Mafanikio hayawezi kuponya unachokukatalia kukabili.

3. Kuwavutia watu. Mafanikio yaliyojengwa juu ya uthibitisho yanakuwa utumwa.

Jinsi ya Kugundua Kusudi Lako:
1. Angalia vipaji vyako. Una kipaji gani cha asili?
2. Angalia shauku yako. Nini kinakusisimua?
3. Angalia maumivu yako. Nini kinakivunja moyo wako? Maumivu yako mara nyingi
yanaelekeza kwa kazi yako.
4. Angalia kwa Mungu wako. Kusudi huanza na Aliyekuumba.



SURA 9: Gharama ya Mafanikio ya Kweli

"Kama huko tayari kulipa bei, huko tayari kufanikiwa."

Mafanikio ni ghali. Na bei inalipiwa kabla ya kufanikiwa, si baada.

Bei lliyofichwa ya Ukuu:
1. Dhabihu. Utaacha usingizi, starehe, burudani, urafiki fulani.
2. Muda. Ustadi unahitaji muda. Ukuaji unahitaji muda.
3. Maumivu. Ukuaji una maumivu. Lakini maumivu si adui yako — ni mkufunzi wako.

4. Kukataliwa. Watu watashuku, kutoelewana nawe, kukudhihaki. Kukataliwa si ishara ya
kusimama.

5. Upweke. Njia ya ukuu ni nyembamba. Wakati mwingine Mungu anakutenganisha
kukuumba.

6. Nidhamu. Lazima ufanye kwa uthabiti asilofanya wengine, ili kuwa asiyoweza kuwa
wengine.

7. Uthabiti. Si siku moja ya msukumo. Kila siku. Kila msimu. Kila mwaka.

Mafanikio yatakugharimu kitu. Kushindwa kutakugharimu kila kitu. Wewe unachagua bei
unayotaka kulipa.



SURA 10: Watu Unaohitaji Kabla ya Kufanikiwa

"Huwezi kufanikiwa peke yako."

Hakuna anayekuwa mkubwa peke yake. Hata Yesu alikuwa na wanafunzi kumi na wawili. Musa alikuwa na Haruni. Daudi
alikuwa na mashujaa wake. "Kujitengeneza mwenyewe" ni hadithi. Hatima ni mchezo wa timu.

Aina 5 za Watu Unaohitaji:
1. Washauri — Watu Wanaojua Njia. Mshauri mzuri anaweza kukuokoa miaka ya makosa
ya maumivu.
2. Makocha — Watu Wanaokusukuma. Wanakunyoosha, kukupinga, kudai ubora.
3. Marafiki wa Aina Sahihi. Marafiki wanaokutia moyo, wanaokuombea, wanaokurekebisha
kwa upendo.
4. Jamii — Watu Wanaokwenda Nawe. Jamii inakupa nguvu, hali ya kuwa sehemu,
uwajibikaji.
5. Washauri — Watu Wanaoona Usioona. Wanakusaidia kufanya maamuzi bora.

Mzunguko wako ni mustakabali wako. Marafiki wako ni unabii wako. Mahusiano yako ni hatima
yako. Chagua kwa hekima.



SURA 11: Hatari za Kufanikiwa Mapema Sana

"Marfanikio ya mapema bila maandalizi ya mapema ni uharibifu wa mapema.”

Mafanikio ya mapema ni kama sumu tamu — kwanza inaonja vizuri, kisha inaharibu polepole.
Mafanikio ni mazito. Na kama huna nguvu za kutosha kubeba, yatakuponda.

Kwa Nini Mafanikio ya Mapema ni Hatari:
1. Bado hujakomaa vya kutosha. Ukomavu unahitaji muda.
2. Unavutia watu wabaya. Marafiki wa uongo na wapangaji huja mara moja.
3. Unashughulikia pesa vibaya. Pesa bila ukomavu ni njia ya haraka kwenda msiba.
4. Unakuwa majivuno haraka sana. Majivuno ndiyo njia ya haraka zaidi ya kuanguka.

5. Unaacha kukua. Unafanikiwaje mapema sana, unafikiria umefika.

Huhitaji kufanikiwa mapema. Unahitaji kufanikiwa vizuri.



SURA 12: Kuwa Mtu Anayeweza Kweli Kweli Kufanikiwa

"Usifuatilie mafanikio — kuwa mtu ambaye mafanikio yanaweza kumfuatilia."

Hufanikiwi tu kwa sababu unatamani mafanikio. Unafanikiwa kwa sababu umekuwa aina ya
mtu ambaye mafanikio yanaweza kumwamini. Mafanikio hayafuatiliwi. Mafanikio huvutwa.

Vizuizi 6 vya Ujenzi wa Kuwa:
1. Tabia za Kila Siku. Nidhamu ndogo, zinazorudiwa kwa uthabiti, huunda hatima za ajabu.
2. Mfumo wa Tabia. Amua unataka kuwa nani na ujenga sifa hizo kwa makusudi.
3. Taarifa ya Kusudi. landike: kwa nini upo, unaitwa kwa nini.

4. Mpango wa Ukuaji. Panga ukuaji wako kwa makusudi kama unavyopanga burudani
yako.

5. Uwajibikaji. Unahitaji watu watakaokurekebisha, kukupinga, kukuongoza, na kukuombea.

6. Fikira ya Urithi. Fikiria athari ya kudumu, ushawishi, vizazi, na milele.

Unafopokuwa na nidhamu, unaolenga, una kusudi, bora, mwenye hekima, mkomavu, na imara
— milango inafunguka. Fursa huja. Watu wanaona. Mafanikio yanakupata.



HITIMISHO: Unakuwa

Umefika mwisho wa kitabu hiki. Lakini hujafika mwisho wa safari yako. Kwa kweli, hapa ndipo
inaanza kweli kweli.

Hukuchelewa. Hujasahauliwa. Huonekani. Unakuwa.
Utafanikiva — si kwa nguvu, si kwa shinikizo, si kwa kulinganisha, bali kwa kuwa. Na

utakapofanikiwa, utabaki ukifanikiwa. Kwa sababu ulijenga vizuri.

— Timilehin Idowu

Changamoto ya Kuwa kwa Siku 30
WIKI 1 — Utambulisho na Kusudi

Siku 1-3: Ukaguzi wa Utambulisho. Andika wewe ni nani, ukitenga kabisa na mafanikio yako.
Orodhesha nguvu zako, udhaifu, maadili ya msingi, na shauku kwa uaminifu.

Siku 4-7: Ugunduzi wa Kusudi. Andika taarifa yako ya kusudi katika sentensi moja wazi.
Tambua tatizo duniani ambalo unahisi umeitwa kulisuluhisha.

WIKI 2 — Tabia na Nidhamu

Siku 8-10: Ukaguzi wa Tabia. Orodhesha sifa 5 za tabia unazojua unahitaji kuimarisha.
Tambua tabia 3 zinazofanya kazi dhidi ya mustakabali wako.

Siku 11-14: Upya wa Nidhamu. Buni utaratibu wa kila siku na ujitolee kwake. Weka nyakati za
kuamka na kulala kwa uthabiti. Ondoa vikengeuzi 3 kutoka mazingira yako ya kila siku.

WIKI 3 — Ustadi na Ukuaji

Siku 15-17: Utambuzi wa Ujuzi. Tambua ujuzi unaohusiana zaidi na kusudi lako. Soma watu
watatu bora katika uwanja huo.

Siku 18-21: Mazoezi na Uboreshaji. Toa masaa 1-2 kwa siku kwa mazoezi ya makusudi. Weka
jarida la ukuaiji.

WIKI 4 — Mahusiano na Uwajibikaji

Siku 22-24: Tathmini ya Mzunguko. Orodhesha watu wanaokusaidia kweli kweli kukua.
Orodhesha watu wanaokuchoka au kukuvuruga.



Siku 25-28: Jenga Mfumo Wako wa Msaada. Tambua mshauri mmoja unayeweza
kumwendea. Tambua mshirika mmoja wa uwajibikaji. Wasiliana.

Siku 29-30: Tafakari na Upya. Andika tafakari kamili kuhusu safari yako ya siku 30. Sherehe
maendeleo yako. Weka malengo yako ya miaka 90 ijayo.

Ujumbe kwa Wazazi na Washauri

Vijana wa leo wanakua katika ulimwengu uliojaa shinikizo, kulinganisha, na mkanganyiko.
Tumia kitabu hiki kufungua mazungumzo yanayohusika. Uwepo wako ni sehemu ya mchakato
wao.

Ujumbe kwa Viongozi wa Vijana

Kitabu hiki kimeundwa kuwa zaidi ya usomaji wa kibinafsi. Ni mtaala wa mabadiliko — sura
baada ya sura, wiki baada ya wiki, kijana baada ya kijana. Sasa una chombo cha kulea kizazi
ambacho hakitafanikiwa tu — bali kitakuwa.

Maombi

Kwa kila kijana ambaye njaa yake, maswali, ha tamaa yake ilichochea kazi hii — shauku yako
ndiyo sababu kurasa hizi zipo. Kwa kila mshauri, kiongozi, na rafiki aliyemwaga hekima,
marekebisho, na upendo katika maisha yangu — maneno yako yaliumba sauti yangu. Kwa
familia yangu — asante kwa upendo wako, subira, maombi, na imani yako imara katika kile
Mungu alichoweka ndani yangu. Kwa Mungu — chanzo cha utambulisho, kusudi, na kila
wema. Kila ninachokuwa ni kwa sababu Yako.

Kuhusu Mwandishi

Timi ni mume, baba, Mchungaji, mshauri wa vijana, mzungumzaji, na mwandishi wa mabadiliko mwenye shauku ya kina na
isiyotikisika ya kuwasaidia vijana kugundua kusudi lao, kujenga tabia yao, na kufuatilia ukuu kwa hekima na uwazi. Yeye ni
mwandishi wa Mfululizo wa Kuwa Mkubwa, mchungaji katika Kanisa la Kimataifa la Worship Nation huko Festac Town,
Lagos, na mwanzilishi mwenza wa Chekechea na Shule ya Msingi ya Flourish Playhouse. Ujumbe wake uko kwenye
makutano ya maarifa ya vitendo, kina cha kiroho, na mwongozo wa vitendo.
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