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WIDMUNG

Für Drilling A Aduwo, Drilling B Aduwo und Drilling C Aduwo

Ihr kamt gemeinsam in diese Welt — drei Flammen, auf einmal enzündet —
und ihr gingt sanft, eine nach der anderen,
als bräuchte jede einen eigenen Moment.

Acht bis neun Tage lang habt ihr uns mit eurer Anwesenheit beschenkt.
Ihr habt ein Zuhause mit Staunen gefüllt, das Herz eines Vaters mit Stolz,

und eine Gemeinschaft mit Freude.

Ihr wurdet geliebt, bevor ihr ankamt,
und ihr werdet noch lange geliebt werden.

Ihrer Mutter — deren Körper ein heiliges Zuhause für drei wurde,
deren Kraft sie in die Welt trug, und deren Liebe sie gehalten hat

in jedem Moment, den sie hier verbracht haben — du bist und wirst immer sein
ihr erster Herzschlag, ihre erste Wärme, ihr erstes Zuhause.

Sie wären nie gekommen, wenn nicht für dich.

An Herrn und Frau Oluwaseun Aduwo — die jeden Weg gelaufen sind,
jede Ressource gesucht haben, und nichts unversucht ließen —
diese Widmung ist ein Zeugnis eures Mutes und eurer Gnade.

In den Tiefen der Trauer fandet ihr Worte, die uns alle getragen haben.

„Mein Herr hat gegeben und genommen, und das ist gut so.“

Nicht die Länge eines Lebens misst seinen Wert,
sondern die Liebe, die es weckt. Ihr habt viel geweckt.

Schlaft gut, Kleine.
Ihr seid für immer in unseren Herzen.



An meine Frau Oluwakemi — du hast meine Reise in Echtzeit miterlebt,

mit all ihren Umwegen, Neuausrichtungen und Durchbrüchen.

Du hast mich nie spüren lassen, dass die Reise zu lang war.

Das ist ein Geschenk, das ich nicht zurückzahlen, nur ehren kann.

An Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi und Oluwafoyinsolami —

dieses Buch wurde geschrieben, damit ihr, wenn ihr an die Kreuzwege kommt, die ich erlebt habe,

bereits eine Karte habt.



BEVOR DU ANFÄNGST: EIN WORT UND EIN VERSPRECHEN

Bevor du ein einziges Kapitel dieses Buches liest, mach ein Versprechen. Nicht mir. Dir selbst.

„Ich werde nicht an den schwierigen Wahrheiten in diesem Buch vorbeiscrollen.
Ich werde nicht an der Person vorbeiscrollen, die ich geworden bin — langsam, ohne es

zu merken. Ich werde lesen. Und ich werde ehrlich über das sein, was sich ändern muss.“

Dein Name:

Heutiges Datum:

Gut. Jetzt können wir anfangen.



VORWORT: WARUM ICH
DIESES BUCH GESCHRIEBEN
HABE
<i>Weil ich mir gewünscht hätte, es mit zwanzig zu lesen</i>

Ich möchte zuerst ehrlich mit dir sein. Ich habe dieses Buch nicht

geschrieben, weil ich das Leben früh herausgefunden habe. Ich habe

es geschrieben, weil ich es spät herausgefunden habe — in meinen

Vierzigern — und nicht aufhören kann zu denken, wie anders die

Dinge hätten sein können.

Ich habe mich selbst entdeckt — wirklich entdeckt, auf die Art, die

alles verändert — am 9. Juni 2023. Ich stand auf derselben Bühne,

wo ich von Oktober 1992 bis Juni 1998 Student gewesen war. Das

sind fünfundzwanzig Jahre zwischen dem Ort, wo die Fragen

gepflanzt wurden, und dem Moment, wo die Antworten endlich

ankamen.

Ich erzähle dir das nicht, damit du Mitleid hast. Ich erzähle es dir,

damit du es nicht wiederholst.

Die Welt wurde sehr sorgfältig gestaltet, um dich daran zu hindern,

herauszufinden, wer du wirklich bist. Es sind Schulsysteme,

Arbeitssysteme, soziale Systeme, Familiensysteme — gebaut um

nützliche, vorhersehbare, handhabbare Menschen zu produzieren.

Und dabei produzieren sie versehentlich unerfüllte Menschen.

Du bist in eine Welt hineingeboren — die Welt, die andere bereits

gebaut haben. Und irgendwo in dieser Welt gibt es eine andere —

deine Welt — die in dir hinterlegt wurde, bevor du irgendeine



Stimme darin hattest. Die meisten Menschen verbringen ihr ganzes

Leben in der ersten Welt und finden die zweite nie. Dieses Buch ist

eine Karte zur zweiten.

Ich habe es für den Teenager in Lagos geschrieben, der brilliant ist,

aber in keinen der genehmigten Formen passt. Für den

Vierzigjährigen in London, der alles erreicht hat, was er sollte, und

sich sonntags abends trotzdem leer fühlt. Für die junge Frau, der

man still gesagt hat, dass ihre Träume zu groß sind. Für den Mann,

der nie Sprache für das gehabt hat, was er fühlt.

— Timilehin Idowu



EINFÜHRUNG
Eine Geschichte Mehrerer Leben — und der Faden, der sie alle

verbindet

Lerne Dare kennen. Achtzehn Jahre. Klassenbester. Sein

Prüfungsergebnis ließ seine Mutter die guten Tränen weinen. Man

sagte ihm, er solle Medizin studieren. Er blüht auf beim Reparieren

von Dingen, beim Entwerfen von Lösungen. Aber niemand hat eine

Karte dafür, also ist es Medizin. In zehn Jahren wird Dare Arzt sein.

Er wird auch still, unerklärlich unglücklich sein.

Lerne Amina kennen. Vierunddreißig Jahre. Verließ Nigeria mit

dreiundzwanzig für bessere Möglichkeiten und fand sie — Gehalt,

Wohnung, anständiges LinkedIn-Profil. Jeden Sonntagabend eine

Schwere, die sie nur Stress nennt. Es ist kein Stress. Es ist die

Distanz zwischen dem Leben, das sie lebt, und dem Leben, das für

sie bestimmt war.

<i>Die Welt ist voller erfolgreicher Menschen,

die im Verborgenen verloren sind. Dieses Buch

ist für sie. Und für die Menschen, die den Kurs

noch korrigieren können.</i>

<b>Du bist mit einem Leben geboren, das auf eine ganz

bestimmte Weise gelebt werden sollte. Die meisten Systeme der

Welt wurden nicht darauf ausgelegt, dir dabei zu helfen, diesen

Weg zu finden. Also musst du ihn selbst finden. Und je früher du



anfängst zu suchen, desto besser.</b>

Die folgenden Kapitel werden dir helfen zu suchen. Nicht mit vagen

motivierenden Parolen. Sondern mit ehrlicher, praktischer,

manchmal unbequemer Anleitung. Die Reise beginnt jetzt. Wir

wollen keine weiteren fünfundzwanzig Jahre verschwenden.
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TEIL EINS

Das Geschenk, Das
Niemand Wirklich Öffnet

<i>Leben, Identität und das Einzige, Was die Welt Dir Nicht

Geben Kann</i>
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KAPITEL 1

Das Leben Selbst
<i>Die Offensichtlichste Sache, Die Dir Niemand Richtig Erklärt

Hat</i>

Lass uns mit dem Grundlegendsten beginnen. Nicht Ziele. Nicht

Erfolg. Nicht Hustle. Das Leben. Was ist es eigentlich?

Ich weiß, was du denkst. Dieser Mann hat ein ganzes Kapitel

darüber geschrieben, was Leben ist. Hab Geduld mit mir. Denn das

Wichtigste, was du besitzt, ist auch das, worüber du am wenigsten

sorgfältig nachgedacht hast.

■  KLARTEXT
Jede Erfolgsdefinition, die dir je gegeben wurde, setzt voraus,

dass du bereits Leben hast. Keine sagt dir, was du mit dem Leben

selbst anfangen sollst.

Hier ist das Einfachste und Wichtigste, was ich als wahr befunden

habe:

<i>Das Leben ist das kostbarste Geschenk, das

man schätzen sollte — am wertvollsten im

Körper.</i>

<b>Das Leben ist nicht eines deiner Vermögenswerte. Das

Leben ist das Vermögenswert. Das Fundament unter jeder

anderen Sache.</b>
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Jede Regierung in jedem Land listet den Schutz des Lebens als ihre

primäre Pflicht auf. Warum behandeln so viele Individuen ihr

eigenes Leben als sekundär? Weil wir so beschäftigt mit dem Leben

sind, dass wir vergessen haben, über das Leben nachzudenken.

Dieses Buch ist eine Einladung, innezuhalten und bewusster zu

leben.

Reflexion

→ Wann hast du zuletzt dein Leben als das Wichtigste behandelt, was du

besitzt — praktisch, in deinen Entscheidungen?

→ Wofür opferst du deine Gesundheit, deinen Frieden oder deine innere

Welt? Ist es das wert?

→ Wenn dein Leben morgen enden würde, was würde unvollendet

bleiben? Welche dieser Dinge sind wirklich wichtig?

<i>Ich werde das Geschenk des Lebens nicht als

selbstverständlich betrachten. Ich werde es als den

Hauptvermögenswert behandeln, der es ist.</i>
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KAPITEL 2

Der Geber und der Zweck
<i>Warum die Wichtigste Frage Nicht Was Will Ich Ist — Sondern

Warum Wurde Mir Das Gegeben</i>

Stell dir dieses Szenario vor. Es ist 23 Uhr. Dein Handy vibriert. Du

überprüfst deinen Kontostand — und eine Million US-Dollar wurde

gerade eingezahlt. Kein Name. Keine Nachricht. Was tust du? Du

fängst nicht sofort an zu ausgeben. Du stellst die dringendste

verfügbare Frage:

<b>Wer hat das geschickt? Und warum?</b>

Du willst die Quelle kennen, weil die Quelle dir den Zweck sagt.

Dein Leben ist diese Einlage. Außer dass der Betrag unermesslich

größer ist. Und die meisten von uns geben ihn aus, ohne jemals

ernsthaft zu fragen, wer ihn geschickt hat und warum.

■  IN VERSCHIEDENEN TRADITIONEN
Im Christentum wird der Heilige Geist als der Herr und Geber des

Lebens beschrieben. Im Islam wird das Leben durch Gottes direkten

Befehl eingehaucht. Im säkularen Denken ist das Leben das

unwahrscheinlichste und daher kostbarste Ereignis. Alle stimmen

überein: Du hast dir das Leben nicht selbst gegeben.

Wenn du den Absender nicht identifizieren kannst, studierst du das

Geschenk selbst. Die Dinge, die du nicht über dich selbst gewählt

hast — das Temperament, mit dem du geboren wurdest, die Gaben,

die dir natürlich kommen, die Dinge, die dich lebendig machen —
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das sind die Fingerabdrücke des Zwecks.

Zwei Welten — und Die, für die Du Geboren Wurdest

<i>Wenn du den Geber nicht finden kannst,

studiere das Geschenk. Sein Design wird seinen

Designer offenbaren.</i>

Du lebst gleichzeitig in zwei Welten. Die erste ist die organisierte

Welt — aufgebaut durch Systeme und die Pläne anderer Menschen.

Die zweite ist deine Welt — die in dir hinterlegt wurde, bevor

irgendeines dieser Systeme dich erreichte.

Die meisten sehr erfolgreichen Menschen in der Geschichte haben

die erste Welt irgendwann verlassen, um in der zweiten zu leben.

Nicht weil die erste falsch war, sondern weil die zweite zu laut rief.

Reflexion

→ Wenn dein Leben ein anonymes Geschenk wäre, welche Hinweise sind

darin auf seinen Zweck eingebettet?

→ Was tust du, das sich nicht wie Arbeit anfühlt? Welche Probleme

lassen dich sie sofort lösen wollen?

→ In welcher Welt lebst du gerade? Was würde es brauchen, um die

Balance zu finden?

<i>Ich werde mein Leben nicht nur leben. Ich werde

verstehen, warum ich es habe.</i>
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KAPITEL 3

Die Trauer, die Niemand
Benennt
<i>Was Mit dem Leben zu Tun Ist, Das Du Bereits Gelebt

Hast</i>

Ich möchte etwas benennen, das ich bei fast jeder Person gesehen

habe, die mir gegenüber saß:

<b>Die meisten Erwachsenen tragen eine stille Trauer um das

Leben, das sie nicht gelebt haben.</b>

Nicht die Trauer, die von einem Begräbnis kommt. Die subtilere Art.

Die Trauer des nicht eingeschlagenen Weges. Die Berufung, die

beiseitegelegt wurde. Menschen nennen sie Unruhe oder

Midlife-Crisis. Es ist keine Undankbarkeit. Es ist die Art der Seele,

darauf zu bestehen, dass etwas Wichtiges fehlt.

■  PASTORALE NOTIZ
Trauer ist nicht nur für das Verlorene. Sie ist auch für das, was

nie gefunden wurde. Beide Arten sind real und müssen anerkannt

werden, bevor sie losgelassen werden können.

Ein Besonderes Wort für Frauen

Viele Frauen haben ihre Gaben im Schatten der Bedürfnisse aller

anderen getragen. An jede Frau, die dieses Buch liest: Dein

Geschenk ist nicht kleiner, weil es still getragen wurde. Es ist nicht
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zu spät. Die Erlaubnis, auf die du gewartet hast, wird nicht von

außen kommen. Sie lebt schon immer in dir.

Ein Besonderes Wort für Männer

Männer tragen ihre Trauer oft schweigend und allein. Das Mutigste,

was viele Männer jetzt tun könnten, ist die Wahrheit darüber zu

sagen, wie es ihnen geht.

Reflexion

→ Welche Version deines Lebens hast du still betrauert — den nicht

eingeschlagenen Weg, das beiseitegelegt Geschenk?

→ Wo gibt es unerklärlichen Zorn oder Traurigkeit in deinem Leben?

Hast du seine Quelle verfolgt?

→ Was würde es bedeuten, den Stift wieder aufzunehmen und

weiterzuschreiben — genau dort beginnend, wo du bist?

<i>Ich gebe meiner Vergangenheit ihren richtigen Namen

und ihre richtige Saison — dann entscheide ich mich,

weiterzumachen.</i>
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TEIL ZWEI

Die Hinweise, Mit Denen
Du Geboren Wurdest

<i>Zweck, Identität und das Puzzle, Das Niemand Sonst Für

Dich Lösen Kann</i>
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KAPITEL 4

Die Dinge, Die Du Nicht
Gewählt Hast
<i>Und Warum Sie Deine Stärksten Hinweise Sind</i>

Hier ist etwas, das seltsam erscheinen mag, aber bleib bei mir. Die

meisten Dinge, über die wir im Leben besessen sind, sind Dinge, die

wir gewählt haben. Aber einige der wichtigsten Dinge in deinem

Leben hast du nicht gewählt.

Null Beitrag. Keine Beratung. Kein Genehmigungsprozess.

<b>Und diese nicht gewählten Dinge sind deine größten

Hinweise.</b>

■  SCHLÜSSELERKENNTNIS
Die Welt gibt dir Entscheidungen, um das Beste aus sich selbst

herauszuholen. Deine Identität lebt in den Orten, wo du keine

Wahl hattest — denn das sind die Dinge, die entschieden wurden,

bevor die Welt sich einmischte.

<i><b>Der beste Zeitpunkt, dich selbst zu entdecken, ist, wenn du

noch in der Umgebung bist, die nicht deine Wahl war — deine

Eltern, deine Geschwister, wann und wo du geboren wurdest.

Wenn du diesen Zeitpunkt verpasst hast, wie die meisten von uns,

wird es etwas herausfordernder, aber immer noch

dringend.</b></i>
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Die Umgebung, aus der du am meisten fliehen möchtest, enthält die

reichsten Informationen über wer du bist und wofür du gemacht

wurdest. Verschwende sie nicht.

1. Der Beginn Deines Lebens

Das Leben beginnt nicht mit der Geburt. Dort wird es für die Welt

sichtbar. Aber das Leben — die Formung einer Person, der Aufbau

ihrer emotionalen Architektur — beginnt mit der Empfängnis.

Jede Erfahrung der schwangeren Frau — jeder Moment der

Ablehnung, jede Umarmung der Unterstützung, jedes in Liebe oder

Zorn gesprochene Wort — wird in Echtzeit auf das Kind übertragen.

Das Umfeld der Mutter umgibt das Baby nicht nur. Es formt das

Baby.

■  WAS DIE WISSENSCHAFT BESTÄTIGT
Die Epigenetik hat bestätigt, was der Geist immer wusste: Der

emotionale Zustand einer Mutter während der Schwangerschaft

beeinflusst direkt die neurologische Entwicklung ihres Kindes.

Mütterliche Stresshormone passieren die Plazenta und erreichen

das sich entwickelnde Gehirn. Der Mutterleib ist kein neutrales

Wartezimmer. Er ist das erste Klassenzimmer.

Wenn eine Mutter während der Schwangerschaft abgelehnt wird,

lernt das Kind über Ablehnung, bevor es sprechen kann. Wenn eine

Mutter unterstützt wird, absorb das Kind, wie sich Sicherheit

anfühlt.

Und hier ist die theologische Dimension: Wenn diese negativen

Erfahrungen eintreten, glaube ich, dass das Kind im Bauch nicht nur

das Problem absorb. Es wird auf zellulärer Ebene zur spezifischen
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Lösung vorbereitet, die diese Erfahrung erfordert.

Die Geschichte des Mose — Der Ursprüngliche Beweis

Vor den Wissenschaftlern hatte Gott es bereits in der dramatischsten

Geburtsgeschichte der Menschheit aufgeschrieben. Mose wurde in

die gefährlichste vorstellbare Schwangerschaft geboren. Pharao

hatte ein Dekret erlassen: Jedes hebräische männliche Baby sollte in

den Nil geworfen werden. Seine Mutter Jochébed wusste nicht, dass

sie den Befreier einer Nation trug.

Denke an das, was sie in ihrem Körper trug. Echte, tägliche,

überlebensbedingte Angst. Die Stresshormone einer Mutter, die das

Ergebnis nicht kennen konnte, flossen durch denselben

Blutkreislauf, der das Gehirn ihres Sohnes aufbaute.

<i>Durch den Glauben verbargen die Eltern des Mose ihn

drei Monate lang nach seiner Geburt, weil sie sahen, dass

er ein außergewöhnliches Kind war, und sie fürchteten das

Edikt des Königs nicht.</i>

— Hébreux 11:23

Ein außergewöhnliches Kind. Es gibt eine Kühnheit in diesem

Säugling, die Hebräer dem Glauben zuschreibt — aber auch den

Fingerabdruck einer Mutter, die sich weigerte, das Urteil des

Imperiums über ihren Sohn zu akzeptieren, während sie ihn trug.

Jochébeds Mut während der Schwangerschaft war neurologische

Formung.
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■  DAS PRINZIP
Was die schwangere Frau erlebt, überträgt sie. Was sie

überwindet, lehrt sie. Was sie mit Glauben erträgt, hinterlegt

sie. Das Baby ist nicht nur der Empfänger der Umstände der

Mutter. Es ist der Erbe ihrer Reaktion auf diese Umstände.

Helen Paul — Der Beweis Eines Lebens

Lass mich dir von Dr. Helen Paul erzählen. Vielleicht kennst du sie

als Tatafo — Komödiantin, Sängerin, Schauspielerin. Vielleicht als

die erste nigerianische Stand-up-Komödiantin, die einen Doktortitel

in Theaterwissenschaften von der Universität Lagos erwarb.

Was weniger Menschen wissen, ist, woher sie kommt. Helen Paul

wurde aus einer Vergewaltigung geboren. Sie wuchs mit ihrer

Großmutter auf. Ihre Tanten sagten explizit: Verwende dieses Geld

nicht, um ein uneheliches Kind zu versorgen. Sie hörte dieses Wort

so konsistent, dass es ihr Name hätte werden können.

Es wurde nicht ihr Name. Es wurde ihr Treibstoff. Ihre Großmutter

lehnte das Etikett ab. Wenn die Tanten gingen, wandte sie sich an

die junge Helen: Du hast gehört, was sie sagten. So ist diese Welt.

Wenn du möchtest, wachse auf und vergiss dich selbst. Aber wenn

es dir nicht gut geht, wird niemand dich feiern.

Helen Paul überlebte nicht nur ihre Herkunft. Sie bewaffnete sie. Die

Frau, die unehelich genannt wurde, wurde zur geliebten Stimme der

Freude im Land. Das Mädchen, dessen Tanten sie unsichtbar

wollten, wurde Professorin in den Vereinigten Staaten.

Als sie ihren Doktortitel ihrer Mutter widmete — der Frau, die die

Vergewaltigung überlebte — verstand die Welt endlich, woraus der
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Anfang gemacht war.

<i>Ihre Herkunft war nicht ihr Schicksal. Aber

es war der Hinweis. Und der Hinweis war

enorm.</i>

2. Wer Dich Geboren Hat

Deine Mutter. Studiere sie. Nicht klinisch — neugierig. Was hat sie

getragen? Welche Ungerechtigkeit hat sie navigiert? Du bist nicht

deine Mutter. Aber du bist durch sie gegangen. Ihre Geschichte ist

ein Kapitel in der Erklärung deiner.

3. Wer Dein Vater Ist

Oder war. Oder ist nicht anwesend. Selbst die Abwesenheit ist

Information. Steve Jobs wurde adoptiert. Sein Hunger, Dinge von

außerordentlicher Schönheit zu schaffen, erwies sich als die

Mission, die eine ganze Ära der menschlichen Technologie formte.

4. Wo Du Geboren Wurdest

Der Ort deiner Geburt kommt mit einem Satz von Problemen.

Probleme brauchen Lösungen. Lösungen brauchen Menschen, die

das Problem von innen verstehen. Du kommst von innen.

<b>Du wurdest nicht trotz wer du bist an diesem Ort geboren.

Du wurdest dort geboren wegen wer du bist. Du wurdest dafür

geboren.</b>

Und wenn du erfolgreich bist — besteht deine erste Schuld

gegenüber dem Ort, der dich zuerst geformt hat. Vor dem Bauen
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anderswo, überlege, was Erfolg in deinen Händen für die Menschen

bedeuten könnte, die dort geboren wurden, wo du geboren wurdest.

Diejenigen, die das vergessen — die aus dem schwierigen Ort

fliehen und nie zurückschauen — leben ihren Zweck nicht

vollständig. Sie haben auf den ersten Teil des Rufes geantwortet und

den zweiten ignoriert. Der erste ist: Werde. Der zweite ist: Kehre

zurück.

■  FÜR DIE, DIE NICHT ZURÜCKGESCHAUT HABEN
Es ist nicht zu spät. Die Tür ist nicht geschlossen. Die

Gemeinschaft, die dich geformt hat, braucht nicht deine Schuld.

Sie braucht deine Gaben.

Sadio Mané — Eine Geschichte in Gehorsam

Geschrieben

Sadio Mané wurde in Bambali geboren — einem kleinen Dorf im

Süden Senegals. Kein fließendes Wasser. Keine zuverlässige

Elektrizität. Eine Gemeinschaft, wo Armut die Textur des täglichen

Lebens war.

<b>Er wurde nicht trotz seines Dorfes geboren. Er wurde dafür

geboren.</b>

Er wurde einer der größten Fußballer seiner Generation.

Premier-League-Titel, Champions-League-Sieger, Afrikanischer

Spieler des Jahres. Aber was die Welt zum Innehalten brachte,

waren nicht die Trophäen. Es war das, was er mit ihnen tat. Mané

baute ein Krankenhaus in Bambali. Eine Schule. Er sorgte für

Elektrizität. Er zahlte die Ausbildung junger Menschen.
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<i>Warum würde ich zehn Ferraris, zwanzig Diamantuhren oder

zwei Flugzeuge wollen? Was würde das für die Welt tun? Ich baue

lieber ein Krankenhaus, gebe 70 Euro im Monat an 80 Menschen...

all das macht mich glücklich.</i>

Er hatte Bambali nicht vergessen. Er war zurückgekehrt. Nicht um

beim Zurückkehren fotografiert zu werden. Sondern weil das Dorf

nicht nur war, woher er kam — es war das, wofür er existierte.

<i>Fliehe nicht nur vor deinem Anfang. Erlöse

ihn.</i>

5. Wann Du Geboren Wurdest

Die Ära, in die du angekommen bist, ist kein Zufall. Die

spezifischen Probleme deiner Generation sind Teil dessen, was du

hier beitragen sollst. Du wurdest nicht zu früh oder zu spät geboren.

Du wurdest genau dann geboren, als dein Beitrag gebraucht wurde.

<i>Die Generation, die eine komplizierte Welt erbt, ist nicht

verflucht. Sie ist beauftragt.</i>

■  DEINE GENERATION IST NICHT VERLOREN
Die Generation Z wurde die ängstlichste, deprimierteste,

unsicherste Generation genannt, die je aufgezeichnet wurde. Sie

wurde auch die empathischste, die global bewussteste, die

hilfbereiteste Generation genannt. Beides ist gleichzeitig wahr.

6. Dein Geschlecht
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Du hast nicht gewählt, Mann oder Frau zu sein. Das wurde

entschieden, bevor du ankamst. Und ich glaube, dein Geschlecht ist

kein Zufall, kein Unfall oder ein zu lösendes Problem. Es ist Teil des

Designs.

<i>Und Gott schuf den Menschen nach seinem Bilde,

nach dem Bilde Gottes schuf er ihn; männlich und

weiblich schuf er sie.</i>

— Genesis 1:27

Nicht zehn Geschlechter. Nicht ein Spektrum, das auf

Selbstdefinition wartet. Männlich und weiblich. Der Autor der

Schöpfung hat es mit Absicht gesagt.

<i>Habt ihr nicht gelesen, dass der Schöpfer sie am

Anfang männlich und weiblich schuf?</i>

— Matthew 19:4

Er sagte nicht: Am Anfang schuf der Schöpfer ein Spektrum. Er

sagte männlich und weiblich. Das ist das Protokoll. Das ist das

Fundament.

An Die, Die Wirklich Kämpfen

Ich bin mir voll bewusst, dass einige Menschen echten Schmerz um

Fragen der Identität, des Körpers, der Zugehörigkeit tragen. Dieser

Schmerz ist nicht eingebildet. Die Verwirrung ist real. Und jeder,

der diesen Schmerz von einer Distanz aus abweist, hat nicht das

Recht verdient, darüber zu sprechen.

Aber Fürsorge und Klarheit sind keine Gegensätze. Das

Liebevollste, was du für eine verwirrte Person tun kannst, ist ihr die
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Wahrheit zu sagen — sanft, beständig, ohne Grausamkeit. Deine

Gefühle über wer du bist — das sind Signale. Keine endgültigen

Urteile.

■  PASTORALE NOTIZ
Die Aufgabe der Kirche ist es nicht, Menschen in der Verwirrung

bequem zu machen. Es ist, die Wahrheit in Liebe zu sagen — und im

Raum zu bleiben, während die Wahrheit ihre Arbeit tut. Wahrheit

ohne Liebe ist Brutalität. Liebe ohne Wahrheit ist

Sentimentalität.

Ein Direktes Wort An Die, Die Diese Ideologien

Verbreiten

An diejenigen, die aktiv junge Menschen — besonders Kinder —

lehren, dass ihr biologisches Geschlecht ein soziales Konstrukt ist,

das verworfen werden soll:

<b>Du bist nicht freundlich. Du bist rücksichtslos gegenüber

den Kindern anderer Menschen.</b>

Die Langzeitdaten zu denen, die im Jugendalter irreversible

medizinische Eingriffe hatten und später Bedauern äußern, sind kein

politisches Argument. Es ist eine wachsende klinische Realität, die

selbst in den progressivsten medizinischen Institutionen der Welt

anerkannt wird.

<i>Wer aber einen dieser Kleinen, die an mich glauben,

zum Straucheln bringt, für den wäre es besser, dass ihm

ein Mühlstein an den Hals gehängt und er im Meer

versenkt würde.</i>

— Matthew 18:6
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Ich rufe nicht zur Grausamkeit auf. Aber ich rufe zur Ehrlichkeit auf.

Zum Verlangsamen. Das Wohlbefinden echter Kinder muss über

ideologischen Schwung gestellt werden. Die Kinder können es nicht

selbst verlangsamen. Dafür sind Erwachsene da.

An Die, Die Die Veränderung Bereits Vollzogen Haben

Und jetzt muss ich innehalten und direkt zu jemand anderem im

Raum sprechen. Jemand, der las, was ich oben geschrieben habe,

und spürte, wie der Boden etwas unter ihnen nachgab. Denn sie

haben diese Entscheidungen bereits getroffen. Die Operation hat

stattgefunden. Die Hormone sind Teil des Lebens. Der Körper

wurde verändert.

Ich sehe dich. Ich schaue nicht an dir vorbei, um mich an jemand

anderen zu wenden. Ich spreche jetzt zu dir, vor allem anderen.

<i>Gottes Liebe zu dir ist nicht vom Zustand

deines Körpers abhängig. Sie war es nie. Sie

wird es nie sein.</i>

Nicht von dem, was du damit getan hast. Nicht von den

durchgeführten Eingriffen, den verabreichten Hormonen, den neu

ausgestellten Dokumenten. Gottes Liebe ist deinem Körper

vorausgegangen und wird ihn überleben. Und sie erreicht dich —

spezifisch, persönlich — genau dort, wo du jetzt bist.

<i>Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen

seid; ich will euch Ruhe geben.</i>

— Matthew 11:28
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Er sagte nicht: Komm zu mir, wenn du die komplizierte Sache gelöst

hast. Er sagte: Kommt. Alle, die mühselig sind. Alle, die beladen

sind. Kommt.

Was Ich Nicht Sage

Ich sage nicht, dass, weil Gott dich liebt, die getroffenen

Entscheidungen ohne Konsequenzen waren. Ich sage nicht, dass alle

Wege zum gleichen Ziel führen.

<b>Ich sage etwas viel Spezifischeres: Du kannst nicht

rückgängig machen, was getan wurde. Und Gott weiß das. Und

Er begegnet dir dort, wo du wirklich bist, nicht dort, wo du

theoretisch sein solltest.</b>

Die Last, Die Du Vielleicht Trägst

Ich habe mit Menschen gesprochen, die etwas tragen, das sehr

schwer zu benennen ist. Das Gewicht einer irreversiblen

Entscheidung und dann, irgendwo unterwegs, Fragen zu begegnen,

die beim Treffen der Entscheidung nicht verfügbar waren.

Einige von euch tragen Bedauern. Das stille, private,

3-Uhr-morgens-Art. Einige tragen Verwirrung. Einige tragen

Isolation.

Ich bin keine dieser Gemeinschaften. Ich bin Pastor. Und das Werk

eines Pastors ist es, mit Menschen in dem Gewicht zu sitzen, das sie

wirklich tragen.

<i>Du bist nicht zu weit weg. Dieser Ort existiert

nicht in Gottes Geographie.</i>
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Was Jetzt Für Dich Verfügbar Ist

<b>Erstens: Du wirst geliebt. Vollständig. Jetzt. Ohne

Bedingung für das, was als nächstes kommt.</b>

Gottes Liebe ist keine Belohnung für das Erreichen der richtigen

theologischen Position. Es ist das Fundament, von dem aus jede

ehrliche Reise — einschließlich der Reise zur Wahrheit — möglich

wird.

<b>Zweitens: Deine Identität wird nicht dadurch bestimmt, was

mit deinem Körper getan wurde.</b>

Deine Identität — deine echte, unzerstörbare, von Gott geschriebene

Identität — wurde über dich ausgesprochen, bevor du einen Körper

hattest. Du bist immer noch nach Gottes Bild gemacht. Vollständig.

Dieses Bild ist intakt.

<b>Drittens: Was du nicht rückgängig machen kannst, kann

Gott erlösen.</b>

Erlösung ist nicht dasselbe wie Umkehrung. Manchmal bedeutet es,

dass Gott nimmt, was ist, und etwas daraus macht, das Zwecken

dient, die du noch nicht sehen kannst. Deine Geschichte ist nicht

vorbei.

Ein Praktisches Wort

Wenn du dich in einem Ort echten Schmerzes befindest, trag es bitte

nicht alleine. Finde einen vertrauenswürdigen Pastor, Berater oder

christlichen Therapeuten.

Wenn du dich in einem Ort relativen Friedens befindest, ist mein

Wort für dich einfach dieses: Der Gott, der mit dir durch alles
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gegangen ist, geht immer noch mit dir.

■  PASTORALE NOTIZ
Der Gott, der der Frau am Brunnen begegnete, der mit Zachäus saß,

der Petrus nach seinem öffentlichsten Versagen wiederherstellte —

dieser Gott hat keine Kategorie von Person, die er nicht

erreichen kann. Die Reichweite ist total. Das Liebe ist

vollständig. Die Einladung ist dieselbe: Kommt.

7. Deine Geschwister und Deine Position in der Familie

Wenn du die Wahl hättest, hätten die meisten von uns die

Geschwister nicht gewählt, die wir haben. Ich sage das in Liebe. Die

Menschen, die uns am besten kennen und am meisten nerven, sind

meist Familie. Deine Position in deiner Familie hat dir Dinge über

Führung, Verhandlung und Überleben beigebracht, die keine Schule

replizieren kann.

<b>Deine Geschwister- und Familienposition ist ein

Vorbereitungsfeld für die reale Welt. Es ist eine Probe zur

Perfektionierung dessen, was Gott in dir gepflanzt hat, um die

Welt positiv zu beeinflussen.</b>

Die Dynamiken deiner Familie waren darauf ausgelegt, dich für die

spezifischen Aufträge vorzubereiten, die vor dir liegen. Deine

Familie war dein erster Arbeitsplatz, dein erster Verhandlungstisch,

deine erste Gemeinschaft der Unterschiede.

Und hier ist die außerordentliche Barmherzigkeit: Sie haben dich

ehrlich mit Liebe vorbereitet. Denn die Welt außerhalb deiner

Familie wird dieselben Fähigkeiten verlangen — aber nicht immer
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mit Liebe.

<b>Aber wenn du es zu Hause nicht gelernt hast — wenn du die

Reibung vermieden hast — dann wird die Außenwelt dich

trainieren. Die Prüfung ist nicht optional. Und sie wird ohne das

Kissen der Familienliebe gegeben. So oder so musst du

bestehen.</b>

<i>Deine Familie war deine erste Welt. Sie hat

dich vorbereitet, ob sie es wusste oder nicht, für

jede Welt, die folgte.</i>

Wenn deine Familie schwierig war, bedenke: Du hast vielleicht eine

besonders intensive Ausbildung erhalten. Der Absolvent der harten

Schule trägt oft Fähigkeiten, die der Absolvent der einfachen Schule

nie entwickeln musste.

Reflexion

→ Welchen nicht gewählten Umstand hast du als Nachteil behandelt?

Was wäre, wenn es tatsächlich ein Hinweis ist?

→ Welches Problem in der Welt — eines, das dir das Herz bricht —

verbindet sich damit, woher du kommst?

→ Hast du je ernsthaft die Geschichten deiner Eltern erforscht? Nicht

um zu urteilen, sondern um zu verstehen.

→ Was hat dir deine Familienposition gelehrt, das sich als nützlich

erwiesen hat?
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<i>Ich werde keine Energie damit verschwenden, die

Dinge zu verübeln, die ich nicht gewählt habe. Ich werde

sie erkunden, nach dem, was sie mir zu sagen

versuchen.</i>
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KAPITEL 5

Gold Extrahieren
<i>Der Lange, Unspektakuläre und Vollkommen Lohnenswerte

Prozess der Selbstentdeckung</i>

Selbstentdeckung sieht nicht aus wie ein TED Talk. Sie sieht nicht

aus wie eine 30-Tage-Challenge auf Instagram. Sie sieht aus wie

Bergbau.

■  FAKT
Gold befindet sich nicht an der Oberfläche. Natürliche

Goldvorkommen bilden sich tief unter der Erde unter

außerordentlichem Druck. Das Gold beim Juwelier war in seinem

natürlichen Zustand im Gestein versteckt.

Schritt Eins: Das Vorkommen Finden

Deine Indikatoren sind deine Leidenschaften, deine unerklärlichen

Besessenheiten, die Dinge, zu denen du zurückkehrst, selbst

nachdem du sie aufgegeben hast. Das ist nicht dein Gold. Das sind

die Signale, dass Gold in der Nähe ist.

Schritt Zwei: Bohrproben

Dies ist die Saison der Experimente. Das Praktikum. Das

Nebenprojekt. Die freiwillige Arbeit. Einige werden leer

zurückkommen. Das ist kein Versagen. Das sind Daten.

Schritt Drei: Extraktion
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Gold aus Gestein zu extrahieren ist kein zarter Prozess. Es beinhaltet

Brechen, Zerkleinern, Trennen. Selbstentdeckung hat eine Phase, die

genau so aussieht.

<i>Die wertvollsten Ressourcen werden nicht an

der Oberfläche gefunden. Wenn du eine dort

siehst, hat sie jemand abgebaut und

verloren.</i>

Schritt Vier: Verfeinerung

Rohgold enthält noch Verunreinigungen. Dein Verfeinerungsprozess

sieht aus wie Mentoring, Bildung, Gemeinschaft, Korrektur.

■■  WARNUNG
Viele Menschen entdecken Gold in sich selbst und — weil das

ungeschulte Auge es nicht erkennt — begraben es wieder. Lass

nicht die Meinung eines ungeschulten Auges den Wert von dem

bestimmen, was du gefunden hast.

Reflexion

→ Wo bist du im Bergbauprozess — Untersuchung, Bohrung, Extraktion

oder Verfeinerung?

→ Was hat die Meinung eines anderen dazu gebracht, dass du etwas

vergräbst, was du zurückfinden solltest?

→ Wer in deinem Leben könnte als Verfeinerer dienen?

<i>Ich werde abbauen. Ich werde bohren. Ich werde

extrahieren. Ich werde verfeinern. Und ich werde die
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Schwierigkeit nicht mit dem Beweis verwechseln, dass es

nichts Wertvolles zu finden gibt.</i>
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KAPITEL 6

Die Wahl — Freiheit oder Falle?
<i>Die Mächtigste Sache, Die Du Besitzt und Die

Gefährlichste</i>

Jede wichtige Entscheidung, die du in den letzten fünf Jahren

getroffen hast — woher kam sie? Kam sie von dir? Von deinem

echten Verständnis davon, wer du bist? Oder von dem, was

verfügbar war? Von der Angst?

Die Definition von Wahl

<i><b>Wahl ist die bevorzugte Option basierend auf dem, was du

weißt oder wahrnimmst, besser zu sein als das, was du hast — und

du bist bereit, was du hast dafür aufzugeben.</b></i>

Beachte: was du weißt oder wahrnimmst. Nicht was wahr ist. Deine

Entscheidungen sind nur so weise wie dein Wissen.

■  TEST
Schau dir deine größten Entscheidungen der letzten drei Jahre an.

Für jede: War das eine Entscheidung, die ich von dem traf, wer

ich bin — oder von dem, wer ich Angst hatte, nicht zu sein?

Wenn Weglaufen Das Problem Stärker Macht

Wenn Herausforderungen kommen, ist der erste Instinkt oft zu

gehen. Aber manchmal wurdest du in eine schwierige Situation
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gestellt, genau weil du das hast, was gebraucht wird, um sie zu

überwinden. Und wenn jede Person mit dieser Fähigkeit geht, bleibt

das Problem — stärker jetzt.

<i>Was wäre, wenn die Entscheidung zu gehen

bedeutete, dass das Problem alles bekam, was es

zum Wachsen brauchte? Was passiert mit

schwierigen Orten, wenn alle Erbauer

gehen?</i>

Die Überprüfungsfrage

In regelmäßigen Abständen in deinem Leben setze dich mit dir

selbst hin und frage: Welche Entscheidungen habe ich getroffen?

Wohin haben sie mich gebracht? Fühle ich mich erfüllt? Und ist eine

Kurskorrektur notwendig?

Reflexion

→ Was ist eine Entscheidung, die du getroffen hast, die mehr von der

Angst als von echtem Selbstwissen getrieben wurde?

→ Gibt es etwas, das du verlassen hast — eine Berufung, ein Projekt —

zu dem du zurückkehren solltest?

→ Wenn du dein aktuelles Leben durch deine Entscheidungen rückwärts

verfolgst, wohin führt die Kette? Gehört dieser Ursprung dir?

<i>Ich werde meine Entscheidungen überprüfen — nicht

um mich für die Vergangenheit zu bestrafen, sondern um

die Verantwortung für die Zukunft zu übernehmen.</i>
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TEIL DREI

Das Fahrzeug und Die
Straße

<i>Dein Körper, Deine Resilienz und Die Menschen, Die Mit

Dir Reisen</i>
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KAPITEL 7

Das Fahrzeug
<i>Dein Körper Ist Nicht Nur Wo Du Lebst — Es Ist Wie Du

Reist</i>

Wenn du eine lange Reise planen würdest, was würdest du zuerst

tun? Du würdest das Auto überprüfen. Du würdest keine ernsthafte

Reise in etwas beginnen, das du nicht inspiziert hast. Wann hast du

dich das letzte Mal gewartet?

■■  WESENTLICHER UNTERSCHIED
Ein Automotor, der kaputtgeht, kann ersetzt werden. Dein Körper

hat keinen solchen Ersatz. Du hast einen. Diesen. Für die gesamte

Reise.

Dein Körper kommuniziert ständig mit dir. Müdigkeit, die nach dem

Schlafen nicht nachlässt. Schmerzen, die zurückkehren. Dein Körper

spricht. Die Frage ist, ob du hörst.

Das Mentale und das Körperliche: Eine Reise

Es ist 2026. Wir sollten weit über das Stigma um psychische

Gesundheit hinaus sein. Doch in zu vielen Häusern, Kirchen und

Büros wird sie noch als geistiges Versagen oder westliches Konzept

behandelt. Es ist keines von beidem.
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■  FAKT
Die Generation Z weltweit ist die am stärksten psychisch

gestresste Generation, die je aufgezeichnet wurde. Sie ist auch

die Generation, die am bereitwilligsten Hilfe sucht. Diese

Bereitschaft ist keine Schwäche. Es ist Intelligenz.

Die Unsichtbare Last

Es gibt eine Art von Müdigkeit, die der Schlaf nicht heilt. Es ist die

Müdigkeit, Dinge zu tragen, die nie deine waren. Die Erwartungen

der Familie. Das Gewicht, der Erste zu sein. Einige dieser Last

abzulegen ist nicht Verlassen. Es ist Selbsterhaltung.

Reflexion

→ Wann hast du zuletzt eine ehrliche Überprüfung des Fahrzeugs

gemacht — körperliche Gesundheit, psychische Gesundheit, Ruhe und

emotionaler Zustand?

→ Was sagt dir dein Körper gerade, das du ignoriert hast?

→ Ist dein aktuelles Lebenstempo nachhaltig — nicht für die nächste

Woche, sondern für die nächsten zwanzig Jahre?

<i>Ich werde mich um meinen Körper kümmern — nicht

weil ich eitel bin, sondern weil die Reise ein Fahrzeug

erfordert, das die Distanz schafft.</i>
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KAPITEL 8

Resilienz
<i>Du Bist Nicht Die Erste Person, Der Das Passiert Ist</i>

<b>Du bist nicht die erste Person, der das passiert ist.</b>

Was auch immer es ist. Das gescheiterte Examen. Die zerbrochene

Beziehung. Das zusammengebrochene Unternehmen. Die Familie,

die dich enttäuscht hat. Jemand vor dir hat es bewältigt. Stand auf.

Und hat dir einen Weg hinterlassen.

Das Missverstandene Wesen von Herausforderungen

In vielen Kulturen gibt es eine Tendenz, Schwierigkeiten als Strafe

zu lesen. Manchmal stimmt das. Aber einige Herausforderungen

sind einfach der Weg. Und die richtige Reaktion auf Gelände ist

nicht Notfall — es ist Geschick.

■  NEU RAHMEN
Wenn du eine Herausforderung überwindest, überlebst du nicht nur.

Du wirst ihr Trainer. Die Person, die hinter dir kommt, wird

davon profitieren, dass du durchgegangen bist und geteilt hast,

was funktioniert hat.

Der Isolationsinstinkt — Warum Du Ihn Überwinden

Musst

Wenn die Dinge schwierig werden, ist der erste Gedanke der

meisten Menschen, still zu werden. Es alleine zu handhaben.
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Isolation in der Krise ist das Gefährlichste. Finde deine Leute — die

mit ihrem eigenen Narbengewebe, die nicht bei deinem in Panik

geraten werden.

<i>Isoliere dich nicht in deinen schweren

Zeiten. Es ist kein Aussatz. Es ist eine Phase im

Leben, die vergehen wird — wenn du die

richtigen Menschen um dich hast.</i>

Reflexion

→ Welche Herausforderung stellst du gerade alleine, die du nicht alleine

stellen solltest?

→ Welche Herausforderung hast du bereits überlebt, die du noch nicht

genutzt hast, um jemand anderem zu helfen?

→ Woher kommt der Instinkt, nur alleine durchzustoßen — und dient er

dir wirklich?

<i>Ich werde aufstehen. Und wenn ich das tue, werde ich

nach der Person zurückgreifen, die noch auf dem Boden

ist.</i>
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KAPITEL 9

Niemand Ist Eine Insel
<i>Warum Deine Gabe Nie Nur Für Dich Bestimmt War</i>

<i>Jede Gabe, die du trägst, ist für jemand

anderen.</i>

Nicht vollständig für jemand anderen. Aber teilweise. Grundlegend.

Die Fähigkeiten, die du entwickelst, die Weisheit, die sich

ansammelt — nichts davon sollte in dir bleiben. Es sollte durch dich

fließen.

Das Vernetzte Design

Du wurdest nicht in Isolation geboren und bist nicht darauf

ausgelegt, in ihr zu leben. Die Dinge, in denen du natürlich gut bist,

sind in den meisten Fällen genau die Dinge, in denen jemand in

deinem Kreis natürlich mangelhaft ist. Wenn wir das verstehen, wird

Wettbewerb fast lächerlich.

■  WAHRHEIT
Andreas brachte Petrus zu Jesus und trat dann zurück, während

Petrus berühmt wurde. Die Geschichte sagt, dass Andreas in

Regionen predigte, die kein anderer Apostel erreichte. Er war

nicht weniger. Er wurde anders eingesetzt. Die Welt braucht ihre

Andreas genauso wie ihre Petrus.

Zuerst Dienen
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Wenn du die Menschen finden möchtest, die deine Reise wirklich

unterstützen werden, hier ist der kontraintuitive Schlüssel: Diene

ihnen zuerst. Nicht als Strategie. Als echter Ausdruck der Tatsache,

dass deine Gaben existieren, um das Leben jemand anderen besser

zu machen.

Reflexion

→ Mit wem in deinem Leben konkurrierst du, wenn du

zusammenarbeiten solltest?

→ Was hast du gerade — Fähigkeit, Zugang, Wissen, Zeit — das jemand

in deinem Kreis wirklich braucht?

→ Was bringt dir die schwierigste Person in deinem Leben gerade bei?

<i>Ich werde nicht mit Menschen konkurrieren, mit denen

ich gebaut wurde, um mich zu ergänzen. Ich werde zuerst

dienen. Gemeinsam aufbauen. Und darauf vertrauen, dass

was ausgeht, zurückkommt — mit Zinsen.</i>
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TEIL VIER

Die Welt und Deine Welt

<i>Veränderung, Balance, Dankbarkeit und Etwas Aufbauen,

Das Bestand Hat</i>
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KAPITEL 10

Den Wandel Annehmen
<i>Die Einzige Konstante auf der Reise — und Wie Man Aufhört,

Dagegen zu Kämpfen</i>

Die meisten Menschen haben eine theoretisch gesunde Beziehung

zum Wandel. Aber wenn der Wandel persönlich ist — wenn es dein

Plan ist, der entgleist — finden die meisten von uns unsere Liebe

zum Wandel etwas weniger enthusiastisch als das Poster vermuten

ließ.

■  EHRLICHE BEOBACHTUNG
Niemand, der wirklich bequem ist, muss aufgefordert werden,

Veränderung anzunehmen. Die Anweisung richtet sich an die Version

von dir, die gerade etwas mit beiden Händen hält, das Gott, das

Leben, oder einfach die Zeit zu bewegen versucht.

Warum Veränderung Sich Wie Verlust Anfühlt

Jede Veränderung beinhaltet das Ende von etwas. Selbst die besten

Veränderungen erfordern, dass du etwas zurücklässt. Das ist keine

Schwäche. Es ist der natürliche Preis des Wachstums.

Übergänge als Klassenzimmer

Jeder wichtige Übergang in deinem Leben — gewählt oder

aufgezwungen — ist ein Klassenzimmer. Er lehrt dich etwas, was

keine stabile Saison lehren kann.
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<i>Die Übergänge, denen du am meisten

widerstehst, lehren oft die Lektionen, die du am

meisten brauchst. Lehn dich hinein.</i>

Reflexion

→ Welchem Wandel in deinem Leben widerstehst du gerade? Was kostet

der Widerstand?

→ Zurückblickend, welcher Übergang — selbst einer, den du nicht

gewählt hast — hat Wachstum produziert, für das du jetzt dankbar bist?

→ Was ist die Lektion deiner aktuellen Saison? Hast du die Frage schon

gestellt?

<i>Ich werde nicht gegen die Jahreszeiten kämpfen. Ich

werde von ihnen lernen, durch sie wachsen und

ausgerüsteter herauskommen, als ich hineingegangen

bin.</i>
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KAPITEL 11

Die Disziplin der Dankbarkeit
<i>Warum Dankbarkeit Nicht Weich Ist — Sie Ist Strategisch</i>

Dankbarkeit wird oft als Emotion präsentiert — ein Gefühl, das du

hast, wenn die Dinge gut gehen. Über diese Dankbarkeit möchte ich

nicht sprechen.

<b>Die Dankbarkeit, die dich wirklich verändert, ist die, die du

übst, bevor die Beweise ankommen.</b>

Jede große geistliche Tradition — und die Bibel ist explizit darüber:

In allem danket — ist zur gleichen Schlussfolgerung gekommen.

Dankbarkeit ist keine Antwort auf gute Umstände. Es ist eine

Haltung des Willens.

■  FAKT
Die Forschung der Harvard Medical School verknüpft

Dankbarkeitspraxis konsequent mit besserer psychischer

Gesundheit, besserem Schlaf, stärkeren Beziehungen und größerer

Resilienz. Es ist kein Gefühl, das du wartest. Es ist eine

Dankbarkeit in Schwierigen Zeiten

Ich bitte dich nicht, für Leiden dankbar zu sein. Was ich bitte, ist

schwieriger und mächtiger: Kannst du das finden, was noch wahr ist,

selbst innerhalb der schwierigen Saison?
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<i>Dankbarkeit ist die Disziplin, zu sehen, was

noch wahr ist, wenn alles wie Verlust erscheint.

Es ist die genaueste verfügbare Linse.</i>

Die Dankbarkeitspraxis

Jeden Abend — bevor du schläfst — denke an drei Dinge, die heute

wahr waren, die du nicht gemacht hast. Tu das dreißig Tage lang. Es

wird schrittweise rekalibrieren, was du siehst.

Reflexion

→ Was in deinem aktuellen Leben nimmst du als selbstverständlich, das,

wenn es weggenommen würde, sofort wertvoll würde?

→ Gibt es eine schwierige Saison, innerhalb derer es noch etwas gibt,

für das du wirklich dankbar sein kannst?

→ Wie würde sich dein Leben anfühlen, wenn du Dankbarkeit als

tägliche Disziplin übst — keine Emotion, sondern eine Wahl?

<i>Ich werde Dankbarkeit als Disziplin üben, nicht als

Emotion. Ich werde meine Augen trainieren, zu sehen, was

noch wahr ist, besonders in schwierigen Jahreszeiten.</i>
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KAPITEL 12

Balance Finden
<i>Zwischen Der Welt, Die Dich Gemacht Hat und Der Welt, Die

Auf Dich Wartet</i>

Stell dir einen Fluss vor. Auf einem Ufer gibt es eine Stadt —

organisiert, strukturiert. Auf dem anderen gibt es einen Wald —

wild, reich. Die meisten Menschen verbringen ihr gesamtes Leben in

der Stadt. Die Weisesten lernen, den Fluss zu überqueren.

Die Stadt ist die organisierte Welt: Schule, Karriere, Systeme,

Wirtschaft. Der Wald ist deine Welt: deine Gaben, dein Zweck, dein

von Gott gegebenes Design. Balance ist eine aktive Haltung, die dir

ermöglicht, in beiden Welten zu funktionieren.

■  BIBLISCHES MUSTER
Mose wuchs im Palast des Pharao auf — die Stadt, vollständig

organisiert. Sein Zweck erforderte, dass er diese Welt kannte.

Aber sein Schicksal war für das Volk in der Wüste. Der Palast war

Vorbereitung für den Zweck, nicht der Zweck selbst.

Die Gefahr Vollständiger Assimilation

Wenn die Stadt vollständig gewinnt, erkennst du irgendwann, dass

du den Traum von jemand anderem auf deinem eigenen Fundament

gebaut hast.

Die Gefahr Vollständiger Rebellion
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Einige Menschen, nachdem sie die Lücke entdeckt haben, lehnen die

organisierte Welt vollständig ab. Aber Zweck erfordert Struktur.

Dekonstruiere was dekonstruiert werden muss. Dann baue.

Reflexion

→ Bist du gerade zu tief in der Stadt, zu weit im Wald, oder findest du

einen Überquerpunkt?

→ Wann hast du zuletzt an etwas gearbeitet, das vollständig zu deiner

eigenen Welt gehörte?

→ Was ist eine Sache, die du diese Woche tun kannst, um den Fluss zu

überqueren — selbst auf halbem Weg?

<i>Ich werde in der organisierten Welt arbeiten, ohne von

ihr besessen zu sein. Und ich werde in meiner eigenen Welt

aufbauen — selbst in kleinen täglichen Schritten — bis

sich die beiden treffen.</i>
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TEIL FÜNF

Das Ziel Sind Die
Menschen

<i>Vermächtnis, Zweck, Vergebung und Die Generation Hinter

Dir</i>
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KAPITEL 13

Im Voraus Vergeben
<i>Das Gepäck, Das Du Dir Nicht Leisten Kannst, Zu Deinem Ziel

Zu Tragen</i>

Die meisten Gespräche über Vergebung blicken zurück. Aber ich

möchte dir etwas noch Mächtigeres geben:

<b>Vergib im Voraus.</b>

Die Reise zu deinem Zweck wird dich durch Menschen führen.

Einige werden dich verraten. Einige werden sich aneignen, was du

aufgebaut hast. Das ist kein Grund, die Reise zu stoppen. Aber es ist

ein Grund, vorbereitet in sie einzutreten.

<i>Vergib im Voraus. Die Reise ist zu wichtig,

um von einer Verletzung entgleist zu werden, die

du hättest antizipieren können.</i>

■  EHRLICHE WAHRHEIT
Einige der Menschen, die dich verletzt haben, wussten nicht

einmal, dass sie dich verletzten. Sie taten das Beste, was sie

konnten. Das macht es nicht richtig. Es macht es verständlich.

Und verständlich ist der erste Schritt zur Befreiung.

Die Gepäck-Metapher
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Stell dir vor, du reist von Lagos nach London mit sechzig

Kilogramm Gepäck. Die Fluggesellschaft erlaubt dreißig. Beim

Check-in: Bezahle für den Überschuss oder lass ihn zurück.

Mangelnde Vergebung ist überschüssiges Gepäck. Schwer. Teuer.

Es wird dich bei jedem Schritt der Reise verlangsamen.

Einige von euch tragen das Gewicht eines Anfangs, der nie hätte

sein sollen. Diese Wunden sind real. Erfordern echte Verarbeitung.

Und dann, sanft, hebe den Stift auf. Die Menschen, die dich verletzt

haben, waren Schauspieler in deiner Geschichte. Aber sie sind nicht

der Autor. Du bist der Autor.

<i>Lass das Gepäck fallen. Reise leicht. Lass

Gott zu. Komme heil an.</i>

Reflexion

→ Wem musst du vergeben — rückwirkend oder im Voraus — damit du

leichter reisen kannst?

→ Welches Gewicht trägst du aus deiner Vergangenheit, das deine

Gegenwart verlangsamt?

→ Wenn die Menschen, die dich verletzt haben, Schauspieler in einer

Geschichte waren, deren letztes Kapitel du noch nicht geschrieben hast

— wie sieht dieses letzte Kapitel aus?

<i>Ich werde nicht tragen, was mir angetan wurde, an den

Ort, zu dem ich gehe. Das Ziel ist zu wichtig. Das Gepäck

bleibt hier.</i>
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KAPITEL 14

Der Zweck und Die Menge
<i>Deine Geschichte War Nie Nur Über Dich</i>

Wenn du deinen Zweck findest und beginnst, in ihm zu wandeln,

wirst du eine Saison lang hauptsächlich alleine darin wandeln. Die

frühen Phasen des Zwecks sind oft still, unspektakulär,

missverstanden. Verwechsle die Einsamkeit nicht mit dem Beweis,

dass die Reise falsch ist.

■  DAS PRINZIP
Mose verbrachte vierzig Jahre in der Wüste, bevor er bereit war.

Josef verbrachte Jahre in einer Grube und einem Gefängnis, bevor

sich sein Zweck im Palast offenbarte. Die Vorbereitungsphase

fühlt sich immer länger an — und ist nie verschwendet.

Das Multiplikationsprinzip

Zweck multipliziert sich. Die Person, die ihren Zweck entdeckt und

in ihm wandelt, beeinflusst nicht nur die Menschen unmittelbar um

sie herum. Sie beeinflusst die Menschen, die diese Menschen

beeinflussen. Zweck, treu gelebt, ist generational.

Generation Alpha Schaut Zu

Wenn du ein Teenager oder junger Erwachsener bist, der das liest,

schaut die Generation hinter dir bereits zu. Nicht deine

Social-Media-Darbietung. Die echte Version. Die, die in kleinen
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Momenten auftaucht.

<i>Dein Leben ist nicht nur deine Geschichte.

Es ist Beweis — für die Generationen, die hinter

dir kommen — was möglich ist.</i>

Reflexion

→ Wer ist in der Generation hinter dir, über den du Einfluss hast? Was

lernen sie, indem sie dich beobachten?

→ Wenn dein Leben, so wie es gerade gelebt wird, eine Vorlage wäre,

die an die nächste Generation weitergegeben wird — was würdest du

ändern wollen?

→ Was würde es bedeuten, nicht nur für deine eigene Erfüllung zu leben,

sondern als Beweis dafür, was möglich ist?

<i>Ich werde so leben, dass es sich lohnt, mir zu folgen.

Nicht perfekt — aber ehrlich, konsequent und mit der

nächsten Generation irgendwo in meinem Herzen.</i>
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TEIL SECHS

Der Charakter Unter
Allem

<i>Warum Wer Du Bist Mehr Zählt Als Was Du Erreichst</i>
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KAPITEL 15

Die Schönheit Des
Gewöhnlichen Lebens
<i>Warum Das Spektakuläre Nicht Das Einzige Leben Ist, Das Es

Wert Ist Gelebt Zu Werden</i>

Das ist das Kapitel, das ich fast nicht geschrieben hätte. Nicht jeder

ist berufen, berühmt zu sein. Nicht jeder ist berufen, Millionen zu

führen. Und eine der zerstörerischsten Lügen des Zeitalters des

Personal Branding ist, dass ein unspektakuläres Leben ein

unzureichendes ist.

<b>Das ist es nicht.</b>

Die Mutter, die ihre Kinder mit Ehrlichkeit, Präsenz und

bedingungsloser Liebe aufgezogen hat, hat einen Zweck gelebt, der

genauso bedeutsam ist wie der eines jeden CEO oder globalen

Influencers. Denn die Kinder, die sie aufzog, werden das, was sie

gepflanzt hat, in jeden Raum tragen, in den sie je eintreten.

■  WAHRHEIT
Philippus wird in den Evangelien als der Logistikdenker

beschrieben. Als fünftausend Menschen ernährt werden mussten,

fragte Jesus zuerst Philippus. Jede Bewegung braucht einen —

nicht um sichtbar zu sein, sondern um wesentlich zu sein.

Die Vergleichsfalle
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Soziale Medien haben das Außerordentliche ständig sichtbar

gemacht, während das Gewöhnliche unsichtbar gemacht wurde. Du

scrollst durch die Highlights von zehntausend Leben, während du

die vollständige, unbearbeitete Erfahrung deines eigenen lebst. Der

Vergleich ist strukturell unfair.

Die Einladung zur Zufriedenheit

Zufriedenheit ist nicht Selbstzufriedenheit. Selbstzufriedenheit ist

sich mit weniger abfinden, als du sein solltest. Zufriedenheit ist

echten Frieden und Wert in der Saison zu finden, in der du wirklich

bist. Paulus schrieb aus einer Gefängniszelle: Ich habe gelernt, in

welchem Zustand ich auch bin, zufrieden zu sein. Beachte das Wort:

gelernt.

<i>Das Spektakuläre und das Gewöhnliche sind

beide in Gottes Wirtschaft. Was zählt, ist Treue

— nicht Sichtbarkeit.</i>

Reflexion

→ Hast du dich heimlich für das Ausmaß deines Lebens geschämt — es

mit etwas Lautererem verglichen?

→ Wer in deinem gewöhnlichen Leben hat dich tiefer geformt als

irgendeine öffentliche Figur? Hast du es ihr gesagt?

→ Was würde es bedeuten, in deiner aktuellen Saison wirklich zufrieden

zu sein und dabei noch voranzukommen?
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<i>Ich werde das Gewöhnliche nicht verachten. Ich werde

darin treu sein — und darauf vertrauen, dass Treue, nicht

Spektakel, das Maß ist, das zählt.</i>
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KAPITEL 16

Charakter Ist Die Infrastruktur
<i>Alles Andere Ist Darauf Aufgebaut</i>

Wir haben über Leben, Zweck, Resilienz, Beziehungen und Balance

gesprochen. Aber unter all dem — die Tragwand, die alles andere

hält — gibt es etwas, das wir in Kirchen zu oft sagen und in der

Praxis zu selten:

<b>Charakter.</b>

Nicht Talent. Talent ohne Charakter ist ein Gebäude ohne

Fundament. Nicht Intelligenz. Intelligenz ohne Charakter ist eine

Waffe ohne Sicherung. Nicht Verbindungen. Verbindungen ohne

Charakter sind kurzfristige Transaktionen, die als langfristige

Beziehungen verkleidet sind.

Die Langsame Erosion

Niemand wacht morgens auf und entscheidet, eine unehrliche Person

zu werden. Charakter kollabiert nicht plötzlich.

<b>Charakter erodiert schrittweise.</b>

Es beginnt mit kleinen Kompromissen. Der leicht angepasste

Ausgabenbericht. Das Kredit für jemand anderes Idee nehmen. Die

Wahrheit nur teilweise gesagt. Jeder Kompromiss ist klein. Jeder hat

eine gute Grund. Und jeder macht den nächsten leichter.
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■■  GEWISSENSPRÜFUNG
Welche kleinen Kompromisse machst du und nennst sie realistisch?

Was waren die kumulativen Kosten dieser Kompromisse — in deiner

Integrität, in deinen Beziehungen, in deinem Frieden?

Charakter Bewusst Aufbauen

Charakter wird gebaut, nicht geerbt. Du wirst nicht geduldig

geboren. Du wirst geduldig — durch Jahreszeiten, die Geduld

erforderten, und Entscheidungen, die Geduld wählten.

<i>Charakter ist nicht das, was du mit den

großen Entscheidungen tust. Es ist das, was du

mit den kleinen tust — konsequent, wenn

niemand schaut.</i>

Reflexion

→ Was ist die Lücke zwischen der Person, die du öffentlich präsentierst,

und der Person, die du wirklich bist? Wo ist sie am größten?

→ Welche Charaktereigenschaft möchtest du im nächsten Jahr am

meisten aufbauen? Welche tägliche Entscheidung würde sie aufbauen?

→ Wer ist eine Person in deinem Leben, deren Charakter du tief

bewunderst? Hast du ihr je gesagt warum?

<i>Ich werde die Lücke schließen. Nicht alles auf einmal

— aber heute, eine Entscheidung nach der anderen, wähle
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ich das ungeteilte Leben.</i>
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KAPITEL 17

Die Währung Der Zeit
<i>Warum Deine Endlichste Ressource Die Ist, Die Du Am

Leichtfertigsten Ausgibst</i>

Geld, wenn verloren, kann wiedererlangt werden. Gesundheit, wenn

beschädigt, kann oft wiederhergestellt werden. Beziehungen, wenn

gebrochen, können manchmal repariert werden.

<b>Zeit kann nicht wiedererlangt werden. Nicht eine einzige

Sekunde davon.</b>

Jede Stunde, die du ausgibst, wird dauerhaft ausgegeben. Die

fünfundzwanzig Jahre zwischen meiner Schulbühne und meiner

Selbstentdeckung — ich kann sie nicht zurückhaben.

<b>Du gibst gerade Zeit aus. Die einzige Frage ist, wofür du sie

ausgibst.</b>

Die Täuschung des Später

<i>Später ist das teuerste Wort im menschlichen Vokabular.</i>

Der Zeitpunkt ist nie besser. Die Umstände richten sich nie

vollständig aus. Die Bereitschaft, auf die du wartest, ist kein Ziel —

es ist eine Qualität, die du entwickelst, indem du, unvollkommen,

jetzt anfängst. Das häufigste Bedauern am Ende des Lebens ist: Ich

wünschte, ich wäre früher mutiger gewesen.
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■  WAHRHEIT
Die Person, die das mit siebzehn liest, hat ungefähr sechzig

Jahre absichtlichen Erwachsenenlebens vor sich. Die Person, die

das mit fünfundvierzig liest, hat noch fünfunddreißig oder

vierzig Jahre produktiver Kapazität vor sich. Keine dieser Zahlen

ist klein. Beide sind endlich.

Die Investitionsfrage

Jeder Tag ist eine Investition. Du steckst vierundzwanzig Stunden in

etwas. Die Frage ist nicht, ob du investierst — du tust es immer. Die

Frage ist, ob du bewusst investierst in die Dinge, die sich mit der

Zeit in Richtung deines Zwecks zusammensetzen.

<i>Fang an. Unvollkommen. Jetzt. Denn später

ist keine Saison, die ankommt. Es ist eine

Geschichte, die du dir selbst erzählst, warum

heute nicht genug war.</i>

Reflexion

→ Wenn du ehrlich schautest, wie du die letzte Woche verbracht hast,

was offenbart dieses Investitionsmuster über deine wahren Prioritäten?

→ Was hast du gesagt, du würdest später tun, von dem du ehrlich weißt,

dass es jetzt beginnen sollte?

→ In zehn Jahren, was würdest du dir wünschen, heute begonnen zu

haben?
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<i>Ich werde meine Zeit bewusst investieren. Nicht weil

ich einen Überfluss davon habe, sondern weil ich das nicht

tue. Ab sofort.</i>
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SCHLUSS: DIE REISE ENDET
HIER NICHT
Wir begannen mit einer Frage über eine Million-Dollar-Einlage, die

in der Nacht ankam. Die Einlage ist noch da. Das Leben, das dir

gegeben wurde — dieses außerordentliche, unwiederholbare,

zweckgeladene Geschenk — wartet noch darauf, dass du es

vollständig verstehst und bewusst nutzt.

Hier ist, was ich hoffe, dass du aus diesem Buch mitnimmst: Du bist

kein Zufall. Du bist eine Einlage — bewusst gemacht, von einem

Geber, der einen Zweck im Sinn hatte, an einem bestimmten Ort in

der Geschichte, mit einer bestimmten Verdrahtung, für einen

bestimmten Beitrag, den nur du leisten kannst.

<i>Du hast ein Fahrzeug. Warte es.</i>

<i>Du hast eine Spur. Kenne sie.</i>

<i>Du hast ein Leben — und ja, es ist in vielen seiner Stunden

gewöhnlich, und das ist kein Versagen. Es ist die Textur davon, wie

echte Dinge gebaut werden. Einen treuen Donnerstag nach dem

anderen.</i>

<b>Du bist nicht die erste Person, der das passiert ist. Und du

wirst nicht die letzte sein. Aber du kannst einer derjenigen sein,

die es durchgemacht haben und sich umgedreht haben, um zu

helfen.</b>

Das ist die Reise. Das ist das Leben. Du bist bereits dabei. Scroll

nicht daran vorbei.
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— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria

2026
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DER 30-TAGE-LEBENSAUDIT
<i>Denn Lesen ohne Handeln ist, wie wir bequem und unverändert

bleiben.</i>

WOCHE 1 — Wisse, Was Du Hast

<b>Tage 1–3: Der Lebensaudit</b>

Schreib drei Wege auf, wie du dein Leben als sekundär behandelt

hast. Was kostet es? Schreib nun drei Wege auf, wie du es diese

Woche als primär behandeln wirst. Mache eine Verabredung —

einen Arzt, einen Ruhetag, eine Stunde bewusster Stille.

<b>Tage 4–7: Der Gabenaudit</b>

Sitz allein für eine Stunde. Kein Handy. Frage: Was trage ich, das

mir natürlich erscheint, aber anderen schwierig erscheint? Schreib

alles auf. Filtere nichts.

WOCHE 2 — Wisse, Wer Du Bist

<b>Tage 8–10: Die Nicht-Gewählten Hinweise</b>

Erforschen die nicht-gewählten Fakten deines Lebens — die

Geschichten deiner Eltern, die Umstände deiner Geburt. Schreib

einen Satz, der deinen Ursprung mit einem möglichen Zweck

verbindet.

<b>Tage 11–14: Der Entscheidungsaudit</b>

Liste fünf wichtige Entscheidungen auf, die du in den letzten fünf

Jahren getroffen hast. Für jede: Kam diese Entscheidung davon, wer

ich bin, oder davon, wer ich Angst hatte, nicht zu sein?
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WOCHE 3 — Baue, Was Zählt

<b>Tage 15–17: Der Beitragsaudit</b>

Frag eine Person: In was glaubst du, bin ich einzigartig gut? Hör zu,

ohne dich zu verteidigen. Identifiziere eine Person, die etwas

braucht, das du hast. Gib es ihr diese Woche.

<b>Tage 18–21: Der Resilienzaudit</b>

Welche Herausforderung stellst du alleine, die du nicht alleine

stellen solltest? Benenne sie. Benenne eine Person, die es wissen

sollte. Sag es ihr.

WOCHE 4 — Lebe Die Reise

<b>Tage 22–25: Der Vergebungs- und Dankbarkeitsaudit</b>

Wem musst du vergeben — rückwirkend? Schreib den Namen auf.

Schreib auf, was es gekostet hat. Dann schreib: Ich lasse das los.

Beginne deine Dankbarkeitspraxis.

<b>Tage 26–28: Die Vermächtnisfrage</b>

Schreib deine Zweckerklärung. Vervollständige diesen Satz: Mein

Leben macht die Welt besser, indem _____________. Benenne eine

Person in der Generation hinter dir, die dich beobachtet. Was soll sie

sehen?

<b>Tage 29–30: Erneuerung Des Engagements</b>

Überprüfe die letzten 30 Tage. Was hat sich verändert? Was hat

begonnen? Was trägst du anders? Setze deine 90-Tage-Ziele für

Charakter und Zweck.
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<i>Ich werde nicht nur über das Leben lesen. Ich werde es

leben — bewusst, mutig, in vollen Zügen.</i>
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ÜBER DEN AUTOR
Timilehin Idowu — Timi für diejenigen, die ihn kennen — ist

Ehemann von Oluwakemi, Vater von drei außergewöhnlichen

Kindern (Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi und Oluwafoyinsolami) und

Mitgründer von Flourish Playhouse, einer der besten Grundschulen

Lagos, in Festac Town.

Er dient als Pastor an der Worship Nation International Church,

Festac Town, und engagiert sich im Leben junger Menschen als

Mentor, Sprecher, Veranstalter von Teenspreneurship und

transformationaler Schriftsteller. Seine Mission: jungen Menschen

zu helfen, ihren Zweck zu entdecken, ihren Charakter aufzubauen

und Größe mit Weisheit, Klarheit und dem Glauben zu verfolgen,

der nicht wankt.

Er hat sich am 9. Juni 2023 entdeckt, als er auf der Bühne stand, wo

seine eigene Reise begann. Alles seitdem war ein Versuch, anderen

zu ersparen, so lange zu warten wie er.

timijos@yahoo.com | medewheidowu@gmail.com | +234 703 055 5256


