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DEDICATORIA

Al Trillizo A Aduwo, al Trillizo B Aduwo y al Trillizo C Aduwo

Llegaron a este mundo juntos — tres llamas encendidas a la vez —
y se fueron suavemente, uno por uno,
como si cada uno necesitara un momento propio.

Durante ocho a nueve dias, nos honraron con su presencia.
Llenaron un hogar de asombro, el corazén de un padre de orgullo,
y a una comunidad de celebracion.

Fueron amados antes de llegar,
y lo seran por mucho tiempo todavia.

A su madre — cuyo cuerpo se convirtidé en un hogar sagrado para tres,
cuya fortaleza los trajo al mundo, y cuyo amor los sostuvo
en cada momento que estuvieron aqui — usted es, y siempre sera,
su primer latido, su primer calor, su primer hogar.
Nunca habrian llegado, si no fuera por usted.

Al Sr. y la Sra. Oluwaseun Aduwo — que corrieron cada carrera,
buscaron cada recurso, y no dejaron nada sin hacer —
esta dedicatoria es un testimonio de su valentia y su gracia.

En las profundidades del dolor, encontraron palabras que nos sostenian a todos.
“Mi Sefior ha dado y ha quitado, y esta bien asi.”

No es la duracion de una vida lo que mide su valor,
sino el amor que inspira. Ustedes inspiraron mucho.

Descansen bien, pequefios.
Estan para siempre en nuestros corazones.



A mi esposa Oluwakemi — has visto cOmo vivo este viaje en tiempo real,
con todos sus desvios, recalibraciones y avances.
Nunca me hiciste sentir que el viaje era demasiado largo.
Ese es un regalo que no puedo devolver, solo honrar.

A Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi y Oluwafoyinsolami —
este libro fue escrito para que cuando lleguen a las encrucijadas que enfrenté,
ya tengan un mapa.



ANTES DE COMENZAR: UNA PALABRA Y UNA PROMESA

Antes de leer un solo capitulo de este libro, haz una promesa. No a mi. A ti mismo.

“No pasaré por alto las verdades dificiles de este libro. No pasaré por alto
la persona en la que me he ido convirtiendo — lentamente, sin darme cuenta. Leeré.
Me sentaré con lo que me incomoda. Y seré honesto sobre lo que necesita cambiar.”

Tu nombre:

Fecha de hoy:

Bien. Ahora podemos comenzar.



PREFACIO: POR QUE ESCRIBI
ESTE LIBRO

<i>Porque hubiera deseado leerlo alos veinte afios</i>

Déame ser honesto contigo antes que nada. No escribi este libro
porque descubri la vida temprano. Lo escribi porque la descubri
tarde — ya en los cuarenta — y no puedo dejar de pensar en cuén
diferentes habrian sido las cosas si alguien me hubiera sentado y me
hubiera dicho lo que estoy a punto de decirte.

Me descubri — de verdad, de la manera que lo cambia todo — el 9
de junio de 2023. Estaba parado en e mismo escenario donde fui
estudiante entre octubre de 1992 y junio de 1998. Son veinticinco
anos, amigos. Veinticinco afos entre el lugar donde se sembraron las
preguntas y e momento en que finalmente llegaron las respuestas.

No te cuento esto para que sientas lastima por mi. Te lo cuento para
gue no repitas o mismo.

El mundo ha sido cuidadosamente disefiado para impedirte descubrir
quién realmente eres. No son sistemas malvados — simplemente
Sistemas escolares, laborales, sociales, familiares — construidos
para producir personas Utiles, predecibles y mangjables. Y al
producir esas personas, accidentalmente producen personas
insatisfechas.

Naciste en un mundo — el mundo que otros ya construyeron. Y en
algun lugar dentro de ese mundo hay otro — tu mundo — que fue
depositado en ti antes de que tuvieras voz en el asunto. La mayoria
de las personas pasa toda su vida en e primer mundo sin encontrar



nunca el segundo. Este libro es un mapa hacia el segundo.

Lo escribi para e adolescente en Lagos que es brillante pero no
encaja en ninguno de los moldes aprobados. Para el cuarentén en
Londres que logré todo lo que debia y aln se siente vacio los
domingos por lanoche. Paralajoven en Nairobi aquien le han dicho
gue sus suefios son demasiado grandes. Para e hombre en Mumbai
gue nunca ha tenido palabras para lo que siente. Este libro les
pertenece. Y ati también.

— Timilehin Idowu



INTRODUCCION

UnaHistoriade Varias Vidas—y el Hilo que las Une

Conoce a Dare. Dieciocho afios. Primero de su clase. Brillante +
carro de médico = la ecuacion aprobada. Se ilumina arreglando
cosas, disefiando soluciones. Pero nadie tiene mapa para eso, asi que
es Medicina. En diez afios, Dare sera médico. También estara
guietamente, inexplicablemente infeliz.

Conoce a Amina. Treintay cuatro afios. Dejo Nigeriaalos veintitrés
en busca de mejores oportunidades y las encontrd. Cada domingo
por la noche, un peso que llama solo estrés. No es estrés. Es la
distancia entre lavida que vivey lavida que debia ser la suya.

<i>El mundo esta lleno de personas exitosas que
estan secretamente perdidas. Estelibro es para
ellas. Y para las personas que todavia pueden
corregir el rumbo antes de llegar alli.</i>

<b>Naciste con una vida que estaba destinada a vivirse de una
manera muy especifica. La mayoria de los sistemas del mundo
no fueron disefiados para ayudarte a encontrar ese camino. Asi
que tienes que encontrarlo tu mismo. Y cuanto antes comiences
a buscar, mejor.</b>

Los capitulos siguientes te ayudardn a buscar. No con vagas
consignas motivacionales. Sino con orientacion honesta, préactica, a



veces incomoda. El vigie comienza ahora. No desperdiciemos otros
veinticinco afnos.






PARTE UNO

El Regalo que Nadie Abre
de Verdad

<i>Vida, Identidad y la Unica Cosa que el Mundo No Puede
Darte</i>
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CAPITULO 1

La Vida Misma

<i>La Cosa Mas Obhvia que Nadie te Ha Explicado Bien</i>

Vamos a empezar por lo mas bésico. No objetivos. No éxito. No
esfuerzo. No tu plan de cinco afios. Lavida. ¢Qué es, en realidad?

Sé lo que estés pensando. Este hombre escribid un capitulo entero
sobre gqué es la vida. Ten paciencia. La cosa mas importante que
posees es también la que has pensado con menos cuidado. Y esa
brecha es donde comienzan la mayoria de |os problemas.

m HABLEMOS CLARO
Cada definicion de éxito que te han dado asume que ya tienes

vida. Ninguna te dice qué hacer con la vida en si.

Aqui estéd la cosa mas simple e importante que he encontrado que es
verdad:

<i>Lavida es el regalo mas precioso para ser
atesorado — mas valioso en el cuerpo.</i>

<b>La vida no es uno de tus activos. La vida es € activo. El
cimiento bajo cada otra cosa.</b>

Todo gobierno lista la proteccion de la vida como su deber primario.
¢Por qué tantos individuos tratan su propia vida como secundaria?
Porque estamos tan ocupados viviendo gque olvidamos pensar sobre
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la vida. Este libro es una invitacion a detenerse. Pensar. Y luego
vivir més deliberadamente.

Reflexién
- ¢Cuando fue la Ultima vez que trataste tu vida como lo mas
importante que posees — practicamente, en tus decisiones?
- ¢Qué estas sacrificando tu salud, paz o mundo interior para obtener?
¢Valela pena?
- S tuvida terminara mafiana, ¢qué quedaria sin terminar? ¢Cuales de

esas cosas realmente importan?

<i>No daré por sentado €l regalo delavida. Lo trataré
como €l activo principal que es.</i>

12
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CAPITULO 2

El Dador y el Propdsito

<i>Por Qué la Pregunta Méas Importante No Es ¢Qué Quiero?
Sno ¢Por Qué Se Me Dio Esto?</i>

Imagina este escenario. Son las 11 de la noche. Tu teléfono vibra.
Revisas tu saldo y un millon de ddlares americanos acaba de ser
depositado. Sin nombre. Sin mensgje. ¢Qué haces? No comienzas a
gastar inmediatamente. Lo que realmente haces es hacer |a pregunta
mas urgente disponible:

<b>¢;Quién envid esto? ¢Y por qué?</b>

Quieres saber la fuente porgue la fuente te dice el propésito. Y €
propésito te dice qué hacer con el regalo. Tu vida es ese deposito.
Excepto que la cantidad es inconmensurablemente mayor. Y la
mayoria de nosotros |o gastamos sin preguntar jamas quién lo envié

Yy por qué.

m ENTRE TRADICIONES
En € Cristianismo, el Espiritu Santo es el Sefior y Dador de

Vida. En el Islam, la vida es insuflada por el mandato directo de
Dios. En € pensamiento secular, la vida es o mas improbable y
por tanto mas precioso. Todos concuerdan: no te diste la vida a

ti mismo. Y eso cambia todo.

Cuando no puedes identificar al remitente, estudias el regalo mismo.
L as cosas que no elegiste de ti mismo — el temperamento con & que
naciste, los dones que te vienen naturamente, las cosas que te
animan cuando nadie esta mirando — son las huellas digitales del

13



propésito.
Dos Mundos — y Aquel Para el Que Naciste

<i>Cuando no puedes encontrar al Dador,
estudia el regalo. Su disefio revelara a su
Disefador.</i>

Vives en dos mundos simultaneamente. El primero es e mundo
organizado. El segundo es tu mundo — el depositado en ti antes de
gue cualquier sistemallegaraati.

La mayoria de las personas muy exitosas en la historia salieron del
primer mundo para vivir en e segundo. No porque e primero fuera
malo, sino porque el segundo llamaba demasiado fuerte para
ignorarlo.

Reflexién
- S tu vida fuera un regalo anénimo, ¢qué pistas hay integradas en ella
sobre su propésito?
— ¢Qué haces que no parece trabajo? ¢Qué problemas te hacen querer
resolverlos inmediatamente?
- ¢En qué mundo estas viviendo actualmente? ¢Qué necesitaria para
encontrar €l equilibrio?

<i>No solo viviré mi vida. Entenderé por qué la tengo.</i>
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CAPITULO 3

El Duelo que Nadie Nombra

<i>Qué Hacer con la Vida que Ya Has Vivido</i>

Quiero nombrar algo que he visto en casi cada persona que se ha
sentado frente a mi en una sesién de coaching, una sala de
consgjeria, una conversacion tarde de noche:

<b>La mayoria de los adultos cargan un duelo silencioso por la
vida que no vivieron.</b>

No el duelo que viene de un funeral. El tipo més sutil. El duelo del
camino no tomado. La version de ti mismo gue aceptaste abandonar
en cambio de algo mas seguro. Las personas lo llaman inquietud, o
crisis de mediana edad. No es ingratitud. Es la forma del ama de
insistir que algo importante falta.

m NOTA PASTORAL
El duelo no es solo por lo que se perdié. Es también por o que

nunca se encontr6. Ambos tipos son reales y necesitan ser
reconocidos antes de poder ser liberados.

Una Palabra Especial para las Mujeres

Muchas mujeres han cargado sus dones en la sombra de las
necesi dades de todos |os demés. Para cada mujer que lee esto: tu don
no es menor porque fue cargado silenciosamente. No es demasiado
tarde. El permiso que has estado esperando no vendra de afuera.
Siempre ha vivido dentro detti.
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Una Palabra Especial para los Hombres

Los hombres cargan su duelo a menudo en silencio y solos. Lo més
valiente que muchos hombres podrian hacer ahora es decir la verdad
sobre cOmo estan.

Reflexién
- ¢Cuél eslaversion de tu vida que has silenciosamente lamentado —
el camino no tomado, €l don dejado de lado?
- ¢Donde hay enojo o tristeza inexplicada en tu vida ahora?
- ¢Quésignificaria retomar la plumay seguir escribiendo desde
exactamente donde estés?

<i>Doy a mi pasado su nombre apropiado y su estacion
apropiada — luego €lijo seguir adelante.</i>

16



PARTE DOS

Las Pistas con las que
Naciste

<i>Proposito, Identidad y el Rompecabezas que Nadie Mas
Puede Resolver Por Ti</i>

17
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CAPITULO 4

Las Cosas que No Elegiste

<i>Y Por Qué Son las Pistas Mas Fuertes que Tienes</i>

Hay algo que podria parecer extrafio, pero quédate conmigo. La
mayoria de las cosas sobre las que estamos obsesionados en la vida
son cosas gque elegimos. Pero algunas de las cosas mas importantes,
no las elegiste.

Cero contribucion.  Ninguna consulta. Ningin proceso de
aprobacion.

<b>Y esas cosas no elegidas son tus mayor es pistas.</b>

m |DEA CLAVE
El mundo te da opciones para sacar o mejor de si mismo. Tu

identidad vive en los lugares donde no tenias opcién — porque
esas son las cosas que fueron decididas antes de que el mundo se
involucrara.

<i><b>El mejor momento para descubrirte es cuando todavia estas
en € entorno que no fue tu eleccion — tus padres, tus hermanos,
cuando y dénde naciste. Si perdiste ese punto, como la mayoria de
nosotros, se wvuelve un poco mas desafiante pero todavia
urgente.</b></i>

El entorno del que mas quieres escapar contiene la informacion mas
rica sobre quién eres. No lo desperdicies.
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1. El Comienzo de Tu Vida

La vida no comienza en e nacimiento. Ahi es donde se vuelve
visible para el mundo. Pero la vida— la formacion de una persona,
la construccién de su arquitectura emocional — comienza en la
concepcion.

Quiero decir algo que creo profundamente y que la ciencia esta cada
vez més confirmando: cada experiencia de la mujer embarazada —
cada momento de rechazo, cada abrazo de apoyo, cada palabra dicha
en amor 0 enojo — esta siendo transferida en tiempo real a nifio en
su vientre. El entorno de la madre no solo rodea a bebé. Lo forma.

m LO QUE CONFIRMA LA CIENCIA
La epigenética ha establecido que el estado emocional de una

madre durante el embarazo influye directamente en el desarrollo
neurolégico de su hijo. Las hormonas de estrés maternas cruzan la
placentay llegan al cerebro en desarrollo. La alegria, lapazy

€l amor de una madre también se transfieren. El (tero no es una
sala de espera neutral. Es el primer aula.

Cuando una madre es rechazada durante el embarazo, €l nifio esta
aprendiendo sobre e rechazo antes de poder hablar. Cuando una
madre es apoyada, el nifio absorbe como se siente la seguridad.

Y aqui esta la dimensién teoldgica junto ala cientifica: cuando esas
experiencias negativas ocurren, creo que el nifio en el vientre no solo
absorbe el problema. Esta siendo preparado, anivel celular, para ser
la solucién especifica que esa experiencia requiere.

La Historia de Moisés — La Evidencia Original
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Antes de que los cientificos tuvieran los instrumentos para medirlo,
Dios ya lo habia escrito en la historia de nacimiento més dramética
de la historia humana. Moisés nacié en el embarazo més peligroso
imaginable. Faradn habia emitido un decreto: todo bebé varén
hebreo debia ser arrojado al Nilo. Su madre Jocabed no sabia que
estaba cargando al libertador de una nacion.

Piensa en lo que llevaba en su cuerpo durante esa gravidez. Miedo
genuino, diario, anivel de supervivencia. Los hormones de estrés de
una madre que no podia conocer el resultado fluirian por € mismo
torrente sanguineo que estaba construyendo el cerebro de su hijo.

<i>Por la fe, los padres de Moisés lo ocultaron durante
tres meses después de que nacié, porque vieron que era un
nifio especial, y no temieron el decreto del rey.</i>
—Hébreux 11:23

Un nifio especial. Hay una audacia en ese bebé que los Hebreos
atribuyen a lafe — pero también hay el huella digital de una madre
gue se nego a aceptar el veredicto del imperio sobre su hijo mientras
lo cargaba. El valor de Jocabed durante el embarazo fue formacion
neurol 6gica.

m EL PRINCIPIO
Lo quela mujer embarazada experimenta, lo transfiere. Lo que

supera, lo ensefia. Lo que soporta con fe, lo deposita. El bebé en
el vientre no es solo el receptor de las circunstancias de su
madre. Es el heredero de la respuesta de su madre a esas
circunstancias.

Helen Paul — La Evidencia de Una Vida
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Déame contarte sobre la Dra. Helen Paul. Puede que la conozcas
como Tatafo — comediante, cantante, actriz. Puede que la conozcas
como la primera comediante de stand-up nigeriana en obtener un
doctorado en Artes Teatrales de la Universidad de L agos.

Lo que menos personas saben es de donde viene. Helen Paul nacié
de una violacion. Crecié con su abuela porque su madre no pudo
criarla. Sus tias decian explicitamente: No uses ese dinero para
cuidar a un nifio bastardo. Escucho esa palabra tan consistentemente
que podria haberse convertido en su nombre.

No se convirtio en su nombre. Se convirtio en su combustible. Su
abuelarechazo € rotulo. Cuando lastias seiban, sedirigiaalajoven
Helen: Has oido lo que dijeron. Asi es este mundo. Si quieres, crece
y olvidate de ti misma. Pero si no te va bien, nadie te celebrara.

Helen Paul no solo sobrevivié a su origen. Lo armd. La mujer
[lamada bastarda se convirtio en la voz mas querida de aegria en €l
pais. Lanifia cuyas tias querian invisible se convirtio en profesora en
Estados Unidos.

Cuando dedic6 su doctorado a su madre — lamujer que sobrevivié a
la violacién, que le dio la vida a pesar de todo — € mundo
finalmente entendi6 de qué estaba hecho el comienzo.

<i>Su origen no era su destino. Pero era la pista.
Y la pista era enorme.</i>

2. Quién Te Dio a Luz

Tu madre. Estudiala. No clinicamente — con curiosidad. ¢/Qué ha
cargado? ¢Qué injusticia ha navegado? TuU no eres tu madre. Pero
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pasaste por ella. Su historia es un capitulo en la explicacion de la
tuya

3. Quién Es Tu Padre

O era. O no esta presente. Incluso la ausencia es informacion. Steve
Jobs fue adoptado. Su hambre de crear cosas de extraordinaria
belleza resulté ser la mision que molded toda una era de la
tecnologia humana.

4. D6nde Naciste

El lugar de tu nacimiento viene con un conjunto de problemas. Los
problemas necesitan soluciones. Las soluciones necesitan personas
que entiendan el problema desde adentro. TU vienes de adentro.

<b>No naciste en ese lugar a pesar de quién eres. Naciste ahi a
causa de quién eres. Naciste para él.</b>

Y cuando tengas éxito — la primera deuda que tienes es para con €l
lugar que primero te molded. Antes de construir en cualquier otro
lugar, considera lo que €l éxito en tus manos podria significar para
las personas nacidas donde tu naciste. Haz que la historia de quienes
nacen alli seamejor que latuya antes de que llegues.

Quienes olvidan esto no estan viviendo plenamente su proposito.
Han respondido a la primera parte del llamado e ignorado la
segunda. La primera es. conviértete. La segunda es: regresa.

m PARA QUIENES NO HAN MIRADO ATRAS
No es demasiado tarde. La puerta no esta cerrada. La comunidad

que te molded no necesita tu culpa. Necesita tus dones.
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Sadio Mané — Una Historia Escrita en Obediencia

Sadio Mané nacié en Bambali — un peguefio pueblo en el sur de
Senegal. Sin agua corriente. Sin electricidad confiable. Una
comunidad donde |a pobreza eralatexturade lavidadiaria.

<b>No naci6 a pesar de su aldea. Naci6 para ella.</b>

Se convirtié en uno de los mejores futbolistas de su generacion.
Titulos de Premier League, campedn de la Champions League,
Jugador Africano del Afio. Pero lo que hizo que e mundo se
detuviera no fueron los trofeos. Fue lo que hizo con ellos. Mané
construyé un hospital en Bambali. Una escuela. Proporcioné
electricidad. Pagd la educacion de jovenes. Dio dinero
silenciosamente, consistentemente, sin la actuacion que la caridad de
las celebridades generamente requiere.

<i>"¢Por qué querria diez Ferraris, veinte relojes de diamantes, o
dos aviones? ¢Qué haria eso por € mundo? Prefiero construir un
hospital, dar 70 euros al mes a 80 personas... todo eso me da
felicidad."</i>

No habia olvidado Bambali. Habia regresado. Porque el pueblo no
era solo de donde venia— era paralo que existia.

<i>No solo escapes de tu comienzo.
Redimelo.</i>

5. Cuando Naciste

Laeraen laque llegaste no es accidental. Los problemas especificos
de tu generacion son parte de lo que defines |o que estas aqui para
contribuir. No naciste demasiado temprano ni demasiado tarde.
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Naciste exactamente cuando tu contribucion era necesaria.

<i>La generacion que hereda un mundo complicado no esta4
maldita. Esta comisionada.</i>

m TU GENERACION NO ESTA PERDIDA
La Generacion Z ha sido [lamada la més ansiosa, mas deprimida,

mas incierta jamas registrada. También la mas empatica, la mas
global mente consciente. Ambas cosas son verdad. Estas ansioso
porque el mundo es genuinamente incierto. Y estas equipado porque
el mundo genuinamente necesita lo que tu formacién ha producido.

6. Tu Sexo

No elegiste ser hombre o mujer. Eso fue decidido antes de que
llegaras. Y creo que tu sexo no es una coincidencia, un accidente, o
un problema aresolver. Es parte del disefio.

<i>Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios
lo cred; varon 'y hembra los cred.</i>
— Genesis 1:27

No diez géneros. No un espectro esperando autodefinicion. Varon y
hembra. El Autor de lavidadijo esto con intencién. Ladistincion no
es un artefacto cultural. Es una declaracion de creacion.

<i>¢No habéis leido que e que los hizo al principio,
varon y hembra los hizo?</i>
— Matthew 19:4

No dijo: a principio el Creador hizo un espectro. Dijo varon y
hembra. Ese es el registro. Ese es &l fundamento.
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Para Quienes Genuinamente Luchan

Soy plenamente consciente de que algunas personas que leen esto
cargan dolor real en torno a preguntas de identidad, de cuerpo, de
pertenencia. Ese dolor no es imaginario. La confusiéon es real. Y
cualquiera que descarta ese dolor a distancia no ha ganado el
derecho a hablar a respecto.

Pero cuidado y claridad no son opuestos. Lo mas amoroso que
puedes hacer por una persona confundida es decirle la verdad —
gentilmente, consistentemente, sin crueldad. Tus sentimientos sobre
quién eres son sefides. No son juicios finales.

m NOTA PASTORAL
El trabajo de laiglesia no es hacer que las personas se sientan

comodas en la confusion. Es decir la verdad en amor —y quedarse
en la sala mientras la verdad hace su trabajo. Verdad sin amor es
brutalidad. Amor sin verdad es sentimentalismo.

Una Palabra Directa a Quienes Propagan Estas
Ideologias

A quienes estan activamente ensefiando a jévenes — especialmente
nifics — que su sexo hioldgico es una construccion social a
descartar; que € género es puramente un sentimiento que debe ser
medicado y quirdrgicamente afirmado:

<b>No estas siendo amable. Estas siendo imprudente con los
hijos de otras per sonas.</b>

Los datos a largo plazo sobre quienes han pasado por
procedimientos médicos irreversibles en la adolescencia y que

26



AINA L \JIA 1
VIUAI CL VIAJE

posteriormente expresan arrepentimiento no son un argumento
politico. Es una realidad clinica creciente reconocida incluso en las
instituciones médicas mas progresistas del mundo.

<i>S alguien hiciere tropezar a alguno de estos pequefios
gue creen en mi, mejor le fuera que se le colgase al cuello
una piedra de molino de asno y que se le hundiese en lo
profundo del mar.</i>

— Matthew 18:6

No estoy Ilamando a la crueldad hacia nadie. Pero estoy |lamando a
la honestidad. A desacelerar. Los nifios no pueden desacelerarlo
ellos mismos. Para eso estan los adultos.

Para Quienes Ya Han Hecho el Cambio

Y ahora necesito pausar y hablar directamente a alguien mas en la
sala. Alguien que leyo lo que escribi arriba 'y sintio el suelo ceder
bajo ellos. Porque ya han tomado esas decisiones. La cirugia ha
ocurrido. Los hormonos han sido parte de su vida durante afios. El
cuerpo ha sido cambiado.

Te veo. No estoy mirando mas ala de ti para dirigirme a alguien
mas. Te estoy hablando ati, ahora, antes que nada.

<i>El amor de Dios por ti no depende del estado
de tu cuerpo. Nunca dependio. Nunca
dependera.</i>

No de lo que le has hecho. No de los procedimientos realizados, los
hormonos administrados, los documentos reemitidos. EI amor de
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Dios precedi6 a tu cuerpo y lo sobrevivira Y te alcanza —
especificamente, personalmente, con pleno conocimiento de toda tu
historia— exactamente donde estas ahora.

<i>Venid a mi todos |os que estais trabajados y cargados,
Yy YO 0s haré descansar.</i>
— Matthew 11:28

No dijo: ven a mi una vez que hayas arreglado la cosa complicada.
Dijo: venid. Todos los que estan cansados. Todos los que estan
cargados. Venid.

Lo Que No Estoy Diciendo

No estoy diciendo que porgue Dios te ama, las decisiones tomadas
fueron sin consecuencias. No estoy diciendo que todos los caminos
[levan al mismo lugar.

<b>Estoy diciendo algo mucho mas especifico: no puedes
deshacer 10 que se ha hecho. Y Dios lo sabe. Y El te encuentra
donde realmente estas, no donde tedricamente deberias
estar.</b>

El Peso que Quizas Estas Cargando

He hablado con personas que cargan algo muy dificil de nombrar. El
peso de haber tomado una decision irreversible y luego encontrar
preguntas que no estaban disponibles cuando se tomo.

Algunos de ustedes cargan arrepentimiento genuino. El tipo quieto,
privado, de las 3 de la madrugada. Algunos cargan confusion.
Algunos cargan aislamiento.
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No soy ninguna de esas comunidades. Soy un pastor. Y el trabajo de
un pastor es sentarse con las personas en e peso que realmente
cargan.

<i>No estas demasiado lgjos. Ese lugar no existe
en la geografia de Dios.</i>

Lo Que Esta Disponible Para Ti Ahora

<b>Primero: eres amado. Completamente. Ahora. Sin condicién
sobrelo que venga después.</b>

El amor de Dios no es una recompensa por llegar a la posicién
teoldgica correcta. Es el fundamento desde €l cual cualquier vigje
honesto hacialaverdad se vuelve posible.

<b>Segundo: tu identidad no esta determinada por lo que se ha
hecho atu cuerpo.</b>

Tu identidad — tu identidad real, indestructible, escrita por Dios —
fue pronunciada sobre ti antes de que tuvieras un cuerpo del cual
sentirte inseguro. Todavia estds hecho a imagen de Dios.
Plenamente. Esaimagen esta intacta.

<b>Tercero: lo que no puedes deshacer, Dios puede
redimir.</b>

La redencion no es lo mismo que la reversion. A veces —
frecuentemente — significa que Dios toma lo que existe y hace algo
que sirve a propésitos que todavia no puedes ver. Tu historia no ha
terminado.

Una Palabra Préactica
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Si estés en un lugar de dolor genuino, por favor no lo cargues solo.
Encuentra un pastor, consgjero o terapeuta cristiano de confianza.

S estds en un lugar de paz relativa, mi paabra para ti es
simplemente: el Dios que camind contigo através de todo lo que has
vivido sigue caminando contigo ahora.

m NOTA PASTORAL
El Dios que encontré a la mujer junto al pozo en su estacién mas

complicada, que se sentd con Zaqueo, que restauré a Pedro —ese
Dios no tiene categoria de persona que no pueda alcanzar. El
alcance estotal. El amor es completo. La invitacion es la misma:
venid.

7. Tus Hermanos y Tu Posicion en la Familia

Si tuvieras la opcién, la mayoria no habria elegido |os hermanos que
tiene. Las personas que meor nos conocen y mas nos irritan
generalmente son familia. Tu posicion en tu familia te ensefid cosas
sobre liderazgo, negociacion y supervivencia que ninguna escuela
puede replicar.

<b>La posicién de hermano y en la familia es un campo de
preparacion para el mundo real. Esun ensayo para perfeccionar
lo que Dios ha plantado en ti para influir positivamente en el
mundo.</b>

Las dindmicas de tu familia fueron disefiadas para entrenarte paralas
misiones especificas que estan por delante. Tu familia fue tu primer
lugar de trabgo, tu primera mesa de negociacion, tu primera
comunidad de diferencia.
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Y aqui esta la extraordinaria misericordias te prepararon
honestamente con amor. Porque el mundo fuera de tu familia exigira
las mismas capacidades — pero no siempre lo hard con amor.

<b>Pero s no lo aprendiste en casa, é mundo exterior te
entrenard. Lo hara. El examen no es opcional. Y sedara sin €
cojin del amor familiar. De cualquier manera, debes aprobar. El
nivel para el que fuiste hecho lo requiere.</b>

<i>Tu familia fuetu primer mundo. Te estaba
preparando, |o supiera o no, para cada mundo
que siguio.</i>

Si tu familia fue dificil — s las dindmicas eran duras, s los
hermanos eran dolorosos — considera: puede que hayas recibido
una educaciOn especialmente intensiva.

Reflexién
- ¢QUué circunstancia no elegida has estado tratando como una
desventaja? ¢Y si en realidad es una pista?
- ¢Qué problema en el mundo — uno que te rompe personal mente el
corazdn — se conecta con de dénde vienes?
- ¢Alguna vez has investigado seriamente las historias de tus padres?
No para juzgar, sino para entender.
- ¢Quéte ensefid tu posicion en la familia que ha resultado Util en el
mundo real ?
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<i>No desperdiciaré energia resintiendo las cosas que no
elegi. Las exploraré por |o que estan tratando de
decirme.</i>
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CAPITULO 5

Extrayendo Oro

<i>El Proceso Largo, Sn Glamour y Completamente Valioso de
Descubrirte a Ti Mismo</i>

El autodescubrimiento no parece un TED Tak. No parece un desafio
de treinta dias en Instagram. Parece mineria.

m HECHO
El oro no se encuentra en la superficie. Los depdsitos naturales

se forman profundamente bajo tierra bajo presién extraordinaria
durante millones de afios. El oro en la vitrina del joyero estaba,
en su estado natural, escondido en roca.

Paso Uno: Encontrar el Depdsito

Tus indicadores son tus pasiones, tus obsesiones inexplicables, las
cosas a las que vuelves incluso después de haberlas abandonado.
Esos no son tu oro. Son las sefiales de que el oro esta cerca.

Paso Dos: Pruebas de Sondeo

Esta es |la estacion de la experimentacion. La pasantia. El proyecto
paraelo. El trabgo voluntario. Algunas pruebas volverdn vacias.
Eso no es fracaso. Son datos.

Paso Tres: Extraccion
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Extraer oro de la roca no es delicado. Implica romper, triturar,
separar.  El  autodescubrimiento tiene una fase que parece
exactamente asi. Habra una estacién en gue rompes cosas —
Suposi ciones, autoimagenes, narrativas heredadas.

<i>L0s recursos mas valiosos no se encuentran
en la superficie. Si vesuno ahi, alguien lo mino
ylo perdié.</i>

Paso Cuatro: Refinamiento

El oro crudo todavia contiene impurezas. Tu proceso de
refinamiento parece mentoria, educacién, comunidad, correccion.
Parece sentarse con personas que saben mas que td y dearlas
empujar contralas partesimpuras.

mm ADVERTENCIA
Muchas personas descubren oro en ellas mismas y — porque €l 0jo

no entrenado a su alrededor no lo reconoce — o entierran
nuevamente. No dejes que la opinidn de un ojo no entrenado
determine el valor de lo que has encontrado.

Reflexion
- ¢Donde estas en el proceso de mineria — exploracion, sondeo,
extraccion o refinamiento?

- ¢Qué ha hecho que la opinidn de otra persona te lleve a enterrar o
que deberias volver a encontrar?

- ¢Quién en tu vida podria servir como refinador?
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<i>Voy a minar. Voy a sondear. Voy a extraer. Voy a
refinar. Y no voy a confundir la dificultad del proceso con
evidencia de que no hay nada que valga encontrar.</i>
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CAPITULO 6

La Eleccion — ¢ Libertad o
Trampa?

<i>La Cosa Mas Poderosa que Posees y la Mas Peligrosa</i>

Cada eleccién importante que has hecho en los Ultimos cinco afios
— ¢de dénde vino? ¢De tu comprension genuina de quién eres? ¢O
de lo que estaba disponible? ¢Del miedo?

La Definicién de Elecciodn

<i><b>"La eleccion esla opcion preferida basada en lo que sabes
o0 percibes que es mejor que lo que tienes o donde estas ahora — y
estas dispuesto a renunciar a lo quetienes por ella." </b></i>

Nota: 1o que sabes o percibes. No lo que es verdad. Tus elecciones
son solo tan sabias como tu conocimiento.

m PRUEBA
Mira tus mayores elecciones en |os Ultimos tres afios. Para cada

una: ¢fue esta una eleccion que tomé desde quien soy — o desde
quien tenia miedo de no ser?

Cuando Huir Deja el Problema Mas Fuerte

Cuando vienen los desafios, € primer instinto amenudo esirse. Pero
a veces fuiste colocado en una situacion dificil precisamente porque
tienes |0 que se necesita para superarla. Y s cada persona con esa
capacidad se va, €l problema permanece — mas fuerte, porque todas
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las personas-solucion se fueron.

<i>¢/Y s decidir irse significaba que €l problema
obtenia todo lo que necesitaba para crecer?
¢Quéles sucede alos lugares dificiles cuando
todos los constructores se van?</i>

La Pregunta de Revision

En intervalos regulares en tu vida, siéntate con ti mismo y pregunta:
¢Qué elecciones he hecho? ¢A donde me han llevado? ¢{Me siento
realizado? ¢Y hay una correccién de rumbo necesaria?

Reflexién
— ¢Cuél es una eleccién que tomaste que estuvo motivada mas por el
miedo que por el autoconocimiento genuino?
- ¢Hay algo que dejaste — una vocacion, un proyecto, una direccion —
ala que deberias volver?
- S rastrearastu vida actual de vuelta por tus elecciones, ¢a donde

[leva la cadena? ¢ Ese origen te pertenece?

<i>Revisaré mis elecciones— no para castigarme por €l
pasado, sino para tomar posesion del futuro.</i>
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PARTE TRES

El Vehiculo y el Camino

<i>Tu Cuerpo, Tu Resiliencia y las Personas que Viajan
Contigo</i>
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El Vehiculo

<i>Tu Cuerpo No Es Solo Donde Vives — Es Cémo Viajas</i>

Si estuvieras planeando un largo vige, lo primero seria revisar €l
caro. No comenzarias un vige serio en ago que no has
inspeccionado. Dime: ¢cudndo fue la Ultima vez que te diste
mantenimiento ati mismo?

mm DIFERENCIA CRITICA
Un motor de carro que se descompone puede ser reemplazado. Tu

cuerpo no tiene tal respaldo. Tienes uno. Este. Para todo el
vigje.

Tu cuerpo se esta comunicando contigo constantemente. Cansancio
que no se levanta después de dormir. Dolor que regresa. Laformaen
gue tu pecho se aprieta en ciertas situaciones. Tu cuerpo esta
hablando. Lapreguntaes s estas escuchando.

Lo Mental y lo Fisico: Un Solo Viaje

Es 2026. Deberiamos haber superado el estigma alrededor de la
salud mental. Pero en demasiados hogares, iglesias y oficinas,
todavia se trata como un fracaso espiritua. No es eso. Es
simplemente la salud del érgano que impulsatodo |o demés.

40



AINA L \JIA 1
VIUAI CL VIAJE

m HECHO
La Generacion Z globalmente es la generacion con mas estrés

mental jamas registrada. También es la mas dispuesta a buscar
ayuda. Esa disposicién no es debilidad. Esinteligencia. No
puedes conducir un vehiculo hacia su destino si estas fingiendo
gue las luces de advertencia no estan encendidas.

La Carga Invisible

Hay un tipo de cansancio que €l suefio no cura. Es € cansancio de
cargar cosas que nuncafueron tuyas para cargar. Las expectativas de
lafamilia. El peso de ser e primero. Dejar parte de esa carga no es
abandono. Es autopreservacion.

Reflexion
- ¢Cuando hiciste por Ultima vez una verificacién honesta del vehiculo
—salud fisica, mental, descanso y estado emocional ?
- ¢Quéte esta diciendo tu cuerpo ahora mismo que has estado
ignorando?
- ¢Turitmo de vida actual es sostenible —no para la proxima semana,

sino para |os préximos veinte afos?
<i>Cuidaré mi cuerpo — no porque sea vanidoso, sino

porque €l viaje requiere un vehiculo que puedair la
distancia.</i>
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CAPITULO 8

La Resiliencia

<i>No Eresla Primera Persona a Quien Esto le Ha Ocurrido</i>

<b>No eresla primera persona a quien esto le ha ocurrido.</b>

Sea |lo que sea. El examen reprobado. La relacion rota. El negocio
gue colapsod. La familia que te decepciond. La iglesia que te hirio.
Alguien antes que tu lo enfrentd. Se levantd. Y te dejé un camino.

La Naturaleza Incomprendida de los Desafios

En muchas culturas hay una tendencia a leer la dificultad como
castigo. Pero algunos desafios son simplemente el camino. Y la
respuesta correcta al terreno no es emergencia— es habilidad.

m REFORMULA
Cuando superas un desafio, no solo sobrevives. Te conviertes en

su entrenador. La persona que viene detras deti se beneficiara
del hecho de que lo atravesaste y compartiste lo que funcioné.

El Instinto de Aislamiento — Por Qué Superarlo

Cuando las cosas se ponen dificiles, e primer pensamiento es
callarse. Mangjarlo solo. El aislamiento en crisis es o mas peligroso
gue puedes hacer. Encuentra tu gente — aquellos con su propio
tejido cicatricial, que no entrarén en panico ante el tuyo.
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<i>No te aisles en tus momentos dificiles. No es
lepra. Esunafase delavida que pasara— s
tienes las personas correctas a tu alrededor
cuando golpea.</i>

Reflexién

- ¢Qué desafio estas enfrentando solo que no deberias estar
enfrentando solo?

- ¢Qué desafio ya has sobrevivido que todavia no has usado para
ayudar a alguien mas?

- ¢Dedonde viene €l instinto de solo empujar solo —y realmente te

sirve?

<i>Melevantaré. Y cuando lo haga, extenderéla mano ala
persona gque todavia esta en €l suelo.</i>
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CAPITULO 9

Nadie Es una Isla

<i>Por Qué Tu Don Nunca Estuvo Destinado Solo Para Ti</i>

<i>Todo don que cargas es para alguien
mas.</i>

No completamente para aguien més. Pero parciamente.
Fundamentalmente. Las habilidades que estas desarrollando, la
sabiduria que se acumula a través de tus luchas — nada de eso
estaba destinado a quedarse dentro de ti. Estaba destinado a fluir a
través deti.

El Disefio Interconectado

No naciste en aislamiento y no fuiste disefiado para vivir en él. Las
cosas en las que eres naturalmente bueno son, en la mayoria de los
casos, exactamente las cosas en las que alguien en tu circulo es
natural mente deficiente. Cuando entendemos esto, la competencia se
vuelve casi ridicula

m VERDAD
Andrés llevo a Pedro a JesUs, luego se hizo a un lado mientras

Pedro se volvia famoso. La historia dice que Andrés fue a
predicar en regiones que ningln otro apostol alcanzé. No era
menos. Estaba diferentemente desplegado. EI mundo necesita sus
Andreses tanto como sus Pedros.
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Sirve Primero

Si quieres encontrar las personas que genuinamente apoyaran tu
vigie, agui esté la clave contraintuitiva: sirvelas primero. No como
estrategia. Como una expresion genuina del hecho de que tus dones
existen para hacer mejor lavida de alguien.

Reflexion

- ¢Con quién en tu vida estas compitiendo cuando deberias estar
colaborando?

- ¢Qué tienes ahora — habilidad, acceso, conocimiento, tiempo — que
alguien en tu circulo genuinamente necesita?

- ¢Qué te esta ensefiando actualmente la persona mas dificil entu
vida?

<i>No voy a competir con personas con las que fui
construido para complementarme. Serviré primero.
Construiré juntos. Y confiaré que lo que va, vuelve — con
intereses.</i>
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PARTE CUATRO

El Mundo y Tu Mundo

<i>Cambio, Equilibrio, Gratitud y Construir Algo que Dure</i>
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CAPITULO 10

Abrazando el Cambio

<i>La Unica Constante del Viaje—y Como Dejar de Luchar
Contra El</i>

La mayoria de las personas tiene una relacion tedricamente
saludable con & cambio. Pero cuando e cambio es personal —
cuando es tu plan que descarrila — la mayoria de nosotros
encontramos nuestro amor por e cambio algo menos entusiastade o
que €l cartel sugeria.

m OBSERVACION HONESTA
Nadie que esta genuinamente comodo necesita que le digan que

abrace el cambio. La instruccion se dirige a la version deti que
esta sosteniendo algo con ambas manos que Dios, la vida, o
simplemente el tiempo esta tratando de mover.

Por Qué el Cambio Se Siente Como Pérdida

Todo cambio implica el final de algo. Incluso los mejores cambios
requieren que dejes algo atras. Esto no es debilidad. Es €l costo
natural del crecimiento.

Las Transiciones como Aulas

Cada transicion importante en tu vida— elegida o impuesta— esun
aula. Te esta enseflando algo que ninguna estaciéon estable puede
ensefiar.
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<i>Lastransiciones a las que masteresistesa
menudo ensefian las lecciones que mas
necesitas. I nclinate. Emergeras con algo quelas
estaciones estables nunca podrian haberte
dado.</i>

Reflexion

- ¢Qué cambio en tu vida estas resistiendo actual mente? ¢Qué te esta
costando la resistencia?

- Mirando atras, ¢qué transicion —incluso una gque no elegiste —
produjo crecimiento por el que estas agradecido ahora?

- ¢Cual eslaleccion de tu estacién actual ? ¢Has hecho la pregunta
todavia?

<i>No lucharé contra las estaciones. Aprenderé de ellas,
creceré atravésde ellas, y emergeré mas equipado delo
gque entré.</i>

49



TN LN INONAZL L
FHVIILEMTIN 1IDUVWU

CAPITULO 11

La Disciplina de la Gratitud

<i>Por Qué el Agradecimiento No Es Débil —Es Estratégico</i>

La gratitud a menudo se presenta como una emocién — un
sentimiento que tienes cuando las cosas van bien. No es de esa
gratitud de la que quiero hablar.

<b>La gratitud que realmente te cambia es la que practicas
antesde quelleguen las evidencias.</b>

Toda gran tradicion espiritual — y laBiblia es explicita: en todo dad
gracias — ha llegado a la misma conclusion. La gratitud no es una
respuesta a buenas circunstancias. Es una postura de la voluntad que
reconoce lo que todavia es verdad incluso cuando el presente es
dificil.

m HECHO
Lainvestigacion de Harvard Medical School vincula

consistentemente la practica de la gratitud con mejor salud
mental, mejor suefio, relaciones mas fuertes y mayor resiliencia.
No es un sentimiento que esperas. Es una disciplina que

La Gratitud en las Estaciones Dificiles

No te estoy pidiendo que seas agradecido por € sufrimiento. Lo que
te estoy pidiendo es mas dificil y més poderoso: ¢puedes encontrar
lo que todavia es verdad incluso dentro de la estacion dificil ?
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<i>Lagratitud esla disciplina de ver lo que
todavia es verdad cuando todo parece pérdida.
Eslalente més precisa disponible.</i>

La Practica de la Gratitud

Cada noche — antes de dormir — piensa en tres cosas que eran
verdaderas hoy que tU no hiciste que sucedieran. Haz esto por treinta
dias. Recalibrara gradualmente lo que ves. Y |o que ves determinalo
que construyes.

Reflexién
- ¢Quéen tu vida actual estds dando por sentado que, si se quitara, se
volver ia inmediatamente precioso?
- ¢Hay una estacion dificil en la que estas ahora dentro de la cual
todavia hay algo por lo que ser genuinamente agradecido?
- ¢Como seriatuvida s practicarasla gratitud como disciplina diaria

—no un sentimiento, sino una eleccién?

<i>Practicaré la gratitud como disciplina, no como
emocion. Entrenaré mis ojos para ver o que todavia es
verdad, especialmente en las estaciones dificiles.</i>
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CAPITULO 12

Encontrando el Equilibrio

<i>Entre el Mundo que Te Hizo y el Mundo que Te Esta
Esperando</i>

Imagina un rio. En una orilla, una ciudad organizada con carreterasy
reglas. En la otra, un bosque — salvaje, rico, lleno de cosas que no
tienen equivalente en la ciudad. La mayoria de las personas pasa
toda su vida en la ciudad. Los més sabios aprenden a cruzar € rio.

La ciudad es e mundo organizado: escuela, carrera, Sistemas,
economia. El bosgue es tu mundo: tus dones, tu proposito, tu disefio
dado por Dios. El equilibrio es una postura activa, siempre en gjuste,
gue te permite funcionar en ambos mundos sin perderte en ninguno.

m PATRON BIBLICO
Moisés crecio en el palacio de Faraén — la ciudad, totalmente

organizada. Su propdésito requirié que conociera ese mundo, se
moviera dentro de él, hablara su idioma. Pero su destino era para
€l pueblo en el desierto. El palacio era preparacion para €l
propésito, no el propdsito en si.

El Peligro de la Asimilacion Total

Cuando la ciudad gana completamente, en algin punto te sientas en
un momento quieto y realizas que has estado construyendo el suefio
de alguien mas sobre tu propio fundamento.

El Peligro de la Rebelion Total
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Algunas personas, habiendo descubierto la brecha entre el mundo
organizado y su llamado, rechazan e mundo organizado por

completo. Pero el proposito requiere estructura. Deconstruye lo que
necesita ser deconstruido. Luego construye.

Reflexion
- ¢Estas actualmente demasiado dentro de la ciudad, demasiado |gjos
en el bosgue, o encontrando un punto de cruce?

- ¢Cuando fue la dltima vez que trabajaste en algo que pertenecia
completamente a tu propio mundo?

- ¢Cudl esuna cosa que puedes hacer esta semana para cruzar €l rio —
aungue sea a la mitad?

<i>Trabajaré en el mundo organizado sin ser poseido por
él. Y construiré en mi propio mundo — incluso en
pequefios incrementos diarios — hasta que los dos se
encuentren.</i>
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PARTE CINCO

El Destino Son las
Personas

<i>Legado, Propdsito, Perdén y la Generacion Detras de
Ti</i>
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CAPITULO 13

Perdonar por Adelantado

<i>El Equipaje que No Puedes Permitirte Llevar a Tu
Destino</i>

La mayoria de las conversaciones sobre e perdon miran hacia atrés.
Algo sucedid. Alguien te hiri6. Pero quiero darte algo alin més
poderoso:

<b>Perdona por adelantado.</b>

El vigje haciatu propésito te llevard a través de personas. Algunas te
traicionardn. Algunas se apropiara de lo que construiste. Nada de
esto es razon para detener e vigje. Pero es razén para entrar en é
preparado.

<i>Perdona por adelantado. El viaje es
demasiado importante para ser descarrilado por
un dolor que podrias haber anticipado.</i>

m VERDAD HONESTA
Algunas de las personas que te hirieron ni siquiera sabian quete

estaban hiriendo. Estaban haciendo |o mejor que podian con lo que
sabian. Eso no |o hace correcto. Lo hace comprensible. Y
comprensible es el primer paso hacia la liberacion.

La Metafora del Equipaje
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Imagina que vigas de Lagos a Londres con sesenta kilos de
equipaje. La aerolinea permite treinta. Al check-in: paga por €
exceso 0 dgao atras. La falta de perddn es equipaje excesivo.
Pesado. Costoso. Teralentizard a cada paso del vigje.

Algunos de ustedes cargan € peso de un comienzo que nunca
deberia haber sido. Estas son heridas reales. Requieren
procesamiento real. Y luego, gentilmente, toma la pluma. Los que te
hirieron eran actores en tu historia. Pero no son el autor. TU eres €l
autor. Y Dios estasiempre listo adirigir — si |o permites.

<i>Suelta el equipaje. Viaja ligero. Permite a
Dios. Llega completo.</i>

Reflexion
- ¢A quién necesitas perdonar — retroactivamente o por adelantado —
para poder vigjar mas ligero?
- ¢QUEé peso estas cargando de tu pasado que esta ralentizando tu
presente?
- S las personas que te hirieron eran actores en una historia cuyo
capitulo final todavia no has escrito — ¢cOmo se ve ese capitulo final ?

<i>No llevarélo que me hicieron al lugar donde voy. El
destino es demasiado importante. El equipaje se queda
aqui.</i>
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CAPITULO 14

El Proposito y la Multitud

<i>Tu Historia Nunca Fue Solo Sobre Ti</i>

Cuando encuentres tu propdsito y comiences a caminar en €,
caminaras en é principalmente solo por una estacién. Las primeras
etapas del propésito son a menudo silenciosas, sin glamour,
incomprendidas. No confundas |a soledad de |as primeras etapas con
evidenciade que el vige estamal.

m EL PRINCIPIO
Moisés paso cuarenta afios en €l desierto antes de estar listo.

José paso afios en un pozo y en una prision antes de que su
propésito serevelara en el palacio. La fase de preparacion
siempre parece mas larga de lo que deberia —y nunca es
desperdiciada.

El Principio de Multiplicacion

El propdsito se multiplica. La persona que descubre y camina en su
propdsito no solo impacta a las personas inmediatamente a su
alrededor. Impacta a las personas que esas personas impactan. El
propaésito, fielmente vivido, es generacional.

La Generacion Alfa Esta Mirando

Si eres un adolescente o joven adulto leyendo esto, la generacion
detras de ti yate estd mirando. No tu actuacion en las redes sociales.
Laversion real. La que aparece en los pequefios momentos. La que

58



AINA L \JIA 1
VIUAI CL VIAJE

responde bajo presion. La que elige caracter cuando nadie esta

mirando.

<i>Tu vida no es solo tu historia. Esevidencia
— para las generaciones que vienen detras de i
— delo queesposible.</i>

Reflexion
- ¢Quién esta en la generacion detras de ti sobre quien tienes
influencia — incluso informalmente? ¢ Qué estén aprendiendo al
mirarte?
- S tuvida, tal como se esta viviendo actualmente, fuera una plantilla
pasada a la préxima generacion — ¢qué querrias cambiar?
- ¢Quésignificaria vivir, no solo para tu propia realizacion, Sino como

evidencia de lo que es posible?

<i>Viviré como alguien que vale la pena seguir. No
perfectamente — sino honestamente, consistentemente, y
con la proxima generacion en algan lugar de mi
corazon.</i>
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PARTE SEIS

El Caracter Debajo de
Todo

<i>Por Qué Quién Eres Importa Mas que Lo que Logras</i>
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CAPITULO 15

La Belleza de la Vida Ordinaria

<i>Por Qué lo Espectacular No Esla Unica Vida que Vale la
Pena Vivir</i>

Este es el capitulo que casi no escribi. No todos estén [lamados a ser
famosos. Y una de las mentiras mas destructivas que la era del
personal branding ha contado a toda una generacién es que una vida
poco espectacular es unainsuficiente.

<b>Nolo es.</b>

La madre que crié a sus hijos con honestidad, presencia y amor
incondicional vivié un propésito tan significativo como el de
cualquier CEO o influenciador global. Porque los hijos que crié
[levaréan lo que ella plant6 en cada sala en la que entren.

m VERDAD
Felipe es descrito en los Evangelios como el pensador logistico.

Cuando cinco mil personas necesitaban ser alimentadas, Jests le
preguntd primero a Felipe. Todo movimiento necesita uno —no para
ser visible sino para ser esencial. EI mundo se mantiene unido

por sus Felipesy sus Andreses mucho mas de o que admite.

La Trampa de la Comparacion

Las redes sociales han hecho lo extraordinario constantemente
visible mientras hacen lo ordinario invisible. Estas desplazandote
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por los aspectos destacados de diez mil vidas mientras vives la
experiencia completa y no editada de la tuya. La comparacion es
estructuralmente injusta.

La Invitacion al Contentamiento

El contentamiento no es complacencia La complacencia es
conformarse con menos de lo que fuiste hecho para ser. El
contentamiento es encontrar paz genuina en la estacion en la que
realmente estés mientras también construyes la vida que esta siendo.
Pablo escribi6 desde una celda de prision: He aprendido, en
cualquier estado en gque me encuentre, a estar contento. Nota la
palabra: aprendido.

<i>Lo espectacular y lo ordinario estan ambos
en la economia de Dios. Lo queimportaesla
fidelidad — no la visibilidad.</i>

Reflexion
- ¢ Tehas avergonzado secretamente de la escala de tu vida —
comparandola con algo mas ruidoso, mas visible, mas dramatico?
- ¢Quién en tu vida ordinaria te ha moldeado mas profundamente que
cualquier figura publica? ¢Selo has dicho?
- ¢Quésignificaria estar genuinamente contento en tu estacién actual
mientras aun avanzas?

<i>No despreciarélo ordinario. Seréfiel en é — y confiaré
guelafidelidad, no el espectaculo, esla medida que
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CAPITULO 16

El Caracter Es la
Infraestructura

<i>Todo lo Demés Se Construye Encima de El</i>

Hemos hablado sobre la vida, € propésito, la resiliencia, las
relaciones y el equilibrio. Pero debgo de todo eso — la pared de
carga que sostiene todo lo demés — hay algo que decimos con
demasiada frecuenciaen lasiglesiasy con muy pocafrecuenciaen la
préctica:

<b>El Caracter.</b>

No el talento. Talento sin caréacter es un edificio sin fundamento. No
la inteligencia. Inteligencia sin caracter es un arma sin seguro. No
las conexiones. Conexiones sin carécter son transacciones a corto
plazo disfrazadas de relaciones a largo plazo.

La Erosién Lenta

Nadie se despierta una mafiana y decide convertirse en una persona
deshonesta. El caracter no colapsa de repente.

<b>El caracter se erosiona gradualmente.</b>

Comienza con pequefios compromisos. El informe de gastos
ligeramente gjustado. El crédito tomado por la idea de alguien més.
La verdad dicha parcialmente. Cada compromiso es pequefio. Cada
uno tiene una buenarazén. Y cada uno hace el siguiente ligeramente
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més fécil.

mm EXAMEN DE CONCIENCIA
¢Qué peguefios compromisos has estado haciendo y Ilamando

realistas? ¢Cuél ha sido €l costo acumulado de esos compromisos —
en tuintegridad, en tusrelaciones, en tu paz?

Construyendo el Caracter Deliberadamente

El caracter se construye, no se hereda. No naces paciente. Te vuelves
paciente a través de estaciones que requirieron paciencia y
elecciones que eligieron paciencia cuando la impaciencia estaba

disponible.

<i>El caracter no eslo que haces con las
grandes decisiones. Eslo que haces con las
pequefias — consistentemente, cuando nadie
esta mirando.</i>

Reflexién
- ¢Cual esla brecha entre la persona que presentas publicamentey la
persona que realmente eres? ¢Dénde es mas amplia?
- ¢Qué cualidad de caracter quieres mas construir €l proximo afio?
¢Queé eleccion diaria especifica la construiria?
- ¢Quién es una persona en tu vida cuyo caréacter admiras

profundamente? ¢Le has dicho alguna vez por qué?
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<i>Cerraréla brecha. No todo a la vez— pero hoy, una
eleccion ala vez, elijo lavida indivisa.</i>
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CAPITULO 17

La Moneda del Tiempo

<i>Por Qué Tu Recurso Mas Finito Es el que Gastas con Méas
Descuido</i>

El dinero, s se pierde, puede recuperarse. La salud, s se dafa, a
menudo puede restaurarse. Las relaciones, s se rompen, a veces
pueden repararse.

<b>El tiempo no puede recuperarse. Ni un solo segundo.</b>

Cada hora que gastas es gasto permanente. Los veinticinco afios
entre mi escenario de escuelay mi autodescubrimiento — no puedo
recuperarlos.

<b>Estas gastando tiempo ahora mismo. La Unica pregunta es
en qué lo estas gastando.</b>

El Engafio del 'Mas Tarde'

<i>Méas tarde es la palabra mas costosa del vocabulario
humano.</i>

El momento nunca es mejor. Las circunstancias nunca se alinean
perfectamente. La preparacion que esperas no es un destino — es
una cualidad que desarrollas comenzando, imperfectamente, ahora.
El arrepentimiento méas comun al final de la vida es: Ojalé hubiera
sido mas valiente antes.
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m VERDAD
La persona que lee esto a los diecisiete afios tiene

aproximadamente sesenta afios de vida adulta intencional por
delante. La persona que lo lee alos cuarenta y cinco tiene
treinta y cinco o cuarenta arios de capacidad productiva todavia
por delante. Ninguno de esos niimeros es pequefio. Ambos son

La Pregunta de la Inversion

Cada dia es una inversiéon. Estas poniendo veinticuatro horas en
algo. La pregunta no es si estas invirtiendo — siempre lo estas. La
pregunta es s inviertes deliberadamente en las cosas que se
componen en direccion de tu proposito, o accidentalmente en las
C0sas convenientes que consumen silenciosamente la Unica recurso
gue no puede ser reemplazado.

<i>Comienza. | mperfectamente. Ahora. Porque

mas tarde no es una estacion quellega. Esuna

historia que te cuentas a ti mismo sobre por qué
hoy no fue suficiente.</i>

Reflexion
- S miraras honestamente como pasaste la semana pasada, ¢qué
revela ese patrén de inversion sobre tus verdaderas prioridades?
- ¢Qué has dicho que harias mas tarde que sabes, honestamente,
deberia comenzar ahora?

- Endiez afios, ¢qué desearias haber comenzado hoy?
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<i>Invertiré mi tiempo deliberadamente. No porque tenga
abundancia de é, sino porque no la tengo. Comenzando
ahora.</i>
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CONCLUSION: EL VIAJE NO
TERMINA AQUI

Comenzamos con una pregunta sobre un depésito de un millon de
ddlares que Ilegb en la noche. El depdsito todavia esta ahi. La vida
gue te fue dada — este regal o extraordinario, irremplazable, cargado
de propdsito — todavia espera que la entiendas completamente y la
uses deliberadamente.

Aqui estélo que espero que estés llevando de este libro: No eres un
accidente. Eres un depdsito — hecho deliberadamente, por un Dador
que tenia un propdsito en mente, en una ubicacion especifica en la
historia, con un cableado especifico, para una contribucion
especifica que solo tu puedes hacer.

<i>Tienes un vehiculo. Mantenlo.</i>
<i>Tienesun carril. Conécelo.</i>

<i>Tienes una vida —Y si, es ordinaria en muchas de sus horas, y
es0 no es un fracaso. Es la textura de cOmo se construyen las cosas
reales. Un jueves fiel a la vez. Una eleccion sin glamour a la
vez<[i>

<b>No eresla primera persona a quien esto le ha ocurrido. Y no
seras la tltima. Pero puedes ser uno delos que lo superarony se
giraron para ayudar.</b>

Eseesel vige Esaeslavida Yaestas en ella. No pases por ellasin
verla
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LA AUDITORIA DE VIDA DE 30
DIAS

<i>Porque leer sin actuar es cOmo nos mantenemos comodos y sin
cambios.</i>

SEMANA 1 — Conoce lo que Tienes
<b>Dias 1-3: La Auditoria de Vida</b>

Escribe tres maneras en que has estado tratando tu vida como
secundaria. ¢Qué te esta costando? Escribe tres maneras en que la
tratards como primaria esta semana. Haz una cita — un médico, un
dia de descanso, una hora de silencio deliberado.

<b>Dias4-7: La Auditoria delos Dones</b>

Sientate solo por una hora. Sin teléfono. Pregunta: ¢Qué llevo que
me parece natura pero dificil para los demas? Escribelo todo. No
filtres nada.

SEMANA 2 — Conoce Quién Eres
<b>Dias 8-10: L as Pistas No Elegidas</b>

Investiga los hechos no elegidos de tu vida. Escribe una oracion que
conecte tu origen con un posible propdsito.

<b>Dias 11-14: La Auditoria de Elecciones</b>

Lista cinco elecciones importantes de los Ultimos cinco afios. Para
cada una: ¢vino de quien soy, o de quien tenia miedo de no ser?
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SEMANA 3 — Construye lo que Importa
<b>Dias 15-17: La Auditoria de Contribucion</b>

Preglntale a una persona en qué crees que eres uniquamente bueno.
Escucha sin defenderte. |dentifica una persona que necesita algo que
tienes. Déselo esta semana.

<b>Dias 18-21: L a Auditoria de Resiliencia</b>

¢Qué desafio estas enfrentando solo que no deberias? Nombralo.
Nombra a una persona que deberia saberlo. Diselo.

SEMANA 4 — Vive el Viaje
<b>Dias 22-25: La Auditoria del Perdon y la Gratitud</b>

¢A quién necesitas perdonar? Escribe € nombre. Escribe 1o que
costo. Luego escribe: Libero esto. Comienzatu préctica de gratitud.

<b>Dias 26-28: L a Pregunta del L egado</b>

Escribe tu declaracion de proposito: Mi vida hace e mundo mejor a
. Nombra a una persona en la generacion detras de i

gue te esta mirando. ¢Qué quieres que vea?
<b>Dias 29-30: Renovacion del Compromiso</b>

Revisa los Ultimos 30 dias. ¢Qué cambio? (Qué comenzd? ¢Qué
estas cargando de manera diferente? Establece tus metas de 90 dias.

<i>No solo leeré sobrelavida. La viviré —
deliberadamente, valientemente, plenamente.</i>
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