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zullen we er eerlijk over praten. “

T I M I L E H I N     I D O W U



Ook van Timilehin Idowu

Boek 1 — Ik moet doorbreken · Identiteit • Karakter • Lot • Proces

Boek 2 — Ik ben de kampioen · Discipline • Meesterschap •
Consistentie • Veerkracht

Boek 3 — Ik zal rijk en beroemd zijn · Rijkdom • Invloed •
Ondernemerschap • Nalatenschap

Boek 4 — Scroll hier niet voorbij · Karakter • Generaties •
Mentorschap • Nalatenschap

Boek 6 — De waarheid over de leugen · Waarheid • Vrede •
Integriteit • Verzoening



Auteursrecht

LIFE: The Journey

© 2026 Timilehin Idowu. Alle rechten voorbehouden. Eerste Neder-

landse editie.

Geen enkel deel van dit boek mag worden gereproduceerd of doorge-

geven in welke vorm dan ook zonder de voorafgaande schriftelijke toe-

stemming van de auteur, met uitzondering van korte citaten gebruikt in

recensies.

Tenzij anders vermeld, zijn de bijbelcitaten ontleend aan de Staten-

vertaling (SV), publiek domein.

Uitgegeven door Flourish Playhouse. Lagos, Nigeria · Eerste editie,

2026

Contact en bestellingen: thekingdomlifestyle.org



Opdracht

Aan elk mens dat ooit in stilte heeft gezeten met het gevoel dat het leven

méér zou moeten zijn dan dit — zonder de woorden te vinden om het te

zeggen.

Jouw gevoel is geen ondankbaarheid. Het is geen rusteloosheid. Het is

geen zwakte. Het is een signaal uit het diepste deel van wie je bent, dat je

iets probeert te vertellen. Dit boek is het begin van wat het probeert te

zeggen.

En aan de volwassenen die moedig genoeg zijn om een boek te lezen

dat wel eens hun eigen ongeleefde leven zou kunnen beschrijven — wel-

kom. Het is nog niet te laat.

Aan mijn vrouw Oluwakemi — jij hebt mij deze reis in realtime zien be-

leven, met al zijn omwegen, herijkingen en doorbraken. Je hebt mij niet

één keer het gevoel gegeven dat de reis te lang duurde. Dat is een ge-

schenk dat ik niet kan terugbetalen, alleen eren.

Aan Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi en Oluwafoyinsolami — dit boek

werd geschreven zodat jullie, wanneer jullie het kruispunt bereiken dat

ik tegenkwam, al een kaart hebben.



Voordat je begint: een woord en
een belofte

Voordat je ook maar één hoofdstuk van dit boek leest, doe een belofte.

Niet aan mij. Aan jezelf. Zeg hem hardop — ja, hardop, ook al kijken er

mensen. Júíst als er mensen kijken. Want op een dag zal iedereen zich tot

jou wenden:

„ Ik zal niet voorbij scrollen aan de moeilijke waarheden van
dit boek. Ik zal niet voorbij scrollen aan de persoon die ik aan

het worden ben — langzaam, zonder het te merken. Ik zal
lezen. Ik zal stilstaan bij wat mij ongemakkelijk maakt. En ik

zal eerlijk zijn over wat er moet veranderen. “

Je naam: _________________________________

Datum: _________________________________

Goed. We kunnen beginnen.
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Voorwoord — waarom ik dit boek
schreef

Ik wil voor alles eerlijk tegen je zijn. Ik heb dit boek niet geschreven om-

dat ik het leven vroeg begreep. Ik heb het geschreven omdat ik het laat

begreep — na meer dan veertig jaar — en ik kan niet stoppen met denken

aan hoe anders de dingen hadden kunnen zijn als iemand mij twintig jaar

geleden had neergezet om mij te vertellen wat ik jou nu ga vertellen.

Ik ontdekte mezelf — echt ontdekte, op de manier die alles verandert

— op 9 juni 2023. Ik stond op hetzelfde podium waar ik tussen oktober

1992 en juni 1998 leerling was geweest. Vijfentwintig jaar, mijn vrien-

den. Vijfentwintig jaar tussen de plek waar de vragen waren geplant en

het moment waarop de antwoorden eindelijk arriveerden.

Ik vertel je dit niet opdat je medelijden met mij zult hebben. Ik vertel

het zodat jij het niet zult herhalen.

Hier is wat niemand je vertelt wanneer je jong bent: de wereld is zeer

zorgvuldig ontworpen om je ervan te weerhouden te ontdekken wie je

werkelijk bent. Het is geen complot. Het zijn simpelweg systemen —

schoolse, professionele, sociale, zelfs familiale — die gebouwd zijn om

nuttige, voorspelbare en hanteerbare mensen te produceren. En door

nuttige, voorspelbare en hanteerbare mensen te produceren, produce-

ren die systemen per ongeluk onvervulde mensen.

Je wordt geboren in een wereld — de wereld die anderen al hebben

gebouwd. En ergens binnen die wereld is er een andere wereld — jóúw

wereld — die in jou was neergelegd voordat jij er iets over te zeggen had.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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De meeste mensen brengen hun hele leven door in de eerste wereld en

vinden de tweede nooit. Dit boek is een kaart naar de tweede.

Ik heb het geschreven voor de tiener uit Lagos die briljant is maar in

geen van de goedgekeurde vormen past. Voor de veertiger uit Londen

die alles heeft bereikt wat hij zou moeten bereiken en zich leeg voelt op

zondagavond. Voor de jonge vrouw uit Nairobi aan wie, zachtjes en

voortdurend, is verteld dat haar dromen te groot zijn voor een persoon

zoals zij. Voor de man uit Mumbai aan wie nooit de woorden zijn gegeven

voor wat hij voelt, omdat de taal van emotionele eerlijkheid niet voor-

kwam in het handboek dat hem bij zijn geboorte werd overhandigd.

Dit boek behoort aan hen allemaal. En aan jou.

— Timilehin Idowu

T I M I L E H I N  I D O W U
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Introductie — Een verhaal van
meerdere levens, en de draad die

ze allemaal verbindt

Dit is Dare. Achttien jaar. Eerste van zijn klas. Een WAEC-resultaat dat

zijn moeder deed huilen — de goede tranen. Hem is verteld geneeskunde

te studeren want briljant + doktersauto = de goedgekeurde vergelijking.

Hij komt tot leven door dingen te repareren, oplossingen te ontwerpen,

problemen om te zetten in structuren. Maar niemand heeft daar een

kaart voor, dus wordt het geneeskunde. Over tien jaar zal Dare arts zijn.

Hij zal ook stilletjes, onverklaarbaar ongelukkig zijn — en hij zal de woor-

den niet hebben om het te zeggen, omdat hij alles correct zal hebben ge-

daan.

Dit is Amina. Vierendertig jaar. Verliet Nigeria op haar drieëntwintig-

ste voor betere kansen — en vond ze: salaris, appartement, respectabel

LinkedIn-profiel. Elke zondagavond een druk die ze „ gewoon stress “

noemt. Het is geen stress. Het is de afstand tussen het leven dat ze leeft

en het leven dat voor haar bestemd was. Beiden zijn niet ongebruikelijk.

Ze zijn overal — in je familie, je kerk, je kantoor, je spiegel om drie uur 's

nachts wanneer je niet kunt slapen en niet echt weet waarom.

De wereld is vol met mensen die succesvol zijn en die,
in het privé, verdwaald zijn. Dit boek is voor hen. En
voor degenen die hun traject nog kunnen corrigeren

voordat ze zo ver zijn.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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Je bent geboren met een leven dat bestemd was om
op een heel precieze manier geleefd te worden. De
meeste systemen van de wereld — goede systemen,
welbedoelde systemen — zijn niet ontworpen om je

die manier te helpen vinden. Je zult haar dus zelf
moeten vinden. En hoe eerder je begint te zoeken,

hoe beter.

De hoofdstukken die komen gaan je helpen kijken. Niet met vage mo-

tiverende slogans. Maar met eerlijke, praktische, soms ongemakkelijke

aanwijzingen over wat het leven werkelijk is, hoe je het beschermt, hoe je

er je lot in vindt, en hoe je er iets van bouwt dat het waard is om door te

geven.

De reis begint nu. Laten we geen vijfentwintig jaar meer verspillen.

T I M I L E H I N  I D O W U

7



E E R S T E     D E E L

Het geschenk dat
niemand echt opent

Het leven, de identiteit, en het enige dat de wereld je niet
kan geven
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H O O F D S T U K     1
• • •

Het leven zelf
Het meest voor de hand liggende dat niemand je ooit goed heeft

uitgelegd

Laten we beginnen met het meest elementaire. Niet de doelen. Niet het

succes. Niet het activisme. Niet je vijfjarenplan. Het leven. Wat is het,

precies?

Ik weet wat je denkt. „ Deze man heeft een heel hoofdstuk geschreven

over wat het leven is. Heb je dat niet op de basisschool gezien? “ Blijf bij

mij. Want het belangrijkste dat je bezit is ook hetgene waarover je het

minst zorgvuldig hebt nagedacht. En die kloof — tussen bezitten en be-

grijpen — is waar de problemen van de meeste mensen beginnen.

L A T E N     W E     E E R L I J K     Z I J N

Elke definitie van succes die je ooit is gegeven — meer geld, betere cij-

fers, een groter huis, een blauwer badge — veronderstelt dat je het le-

ven al hebt.

Elke overheid, in elk land, schrijft de bescherming van het leven in als

haar eerste plicht. Wat betekent — als overheden begrijpen dat het leven

het eerst komt — waarom behandelen dan zo veel individuen hun eigen

leven als secundair? Waarom beheren we onze financiën zorgvuldiger

9



dan onze gezondheid? Het antwoord is, geloof ik, dat we zo bezig zijn met

leven dat we vergeten zijn over het leven na te denken. Dit boek is een

uitnodiging om stil te staan. Om na te denken. En daarna bewuster te le-

ven dan je tot nu toe hebt gedaan.

R E F L E C T I E

» Wanneer was de laatste keer dat je je eigen leven behandelde als het

belangrijkste dat je bezit — niet symbolisch, maar concreet, in je

beslissingen?

» Waarvoor offer je je gezondheid, je vrede of je innerlijke wereld op?

Is dat het werkelijk waard?

Ik zal het geschenk van het leven niet als vanzelfsprekend
beschouwen. Ik zal het behandelen als het primaire bezit dat

het is.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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H O O F D S T U K     2
• • •

De Gever en het ontwerp
Waarom de belangrijkste vraag niet „ Wat wil ik? “ is — maar „

Waarom is dit aan mij gegeven? “

Stel je dit scenario voor. Het is 23 uur. Je bent in je kamer. Je telefoon

trilt. Je controleert je banksaldo — en er is zojuist een miljoen Ameri-

kaanse dollar gestort. Geen naam. Geen bericht. Gewoon: een miljoen

dollar. Voor jou. Bevestigd. Wat doe je? Ik zal je vertellen wat je níét doet.

Je begint niet onmiddellijk uit te geven.

Wat je werkelijk doet is de meest urgente vraag stellen die er is: wie

heeft dit gestuurd? En waarom?

Je wilt de bron kennen omdat de bron je het ontwerp onthult. En het

ontwerp vertelt je wat je met het geschenk moet doen. Welnu. Jouw le-

ven is die storting. Alleen overschrijdt het bedrag alles wat een bank ooit

zou kunnen tonen.
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Twee werelden — en degene waarvoor je geboren bent
Je leeft tegelijkertijd in twee werelden. De eerste is de geordende we-

reld — gebouwd door systemen, instellingen en de plannen van anderen.

De tweede is jóúw wereld — degene die in jou was neergelegd voordat

een van die systemen jou bereikte. De meeste mensen die in de geschie-

denis buitengewoon succesvol zijn geweest zijn op een gegeven moment

uit de eerste wereld vertrokken om in de tweede te leven. Niet omdat de

eerste wereld slecht was, maar omdat de tweede te luid riep om gene-

geerd te worden. De tragedie zijn de mensen die de roep hoorden en er

nooit op antwoordden.

R E F L E C T I E

» Als jouw leven een anoniem geschenk was, welke aanwijzingen zou

het over zijn ontwerp dragen?

» Wat doe jij dat niet als werk aanvoelt? Welke problemen geven je het

verlangen om er onmiddellijk aan te beginnen?

» In welke wereld leef je momenteel? Wat zou er nodig zijn om het

evenwicht te vinden?

Ik zal mij niet tevredenstellen met mijn leven te leven. Ik zal
begrijpen waarom ik het heb.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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H O O F D S T U K     3
• • •

De rouw die niemand
benoemt

Wat te doen met het leven dat je al hebt geleefd

Hier is een hoofdstuk dat de meeste boeken over het leven volledig over-

slaan. Omdat het makkelijker is om over de toekomst te praten dan om

met het verleden te gaan zitten. Maar ik wil iets benoemen — met zorg,

omdat het zorg verdient — dat ik heb gezien bij bijna elke persoon die te-

genover mij heeft gezeten in een coachingsessie, een spreekkamer, een

gesprek diep in de nacht:

De meeste volwassenen dragen een stille rouw voor
het leven dat ze niet hebben geleefd.

Niet de rouw die uit een begrafenis of een tragedie komt. Het subtie-

lere soort. De rouw om de weg die niet is genomen. Om de roeping die ter

zijde is gelegd. Om de versie van jezelf die je in stilte hebt ingestemd op

te geven in ruil voor iets zekerders. De droom waarover je ophield te pra-

ten omdat mensen ophielden hem serieus te nemen.

Deze rouw heeft niet altijd een naam. Mensen noemen het rusteloos-

heid, of de midlifecrisis, of „ gewoon moeheid “. Sommigen verdoven het
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met prestatie, met drukte, met scrollen. Sommigen verwarren het met

ondankbaarheid. Het is geen ondankbaarheid. Het is de manier waarop

de ziel erop staat dat er iets belangrijks ontbreekt.

P A S T O R A L E     N O T I T I E

Rouw is niet alleen voor wat verloren is. Ze is ook voor wat nooit gevon-

den is. Beide soorten zijn echt. Beide hebben erkenning nodig voordat

ze losgelaten kunnen worden. Loslaten is niet vergeten. Het is integre-

ren. Het is zeggen: dit hoofdstuk heeft plaatsgevonden, het heeft mij

iets gekost, en ik kies ervoor er alleen datgene mee uit voort te nemen

wat bruikbaar is.

Een bijzonder woord voor de vrouwen
Veel vrouwen hebben hun gaven gedragen in de schaduw van de be-

hoeften van alle anderen. Ze zijn uitstekende moeders geweest, uitste-

kende echtgenotes, uitstekende dochters, uitstekende medewerksters —

en in de uitmuntendheid van al dat geven hebben ze nooit echt de tijd ge-

had om de vraag te stellen wie zíj zijn wanneer het geven stopt. Aan elke

vrouw die dit boek leest: jouw gave is niet kleiner omdat ze in stilte is ge-

dragen. Het is niet te laat, wat de kalender ook zegt. De toestemming

waarop je wachtte zal niet van buitenaf komen. Ze leeft al vanaf het be-

gin in jou.

Een bijzonder woord voor de mannen
Mannen dragen hun rouw anders. Vaak in stilte. Vaak alleen. Vaak op

een manier die nergens op lijkt — een opvliegend karakter, een uur lan-

ger op kantoor, een rusteloosheid die nooit wordt uitgelegd omdat man-

nen de woorden niet zijn gegeven om haar uit te leggen. Aan elke man die

dit boek leest: het zwijgen over jouw innerlijke wereld is geen kracht. Het

is een risico. Het moedigste wat veel mannen op dit moment zouden kun-

nen doen is de waarheid zeggen over hoe het met hen gaat.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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R E F L E C T I E

» Wat is de versie van jouw leven waar je in stilte om hebt gerouwd —

de weg die niet is genomen, de gave die ter zijde is gelegd?

» Zit er op dit moment in jouw leven een onverklaarde woede of droef-

heid? Heb je haar tot haar bron teruggevolgd?

» Wat zou het betekenen om de pen weer op te pakken en verder te

schrijven — vanuit precies waar je nu bent?

Ik geef mijn verleden zijn exacte naam en zijn exacte seizoen
— en dan kies ik ervoor verder te gaan.

T I M I L E H I N  I D O W U
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T W E E D E     D E E L

De aanwijzingen
waarmee je geboren

bent

Het lot, de identiteit, en de puzzel die niemand anders voor
jou kan oplossen
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H O O F D S T U K     4
• • •

Wat jij niet hebt gekozen
En waarom dat de krachtigste aanwijzingen zijn waarover je

beschikt

Hier is iets dat vreemd kan lijken, maar blijf bij mij.

De meeste dingen waar we in het leven door bezeten zijn — ons be-

roep, onze inkomsten, onze sociale kring, onze status — zijn dingen die

we hebben gekozen. We hebben ze gekozen, of we hebben er althans in

toegestemd. Maar sommige van de belangrijkste dingen in jouw leven

heb jij niet gekozen. Geen overleg. Geen advies. Geen goedkeuringspro-

ces.

En die niet-gekozen dingen zijn jouw grootste
aanwijzingen.

H E T     K E R N I D E E

De wereld geeft je keuzes om uit jou te halen wat héár uitkomt. Jouw

identiteit leeft op de plekken waar jij geen keus had — omdat dat de din-

gen zijn die beslist waren voordat de wereld zich ermee bemoeide.

Laat mij iets belangrijks zeggen voordat we de aanwijzingen doorne-

men — iets dat ik had gewild dat men mij op mijn zestiende had verteld:
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Het beste moment om jezelf te ontdekken is terwijl je
nog in de omgeving bent die niet jouw keuze was — je

ouders, je broers en zussen, wanneer en waar je
geboren bent, en de omstandigheden van je geboorte.
Als je dat moment hebt gemist, zoals de meesten van

ons, wordt het iets veeleisender — maar even
noodzakelijk.

De omgeving waar je het liefst uit wilt ontsnappen — je ingewikkelde

gezin, je luidruchtige buurt, je land met al zijn tegenstrijdigheden, je sei-

zoen zonder middelen — is de omgeving die de rijkste informatie bevat

over wie je bent en waarvoor je gemaakt bent. De mensen die jou om-

ringden toen je geen keuze had in de mensen die jou omringden, zijn eer-

stehands gegevens. Verspil ze niet.

Als je jong bent en dit boek leest terwijl je nog thuis woont, je ouders

nog leven, de omgeving van je oorsprong nog toegankelijk is — dan heb je

een buitengewoon geschenk waarvoor mensen van twee keer jouw leef-

tijd therapeuten en coaches betalen om het te proberen reconstrueren.

Gebruik het. Stel de vragen. Bestudeer de mensen. Extraheer de aanwij-

zingen.

Als je ouder bent en die omgevingen verder achter je liggen, is niet al-

les verloren. De informatie is nog beschikbaar — in je herinneringen, in de

patronen die je draagt, in de vragen die nog steeds pijn doen. Maar het

zal een doelbewustere opgraving vergen. Begin nu.

1. Het begin van jouw leven
Het leven begint niet bij de geboorte. Dáár wordt het zichtbaar voor

de wereld. Maar het leven — het vormen van een persoon, de vorming

van zijn emotionele architectuur, de installatie van zijn allereerste ant-

woorden op de wereld — begint bij de verwekking.
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Ik wil hier iets zeggen waar ik diep in geloof en dat de wetenschap in

toenemende mate bevestigt: elke ervaring van de zwangere vrouw — elk

moment van afwijzing, elke omarming van steun, elk woord gesproken

met liefde of met woede, elke uitdaging aangegaan en overwonnen, elke

gedragen angst en elke gevonden vrede — wordt in realtime overgedra-

gen aan het kind of de kinderen in haar schoot. De omgeving van de moe-

der omringt de baby niet alleen. Ze vormt de baby.

W A T     D E     W E T E N S C H A P     V A N D A A G     B E V E S T I G T

Het veld van de epigenetica heeft vastgesteld wat de geest altijd al wist:

de emotionele toestand van een moeder tijdens de zwangerschap beïn-

vloedt direct de neurologische en fysiologische ontwikkeling van haar

kind. De stresshormonen van de moeder, waaronder cortisol, gaan door

de placenta en bereiken het zich ontwikkelende brein. Door collega's

getoetst onderzoek, onder andere aan Harvard, Oxford en het NIH,

heeft gedocumenteerd dat prenatale blootstelling aan moederlijke

nood verbonden is aan verhoogde angst, verstoorde emotionele regule-

ring en gewijzigde cognitieve ontwikkeling bij het kind. Omgekeerd

worden ook de vreugde, de vrede, de veiligheid en de liefde van een

moeder overgedragen. De moederschoot is geen neutrale wachtkamer.

Het is het eerste klaslokaal.

Dit betekent iets buitengewoons: wanneer een moeder tijdens haar

zwangerschap wordt afgewezen, leert het kind de afwijzing kennen voor-

dat het kan praten. Wanneer een moeder wordt gesteund, absorbeert

het kind hoe veiligheid voelt. Wanneer een moeder voor haar vrede

vecht te midden van chaos, wanneer ze bidt, wanneer ze zingt, wanneer

ze moed kiest boven angst, ontvangt het kind zijn eerste les in veerkracht

nog voordat het buiten de moederschoot heeft ademgehaald.

En hier is de theologische dimensie die ik naast de wetenschappelijke

houd: wanneer die negatieve ervaringen komen — wanneer de zwanger-

schap ongewenst is, wanneer de moeder wordt afgewezen, wanneer de

omstandigheden onmogelijk zijn — geloof ik dat het kind in de schoot niet
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alleen het probleem absorbeert. Het wordt, op cellulair niveau, voorbe-

reid door een vroege kennismaking met precies het soort lijden dat het

op een dag geroepen zou kunnen worden te behandelen. Het wordt van

binnenuit gevormd om het precieze soort oplossing te worden dat die er-

varing eist.

Dit is niet de taal van de victimisering. Het is de taal van het ontwerp.

Het verhaal van Mozes — het oorspronkelijke bewijs
Lang voordat wetenschappers de instrumenten hadden om haar te

meten, had God het al geschreven in het meest dramatische geboort-

everhaal uit de menselijke geschiedenis.

Mozes werd geboren uit de gevaarlijkste zwangerschap die denkbaar

is. De farao had een decreet uitgevaardigd: elke Hebreeuwse jongensba-

by moest in de Nijl worden geworpen. Zijn moeder Jochebed wist niet

dat ze de bevrijder van een natie droeg. Ze wist simpelweg dat ze een

jongen droeg in een land dat de dood van haar jongen wilde.

Denk aan wat zij tijdens die zwangerschap in haar lichaam droeg. De

angst. Een echte, dagelijkse overlevingsangst. De zekerheid dat het rijk

waaronder zij leefde haar ongeboren kind ter dood had veroordeeld. De

stresshormonen van een moeder die de afloop niet kon kennen, die bad,

huilde, zich verborg en hoopte, zullen hebben gecirculeerd in hetzelfde

bloed dat het brein van haar zoon bouwde.

„ Door het geloof is Mozes, als hij geboren was, drie
maanden van zijn ouders verborgen geweest, omdat zij
zagen, dat het een schoon kind was; en zij vreesden het

gebod des konings niet. “
(Hebreeën 11:23)

Geen gewoon kind. Er zit een stoutmoedigheid in die zuigeling die He-

breeën aan het geloof toeschrijft — maar er is ook, stel ik voor, de afdruk

van een moeder die weigerde het vonnis van het rijk over haar kind te
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aanvaarden, zelfs terwijl ze het droeg. De moed van Jochebed tijdens

haar zwangerschap was niet alleen een spirituele voorbereiding voor

Mozes. Het was een neurologische vorming. De weerstand die zij model-

leerde, het geloof dat zij beoefende, de beslissingen die zij nam — ze

vormden het brein zelf van de man die op een dag voor de farao zou

staan en zou zeggen: laat mijn volk gaan.

H E T     P A T R O O N

Wat de zwangere vrouw meemaakt, geeft ze door. Wat ze overwint,

leert ze. Wat ze met geloof verdraagt, legt ze neer. De baby in de schoot

is niet alleen de ontvanger van de omstandigheden van zijn moeder. Hij

is de erfgenaam van het antwoord van zijn moeder op die omstandighe-

den. Dat antwoord — de moed, het gebed, de weerbarstige hoop — is de

kostbaarste erfenis die een kind kan ontvangen voordat het kan praten.

Helen Paul — het bewijs door een leven
Laat mij je vertellen over dr. Helen Paul. Je kent haar misschien als Ta-

tafo — comédienne, zangeres, actrice, de vrouw met de kinderstem en

het lachje dat elke zaal vult waar ze binnenkomt. Je kent haar misschien

als de eerste stand-upcomédienne van Nigeria die een doctoraat in thea-

terwetenschappen behaalde aan de Universiteit van Lagos.

Wat minder mensen weten is waar ze vandaan kwam.

Helen Paul werd geboren uit een verkrachting. Ze groeide op bij haar

grootmoeder omdat haar moeder, slachtoffer van een gewelddadige mis-

daad, haar niet kon opvoeden. Ze groeide op in een omgeving waar de

uitgebreide familie ervoor zorgde dat ze precies wist wat zij in hun ogen

vertegenwoordigde. Haar tantes zeiden, wanneer ze haar grootmoeder

geld voor voedsel gaven, expliciet: „ Gebruik dit geld niet om voor een

bastaardkind te zorgen. Gebruik het voor jezelf. “ Ze hoorde het woord „

bastaard “ zo voortdurend, in zoveel vertrekken, uit de mond van zoveel

mensen die het beter hadden moeten weten, dat het haar naam had kun-

nen worden.
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Het werd haar naam niet. Het werd haar brandstof.

Haar grootmoeder — die buitengewone vrouw — weigerde het etiket.

Wanneer de tantes vertrokken, sprak mama: „ Je hebt gehoord wat ze

zeiden. Zo is deze wereld. Mensen die jouw familie zouden moeten zijn

hebben je verteld wie je bent. Als je wilt, word dan groot en vergeet je-

zelf. Maar als je niet slaagt, zal niemand je vieren. “ Haar werd verteld wie

ze kon worden door iemand die weigerde te aanvaarden wat anderen

zeiden dat ze al was.

Helen Paul heeft haar oorsprong niet alleen overleefd. Ze heeft haar

tot wapen gemaakt. De vrouw die bastaard werd genoemd werd de

meest geliefde stem van vreugde van het land. Het kind dat men met fa-

miliegeld weigerde te voeden bouwde een film- en theateracademie. Het

meisje wiens tantes haar onzichtbaarheid wilden werd hoogleraar in de

Verenigde Staten en doctor in theaterwetenschappen in Nigeria. Toen ze

haar doctoraat opdroeg, droeg ze het op aan haar moeder — de vrouw

die de verkrachting overleefde, die haar desondanks het leven gaf, en

wiens eigen moed het oorspronkelijke programma was.

„ Haar oorsprong was haar lot niet. Maar hij was de
aanwijzing. En de aanwijzing was enorm. “

2. Wie jou op de wereld heeft gezet
Jouw moeder. Bestudeer haar. Niet koud — met nieuwsgierigheid.

Wat heeft ze gedragen? Welke onrechtvaardigheid is ze doorgegaan?

Welke gave bezat ze waarvoor de wereld nooit echt ruimte heeft ge-

maakt? Jij bent jouw moeder niet. Maar je bent door háár gekomen. Haar

verhaal is een hoofdstuk in de verklaring van het jouwe.

De emoties die zij droeg terwijl jij in haar was, de angst die ze over-

won, de liefde die ze koos, de vrede waarvoor ze vocht — die dingen zijn

niet onzichtbaar. Ze staan geschreven in jouw zenuwstelsel. En het werk

van jouw moeder begrijpen is deels het werk van jezelf begrijpen.
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3. Wie jouw vader is
Of wie hij was. Of wie niet aanwezig is. Zelfs de afwezigheid is infor-

matie. Steve Jobs werd geadopteerd. Zijn honger om dingen van buiten-

gewone schoonheid te creëren die beter werkten dan al het andere bleek

de missie die een heel tijdperk van de menselijke technologie vormde.

Zijn ingewikkelde oorsprong was geen nadeel. Het was een voortstu-

wing.

Sommigen van jullie lezen deze regels met ingewikkelde gevoelens

over hun vader. Geen van die situaties wist het feit uit dat zijn DNA in jou

zit, en daarmee de mogelijkheid om iets te begrijpen over de reden van

jouw aanwezigheid hier. Zelfs de vader die afwezig was vertelt jou iets —

misschien over het precieze gat in de wereld dat jouw aanwezigheid

moet vullen.

4. Waar je geboren bent
De plaats van jouw geboorte komt met een set problemen. Problemen

hebben oplossingen nodig. Oplossingen hebben mensen nodig die het

probleem van binnenuit begrijpen. Jíj bent van binnenuit.

Je bent op die plek niet ondanks wie je bent geboren.
Je bent er geboren vanwege wie je bent. Je bent vóór

haar geboren.

Toen God de persoon voor de missie selecteerde, koos Hij iemand van

binnenuit. Iemand die weet hoe de aarde ruikt na de regen. Iemand die de

taal van de strijd begrijpt zonder dat ze hem hoeft te worden vertaald. Ie-

mand die, wanneer hij terugkeert met iets om aan te bieden, niet als

vreemdeling arriveert maar als familie.

En wanneer jij slaagt — wanneer de gave waarmee je geboren bent

haar volle expressie vindt, wanneer de roeping erkend wordt en de im-

pact begint — is jouw eerste schuld aan de plek die jou als eerste heeft
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gevormd. Voordat je ergens anders bouwt, overweeg wat het succes in

jouw handen zou kunnen betekenen voor de mensen die geboren zijn

waar jij geboren bent en er nooit zijn vertrokken. Maak het verhaal van

wie daar geboren zijn beter dan het jouwe was vóór jouw komst. Dat is

geen liefdadigheid. Het is gerechtigheid. Het is lot op zijn best uitgedrukt.

Degenen die dit vergeten — die uit de moeilijke plek ontsnappen en

nooit terugkijken, die fortuinen en platforms bouwen terwijl de gemeen-

schap die hen hun eerste aanwijzingen gaf verkruimelt — leven hun lot

niet volledig. Ze hebben het eerste deel van de roeping beantwoord en

het tweede genegeerd. Het eerste is: word. Het tweede is: kom terug.

Niet noodzakelijk fysiek. Maar in intentie, in investering, in aandacht, in

de precieze keuze om van de plek waar je vandaan komt een deel te ma-

ken van wat je bouwt.

V O O R     W I E     N I E T     H E E F T     T E R U G G E K E K E N

Het is niet te laat. De deur is niet gesloten. De gemeenschap die jou

heeft gevormd heeft jouw schuldgevoel niet nodig. Ze heeft jouw gaven

nodig. Wat je ook hebt gebouwd, wat je ook hebt geleerd, welke toe-

gang je nu ook hebt — een deel daarvan behoort toe aan de plek die jou

als eerste heeft gemaakt. Het is geen verplichting die jouw eigen reis te-

nietdoet. Het is haar voltooiing.

Sadio Mané — een verhaal geschreven in gehoorzaamheid
Sadio Mané werd geboren in Bambali — een klein dorp in Sédhiou, in

het zuiden van Senegal. Geen stromend water. Geen betrouwbare elek-

triciteit. Een gemeenschap waar armoede geen uitzondering was maar

de textuur van het dagelijks leven. Volgens elke conventionele maatstaf

waren de omstandigheden van zijn geboorte een obstakel.

Hij is niet ondanks zijn dorp geboren. Hij is vóór het dorp geboren.

Hij werd een van de grootste voetballers van zijn generatie. Premier

League-titels, winnaar van de Champions League, Afrikaans Voetballer
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van het Jaar. Maar wat ervoor zorgde dat de wereld stilstond en deze

man echt bekeek, waren niet de trofeeën. Het is wat hij ermee deed.

Mané bouwde een ziekenhuis in Bambali. Een school. Hij voorzag het

dorp van elektriciteit. Hij betaalde de opleiding van jongeren. Hij gaf geld

aan zijn moskee en aan zijn buren, discreet, constant, zonder de theatrali-

teit die de liefdadigheid van beroemdheden gewoonlijk eist. Toen een

journalist hem ondervroeg over zijn bescheiden beroemde levensstijl,

was zijn antwoord ontwapenend:

„ Waarom zou ik tien Ferrari's willen, twintig
diamanten horloges, of twee vliegtuigen? Wat zou dat

voor de wereld doen? Ik bouw liever een ziekenhuis, geef
70 euro per maand aan 80 mensen… dat alles maakt

mij gelukkig. “

Hij was Bambali niet vergeten. Hij was er teruggekeerd. Niet om gefo-

tografeerd te worden terwijl hij terugkeerde. Maar omdat het dorp niet

alleen was waar hij vandaan kwam — het was waarvóór hij was.

Ontsnap niet alleen aan je begin. Verlos het.

5. Wanneer je geboren bent
Het tijdperk waarin je bent aangekomen is niet toevallig. De specifie-

ke problemen van jouw generatie — degene die je opgroeide terwijl je er-

naar keek, ze leefde, ze droeg — maken deel uit van wat definieert wat jij

hier komt brengen. Je bent noch te vroeg noch te laat geboren. Je bent

geboren precies op het moment waarop jouw bijdrage nodig was.

Denk na over wat het betekent om in deze generatie geboren te zijn.

Je hebt het internet elke instelling zien hervormen. Je hebt de opkomst

van de sociale media gezien en de nieuwe vormen van eenzaamheid die

hij bracht. Je hebt een mondiale pandemie meegemaakt die alle veron-

derstellingen over normaliteit ontnam. Je hebt niet gekozen om op dit
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moment geboren te worden. Maar je bent er geboren. Wat betekent dat

je ervoor gebouwd bent.

De generatie die een ingewikkelde wereld erft is niet
vervloekt. Ze is gemandateerd.

Elke grote overgang in de menselijke geschiedenis vereiste mensen

die specifiek waren gevormd door de chaos van de overgang zelf. Jullie

zijn die mensen voor jullie tijdperk. De vragen die jouw generatie stelt

over identiteit, over waarheid, over wat echt is, over wie je kunt geloven

— zijn geen tekenen van verwarring. Het zijn de signalen van een genera-

tie die door haar tijd wordt gevormd om haar tijd te behandelen. Schaam

je niet voor de vragen. Ze zijn de aanwijzing van de roeping.

J O U W     G E N E R A T I E     I S     N I E T     V E R D W A A A L D     —     Z E     I S     I
N     V O R M I N G

Generatie Z is bestempeld als de meest angstige, meest depressieve,

meest onzekere generatie uit de geregistreerde geschiedenis. Ze is ook

bestempeld als de meest empathische, de meest wereldbewuste, de

meest bereid om hulp te zoeken, en de meest voor gerechtigheid toege-

wijde van alle gemeten generaties. Beide dingen zijn tegelijkertijd waar.

Jullie zijn angstig omdat de wereld werkelijk onzeker is. En jullie zijn

toegerust omdat de wereld werkelijk behoefte heeft aan wat jullie vor-

ming heeft voortgebracht.

6. Jouw geslacht
Jij hebt niet gekozen om man of vrouw te zijn. Dat was beslist vóór

jouw komst — voordat je ouders je een naam gaven, voordat de wereld

enige mening over je had, voordat jij enig gevoel over wat dan ook had.

En ik geloof dat jouw geslacht noch een toeval is, noch een ongeluk, noch

een op te lossen probleem. Het maakt deel uit van het ontwerp.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y

26



Laat mij hier de bijbelse paal planten, duidelijk en zonder excuses, om-

dat dit een van de plekken in dit boek is waar ik een pastor moet zijn en

niet alleen een motivator:

„ En God schiep den mens naar Zijn beeld; naar het beeld
Gods schiep Hij hem; man en vrouw schiep Hij ze. “

(Genesis 1:27)

Geen tien genders. Geen spectrum in afwachting van zelfdefinitie.

Geen voorlopige toewijzing afhankelijk van wat je op een willekeurige

donderdag voelt. Man en vrouw. De Auteur van het leven, die toevallig

ook de Auteur van jouw lot is, heeft het doelbewust gezegd. De binariteit

is geen cultureel artefact. Het is een verklaring van de schepping.

Jezus zelf werd, ondervraagd over huwelijk en identiteit, terugge-

bracht naar het begin — niet naar de cultuur, niet naar het hedendaagse

gevoel, niet naar de politieke consensus, maar naar het ontwerp:

„ Heeft gij niet gelezen, dat Die ze in den beginne maakte,
ze man en vrouw geschapen heeft? “

(Matteüs 19:4)

Hij zei niet: in den beginne maakte de Schepper een spectrum. Hij zei

man en vrouw. Dat is het getuigenis. Dat is het fundament.

Aan wie een werkelijke strijd voert
Ik ben mij er volledig van bewust dat sommige mensen die dit lezen

een echte pijn dragen rond vragen van identiteit, van lichaam, van ergens

bij horen. Die pijn is niet denkbeeldig. De verwarring is echt. De een-

zaamheid die haar vergezelt is echt. En wie die pijn op afstand wegwuift

zonder te gaan zitten bij de persoon die haar draagt, heeft niet het recht

verdiend om tegen haar te spreken.

Maar zorg en helderheid zijn geen tegenpolen. Het liefdevolste wat je

voor een persoon in verwarring kunt doen is haar de waarheid vertellen
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— met zachtheid, met constantheid, zonder wreedheid, en zonder de

waarheid te verkopen om het moment te sparen.

Jouw gevoelens over wie je bent — hoe intens ze ook zijn, hoe duur-

zaam ze ook zijn, hoe krachtig de cultuur om je heen ze ook bevestigt —

zijn signalen. Het zijn geen definitieve oordelen. Het is jouw ziel die naar

iets diepers wijst: jouw bedrading, jouw wonden, jouw onvervulde be-

hoeften, delen van jouw verhaal die je nog niet volledig hebt onderzocht.

Voordat die signalen leiden tot onomkeerbare en permanente keuzes

— chirurgie, hormonale blokkering, wettelijke herdefiniëring — verdie-

nen ze een zorgvuldig, eerlijk en goed begeleid onderzoek. Geen over-

haaste bevestiging. Geen druk om te conformeren. Een echt onderzoek.

Want er bestaan geen twee mensen met precies hetzelfde DNA. Jij bent

je eigen origineel. Wees niet de kopie die iemand wil dat je bent. Ontdek

jezelf — waarom je uniek bent — en dat is de schakel om vrede te vinden.

Je bent gemaakt zoals je bent — en dat is een aanwijzing. Ga ermee zit-

ten. Bid erover. Praat met mensen die je de waarheid zullen vertellen en

van je zullen houden terwijl ze dat doen — niet met degenen die van jou

willen maken wat zíj willen. De precieze manier waarop jouw lot zich

moet uitdrukken is verbonden aan de manier waarop je ontworpen bent.

Demonteer het ontwerp niet voordat je het lot hebt begrepen.

P A S T O R A A L     W O O R D

De rol van de Kerk is niet om mensen comfortabel te maken in de ver-

warring. Het is om de waarheid in liefde te spreken — en in de zaal te

blijven terwijl de waarheid haar werk doet. Beide helften van die zin zijn

essentieel. Waarheid zonder liefde is brutaliteit. Liefde zonder waar-

heid is sentimentalisme. Geen van beide is pastorale zorg.
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Een direct woord aan wie deze ideologieën verspreidt
Aan degenen die jongeren — en in het bijzonder kinderen — actief le-

ren dat hun biologische geslacht een sociale constructie is die kan wor-

den afgeworpen; dat gender zuiver een gevoel is dat medisch en chirur-

gisch bevestigd zou moeten worden zonder bewijs van langetermijn-

voordeel; dat ouders en leraren die bezorgdheid uiten hatelijk zijn en het

zwijgen moeten worden opgelegd:

Het is tot de opvoeders, de contentmakers, de platformarchitecten,

de wetgevers en de rijkelijk gefinancierde activistische organisaties dat

ik spreek — tot degenen die deze verwarring industrialiseren en haar

door de meest kwetsbare en meest beïnvloedbare geesten van onze we-

reld persen.

Jullie zijn niet vriendelijk bezig. Jullie zijn roekeloos
bezig met de kinderen van anderen.

De langetermijngegevens over degenen die als adolescent onomkeer-

bare medische procedures hebben ondergaan en later spijt uiten zijn

geen extreemrechtse stropop. Het is een groeiende klinische werkelijk-

heid, erkend zelfs in de meest progressieve medische instellingen ter we-

reld. De detransitionerz die nu spreken — voorzichtig, pijnlijk, in het

openbaar — verdienen het om gehoord te worden met dezelfde compas-

sie die wordt uitgestrekt naar degenen die transitioneren. Hun getuige-

nissen zijn niet gênant. Ze zijn noodzakelijk.

Een kind van twaalf vertellen dat zijn ongemak met zijn lichaam het

bewijs is dat het in het verkeerde is geboren — zonder eerst het langza-

me, zorgvuldige, jarenlange werk te doen van het begrijpen van de bron

van dat ongemak — is geen bevestiging. Het is een shortcut die deuren

sluit die op die leeftijd nooit hadden mogen sluiten.

„ Maar wie er een van dezen kleinen, die in Mij geloven,
ergert, dien ware beter, dat een molensteen aan zijn nek
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gehangen wierde, en dat hij nedergeworpen wierde in de
diepte der zee. “
(Matteüs 18:6)

Ik roep op tot geen enkele wreedheid jegens wie dan ook — noch je-

gens degenen die zich anders identificeren, noch jegens degenen die

strijden voor waar zij oprecht in geloven. Maar ik roep op tot eerlijkheid.

Tot vertragen. Tot het plaatsen van het langetermijnwelzijn van echte

kinderen boven het ideologische momentum en de culturele goedkeu-

ring. Kinderen kunnen dit zelf niet vertragen. Daar zijn volwassenen

voor.

Aan wie de verandering al heeft gemaakt
En nu moet ik pauzeren, mij omkeren en direct, zorgvuldig en met alles

wat ik ben tot iemand anders in de zaal spreken.

Iemand die heeft gelezen wat ik hierboven schreef over het ontwerp,

over man en vrouw, over onomkeerbare keuzes — en die de grond een

beetje onder zich voelde wegzakken. Omdat hij die keuzes al heeft ge-

maakt. De operatie heeft plaatsgevonden. De hormonen maken al jaren

deel uit van zijn leven. De wettelijke naam is anders. Het lichaam is ver-

anderd. Het oude leven ligt achter hem.

Ik zie jou. Ik kijk niet voorbij jou om tegen iemand anders te spreken.

Het is tegen jou dat ik spreek, nu, vóór al het andere.

De waarheid blijft de waarheid, en ik heb nooit geloofd dat liefde eiste

haar op te geven. Maar de waarheid, correct vastgehouden, wordt altijd

in dezelfde hand vastgehouden als de barmhartigheid. En de barmhartig-

heid hier is echt. Zo echt als wat dan ook in dit boek.

„ De liefde van God voor jou hangt niet af van de
toestand van jouw lichaam. Dat heeft Hij nooit

gedaan. Dat zal Hij nooit doen. “
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Laat mij het herhalen, zodat het landt waar het moet landen: de liefde

van God voor jou hangt niet af van de toestand van jouw lichaam.

Niet van wat jij ermee hebt gedaan. Niet van wat anderen ermee heb-

ben gedaan. Niet van de procedures die zijn uitgevoerd, de hormonen die

zijn toegediend, de documenten die zijn heruitgegeven. De liefde van

God ging aan jouw lichaam vooraf en zal hem overleven. En Hij bereikt

jou specifiek, persoonlijk, met volledige kennis van jouw hele verhaal en

van precies waar je nu bent.

Dit is geen troostprijs. Het is het centrum van het Evangelie. Jezus is

niet gestorven voor de versie van jou die alles al op orde had. Hij is ge-

storven voor de versie van jou die op dit moment bestaat, op dit moment,

deze woorden lezend. Die versie — ingewikkeld verhaal inbegrepen — is

degene voor wie Hij kwam.

„ Komt tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal
u rust geven. “
(Matteüs 11:28)

Hij zei niet: kom tot Mij zodra je het ingewikkelde hebt gerepareerd.

Hij zei niet: kom wanneer de situatie theologisch schoon is. Hij zei: kom.

Allen die vermoeid zijn. Allen die belast zijn. Kom.

Wat ik niet zeg
Ik zeg niet dat omdat God van je houdt, de genomen beslissingen zon-

der gevolgen waren. Ik zeg niet dat alle wegen naar dezelfde plek leiden

en dat wat we met onze lichamen doen spiritueel onverschillig is. Ik bied

geen theologie aan waarin alles is toegestaan zolang liefde het motief is.

Ik zeg iets dat veel preciezer en veel belangrijker is dan dat:

Je kunt niet ongedaan maken wat gedaan is. En God
weet dat. En Hij komt je tegemoet waar je werkelijk

bent, niet waar je theoretisch zou moeten zijn.

T I M I L E H I N  I D O W U

31



Dit is de schandelijke barmhartigheid in het hart van het christelijk ge-

loof. Het ding dat altijd de mensen heeft beledigd die religie verkiezen

boven relatie. God wacht niet tot jouw situatie schoon is voordat Hij zich

met jou verbindt. Hij kwam in de melaatsenkolonies. Hij zat aan tafel met

mensen die het religieuze establishment had afgestreept. Hij ontmoette

de vrouw bij de put niet nadat zij haar ingewikkelde persoonlijke geschie-

denis had opgelost, maar midden daarin.

Hij komt jou tegemoet middenin de jouwe.

Het gewicht dat jij misschien draagt
Ik heb gesproken met mensen die iets dragen dat heel moeilijk te be-

noemen is voor wie niet op die precieze plek heeft gestaan. Het gewicht

van een onomkeerbare keuze hebben gemaakt en daarna, ergens onder-

weg, vragen tegenkomen die niet voor hen beschikbaar waren toen de

keuze werd gemaakt. Vragen die de cultuur om hen heen actief onder-

drukte. Vragen die langzaam opkwamen, door de jaren heen, en die geen

makkelijk antwoord meer hebben.

Sommigen van jullie dragen spijt. Geen gespeelde spijt, het soort dat

het internet van je eist als bewijs van politieke positie. Echte spijt. Het

stille, private, drie-uur-'s-nachts soort — gezeten bij een beslissing die

niet volledig ongedaan kan worden gemaakt, je afvragend wat ze bete-

kent voor de rest van je leven.

Sommigen van jullie dragen verwarring. De beloofde vrede is niet ge-

arriveerd op de manier waarop de activisten haar hadden aangekondigd.

De verzoening die zou komen wanneer het lichaam zou overeenkomen

met het gevoel heeft zich niet in iets stabiels gezet. En de mensen die

jouw gemeenschap hadden moeten zijn zijn voorwaardelijk geworden in

hun steun, nu jouw traject ingewikkelder is dan een getuigenis.

Sommigen van jullie dragen isolatie. Omdat je gevangen zit tussen

twee gemeenschappen — degene die „ wij zeiden het toch “ zou zeggen

met meer genoegdoening dan compassie, en degene die geen eerlijk on-

derzoek kan verdragen zonder het als verraad te lezen.
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Ik ben geen van die gemeenschappen. Ik ben een pastor. En het werk

van een pastor — onvolmaakt verricht, maar oprecht beproefd — is om

met mensen te zitten in het gewicht dat zij werkelijk dragen, niet in het

gewicht dat gemakkelijk te erkennen is.

„ Je bent niet te ver gegaan. Die plek bestaat niet in de
geografie van God. “

Wat jou nu wordt aangeboden
Hier is wat ik weet met volledige vertrouwen, waar je ook bent, wat er

ook is veranderd, of hoe ingewikkeld de weg achter je ook is geweest:

Ten eerste: je bent geliefd. Volledig. Nu. Zonder
voorwaarde over wat daarna komt.

De liefde van God is geen beloning voor het bereiken van de theolo-

gisch correcte positie. Ze is het fundament vanwaar elke eerlijke reis —

inclusief de reis naar de waarheid — mogelijk wordt. Je kunt God niet

zoeken vanuit een plek waar je weet dat je door Hem verworpen bent.

Maar je kunt Hem wél zoeken vanuit een plek waar je weet dat je door

Hem geliefd bent — en dat zoeken, eerlijk begonnen van waar dan ook, is

altijd het begin geweest van elke transformatie die Hij ooit heeft be-

werkt.

Ten tweede: jouw identiteit wordt niet bepaald door
wat er met jouw lichaam is gedaan.

Dit snijdt in meer dan één richting, en ik wil dat je het volledig hoort.

De wereld heeft je verteld dat jouw identiteit werd bepaald door wat

jouw lichaam van binnen voelde. De procedure zou het uiterlijke uitlijnen

met het innerlijke en een gestild gevoel van zelf produceren. Of dat nu

voor jou uitpakte zoals aangekondigd, of dat de werkelijkheid ingewik-
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kelder was, ik wil iets zeggen dat verder gaat dan beide:

Jouw identiteit — jouw echte, onvernietigbare, door God geschreven

identiteit — is over jou uitgesproken voordat je een lichaam had om aan

te twijfelen. Voordat je ouders je een naam gaven. Voordat de cultuur je

vertelde wat je zou moeten zijn. Voordat de activisten je vertelden wat

zíj nodig hadden dat je zou zijn. Vóór dat alles — was er een woord over

jou uitgesproken door Hem die jou maakte. Dat woord is niet veranderd.

Het kan niet veranderd worden door chirurgie, hormonen, wettelijke do-

cumenten of welke menselijke ingreep dan ook.

Je bent nog steeds gemaakt naar het beeld van God. Volledig. Dat

beeld zit niet in je voortplantingsorganen, je chromosomen, je uiterlijk of

je wettelijke naam. Het zit in het diepste deel van wat je bent. En het is in-

tact.

Ten derde: wat jij niet ongedaan kunt maken, kan
God verlossen.

De verlossing is niet hetzelfde als de terugkeer. Ze betekent niet altijd

teruggaan. Soms — vaak — betekent ze dat God neemt wat er is en er iets

van maakt dat ontwerpen dient die je nu niet kunt zien. De Bijbel staat

vol met mensen wier verhalen onomkeerbare momenten bevatten, keu-

zes die niet ongedaan konden worden gemaakt, gevolgen waarmee ge-

leefd moest worden. En telkens weer is het patroon hetzelfde: niet dat

God uitwiste wat er was gebeurd, maar dat Hij het verweefde tot iets dat,

aan het einde, helderder naar Zijn heerlijkheid wees dan een schoon en

ongecompliceerd verhaal ooit had kunnen doen.

Jouw verhaal is niet voorbij. De belangrijkste hoofdstukken moeten

nog worden geschreven. En de Auteur van het verhaal — Diegene die de

meeste toegang heeft tot jouw precieze verhaal, jouw precieze pijn, jouw

precieze vragen en jouw precieze verlangens — die Auteur is ook de

meest creatieve en de meest toegewijde aan een gelukkig einde.
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Een praktisch woord
Als je op een plek van echte pijn hierover bent — en ik weet dat som-

migen van jullie dat zijn — draag het dan alsjeblieft niet alleen. Noch in de

kerkgemeenschap die er een wapen van zou maken, noch in de activisti-

sche gemeenschap die het het zwijgen zou opleggen. Vind een betrouw-

bare pastor, een begeleider, of een christelijke therapeut die met je in de

eerlijke complexiteit kan zitten zonder haar voor zijn eigen verhaal te

hoeven gebruiken. Die mensen bestaan. Ze zijn het zoeken waard.

Als je op een plek van relatieve vrede bent — als je een manier hebt

gevonden om je verhaal en je geloof samen te houden en het werkelijk

goed met je gaat — dan is mijn woord voor jou simpelweg dit: de God die

met je heeft meegelopen door alles wat je hebt doorgemaakt is dezelfde

God die nu met je meeloopt. Hij is niet vertrokken. Hij zal niet vertrek-

ken. En het ontwerp dat Hij in den beginne over jou heeft uitgesproken is

nog steeds aan het werk in jou, jou nog steeds vormend, nog steeds ge-

richt op een lot waarvoor jouw reis — geheel en al, inclusief de ingewik-

kelde delen — je heeft toegerust.

Je wordt niet gedefinieerd door het moeilijkste hoofdstuk van jouw

verhaal. Je wordt gedefinieerd door de Auteur.

P A S T O R A A L     W O O R D

De God die de vrouw bij de put ontmoette in haar meest ingewikkelde

seizoen, die met Zacheüs zat in zijn meest gecompromitteerde hoofd-

stuk, die Petrus herstelde na zijn meest publieke mislukking — die God

heeft geen categorie van persoon die Hij niet kan bereiken. Hij heeft

niet één uitzondering op Zijn liefde gemaakt om jouw precieze situatie

te accommoderen. Het bereik is totaal. De liefde is compleet. En de uit-

nodiging is dezelfde als ze altijd is geweest: kom.
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7. Jouw broers en zussen, en jouw plek in het gezin
Als je de keuze had gehad, zouden de meesten van ons de broers en

zussen die we hebben niet hebben gekozen. Ik zeg het met liefde. De

mensen die ons het beste kennen en ons het meest ergeren zijn gewoon-

lijk familie. Jouw plek in je gezin — oudste, middelste of jongste — heeft je

dingen geleerd over leiderschap, onderhandeling en overleving die geen

school kan reproduceren.

Maar ik wil verder gaan dan die observatie. Ik wil iets zeggen over

jouw broers en zussen en jouw plek in het gezin waar ik met alles wat ik

ben in geloof:

Jouw broers en zussen en jouw plek in het gezin zijn
een voorbereidingsterrein voor de echte wereld. Het
is een repetitie om te perfectioneren wat God in jou
heeft geplant om de wereld positief te beïnvloeden.

De dynamiek van jouw gezin — wie leidt en wie volgt, wie de vrede

maakt en wie provoceert, wie het gewicht draagt en wie de grenzen test

— was niet toevallig. Ze was bestemd om jou te trainen voor de precieze

missies die op je wachten. Jouw gezin was jouw eerste werkplek, jouw

eerste onderhandelingstafel, jouw eerste gemeenschap van verschil. Al-

les wat je daar hebt geleerd over het managen van mensen, het oplossen

van conflicten, jezelf uitdrukken, en standhouden onder druk — dat heb

je geleerd in een context waar de mensen die het je leerden, in de meeste

gevallen althans, van je hielden terwijl ze het deden.

En dat is de buitengewone barmhartigheid van de zaak: ze hebben jou

eerlijk en met liefde voorbereid. Want de wereld buiten jouw gezin zal

dezelfde capaciteiten vereisen — geduld, onderhandeling, conflictoplos-

sing, leiderschap, volgen, omgaan met rechtvaardige en onrechtvaardige

behandeling — maar hij zal het niet altijd met liefde doen. Hij zal je be-

proeven met dezelfde examens, maar de examinatoren zullen jouw be-
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langen niet altijd op het hart hebben.

Als je die dynamiek thuis onder de knie hebt gekregen — als je hebt

geleerd hoe je moet omgaan met de broer of zus die meer dan haar deel

pakte, hoe te leiden wanneer het leiderschap op je neerkwam, hoe te vol-

gen wanneer volgen vereist was, hoe te spreken en hoe te zwijgen en

wanneer elk nodig was — dan zul je, wanneer de wereld je hetzelfde exa-

men geeft met strengere nacorijksters, de vraag herkennen. Je zult het

antwoord hebben gerepeteerd.

Maar als je het thuis niet hebt geleerd — als je de
frictie hebt vermeden, het conflict hebt gedelegeerd,
of nooit gedwongen was je werkelijk te engageren in
de uitdaging van een leven delen met mensen die je
niet hebt gekozen — dan zal de buitenwereld jou

trainen. Dat zal hij doen. Het examen is niet
optioneel. En het zal worden afgenomen zonder het

kussen van de familieliefde. In beide gevallen moet je
slagen. Het niveau waarvoor je gemaakt bent vereist
het. De enige variabele is waar je de les leert — thuis

met liefde, of in de wereld met pijn. Beide
produceren de afgestudeerde. De een kost aanzienlijk

minder.

„ Jouw gezin was jouw eerste wereld. Ze bereidde je
voor, of ze het nu wist of niet, voor elke wereld die zou

volgen. “

Dus als jouw gezin moeilijk was — als de dynamiek hard was, als de

broederlijke relaties pijnlijk waren, als de plek die je in het gezin innam

meer als een last dan als een geschenk voelde — overweeg dan dit: je
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hebt misschien een bijzonder intensieve opleiding gekregen. De afgestu-

deerde van de moeilijke school draagt vaak capaciteiten die de afgestu-

deerde van de makkelijke school nooit heeft hoeven ontwikkelen. De

vraag is niet of de opleiding pijnlijk was. De vraag is of je er de les uit hebt

gehaald.

R E F L E C T I E

» Welke van jouw niet-gekozen omstandigheden heb jij als een nadeel

behandeld? En als het in werkelijkheid een aanwijzing was?

» Welk probleem in de wereld — een die je persoonlijk het hart breekt

— is verbonden aan waar je vandaan komt?

» Heb je de verhalen van je ouders al serieus onderzocht? Niet om te

oordelen, maar om te begrijpen?

» Wat heeft jouw plek in het gezin je geleerd dat sindsdien in de echte

wereld nuttig is gebleken? Wat probeert ze je nog steeds te leren?

Ik zal geen energie verspillen aan het kwalijk nemen van de
dingen die ik niet heb gekozen. Ik zal ze benutten voor wat ze

mij proberen te vertellen.
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H O O F D S T U K     5
• • •

Het goud delven
Het lange, glamourloze en volledig de moeite waarde proces van

zelfontdekking

Zelfontdekking lijkt niet op een TED-lezing. Ze lijkt niet op een dertig-

daagse uitdaging op Instagram. Ze lijkt niet op een persoonlijkheidstest

die je in vijf minuten vertelt dat je een ENFJ met sterke sanguine neigin-

gen bent en dat je lot is om anderen te inspireren. (Hoewel die tests wel

wat sporen geven en vermakelijker zijn dan ik doe voorkomen.) Zelfont-

dekking lijkt op mijnbouw.

F E I T

Goud vind je niet aan de oppervlakte. Natuurlijke goudafzettingen vor-

men zich diep in de aarde, onder buitengewone druk, gedurende miljoe-

nen jaren. Het goud op de toonbank van de juwelier zat, in zijn natuurlij-

ke toestand, verborgen in het gesteente — vereisend expertise om het

te vinden, delving om het eruit te halen, en raffinage om te worden wat

het altijd had moeten zijn.
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Eerste stap: de afzetting vinden

Jouw indicatoren zijn je passies, je onverklaarde obsessies, de dingen

waarnaar je terugkeert zelfs nadat je ze hebt opgegeven, de problemen

die je kwaad maken op een manier die bijna persoonlijk lijkt. Dat is jouw

goud niet. Het zijn de signalen dat het goud dichtbij is.

Tweede stap: proefboringen

Dit is het seizoen van experimenteren. Het stage. Het nevenproject.

Het vrijwilligerswerk. Die ervaringen zijn jouw proefboringen. Sommige

komen leeg terug. Dat is geen mislukking. Het is data. Elke lege test ver-

telt je waar het goud níét is — en vernauwt het zoeken naar waar het wél

is.

Derde stap: de ontginning

Het goud uit het gesteente halen is geen delicaat proces. Het omvat

breken, vergruizen, scheiden. Zelfontdekking heeft een fase die precies

zo aanvoelt. Er zal een seizoen zijn waarin je dingen breekt — veronder-

stellingen, zelfbeelden, geërfde verhalen. Dat breken is niet het bewijs

dat er iets misging. Het is het bewijs dat de ontginning is begonnen.

„ De kostbaarste hulpbronnen vind je niet aan de
oppervlakte. Als je er een ziet rondslingeren, heeft

iemand hem ontgonnen en verloren. “

Vierde stap: de raffinage

Ruwe goud bevat nog onzuiverheden. Jouw raffinageproces lijkt op

mentorschap, op opleiding, op gemeenschap, op correctie. Het lijkt op

met mensen gaan zitten die meer weten dan jij en hen de delen van jou la-

ten uitdagen die nog onzuiver zijn. Ongeraffineerd goud blijft goud. Maar

het kan niet worden gebruikt voor zijn volle ontwerp voordat het door

het vuur is gegaan. Verset je niet tegen jouw seizoen van raffinage.
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W A A R S C H U W I N G

Veel mensen ontdekken goud in zichzelf en — omdat het ongetrainde

oog om hen heen het niet herkent — begraven ze het opnieuw. Laat de

mening van een ongetraind oog niet de waarde bepalen van wat jij hebt

gevonden.

R E F L E C T I E

» Waar ben jij in het mijnbouwproces — prospectie, boring, ontginning,

of raffinage?

» Wat heeft de ongetrainde mening van een ander jou laten begraven

dat je zou moeten teruggaan halen?

» Wie in jouw leven zou als raffineerder kunnen dienen?

Ik zal prospecteren. Ik zal boren. Ik zal ontginnen. Ik zal
raffineren. En ik zal de moeilijkheid van het proces niet

verwarren met het bewijs dat er niets de moeite waard is om
te vinden.
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H O O F D S T U K     6
• • •

De keuze — vrijheid of
valstrik?

Het krachtigste en gevaarlijkste dat je bezit

Elke grote keuze die je in de afgelopen vijf jaar hebt gemaakt — waar

kwam die vandaan? Kwam ze uit jou? Uit jouw authentieke begrip van

wie je bent en wat je hier komt doen? Of uit wat er beschikbaar was? Uit

wat er werd verwacht? Uit angst?

De definitie van de keuze

„ De keuze is de geprefereerde optie, gebaseerd op
wat jij weet of waarneemt als beter dan wat je hebt of
dan de plek waar je bent — en je bent bereid afstand
te doen van wat je hebt of van de plek waar je bent

om haar te verkrijgen. “

Let op: wat jij weet of waarneemt. Niet wat waar is. Jouw keuzes zijn

slechts zo wijs als jouw kennis — en jouw kennis is slechts zo breed als

jouw blootstelling.
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P R A K T I S C H E     T E S T

Bekijk je grootste keuzes van de afgelopen drie jaar. Voor elk: koos ik

vanuit wie ik ben — of vanuit wie ik bang was níét te zijn?

Wanneer vluchten het probleem sterker achterlaat
Wanneer de uitdagingen komen, is de eerste impuls vaak om te ver-

trekken. Maar soms — vaak, in werkelijkheid — ben je precies in een

moeilijke situatie geplaatst omdat jíj heeft wat nodig is om haar te over-

winnen. En als elke persoon met die capaciteit vertrekt, blijft het pro-

bleem achter — nu sterker, omdat alle oplossingsmensen zijn vertrokken.

En als de beslissing om te vertrekken betekent dat het
probleem alles krijgt wat het nodig heeft om te
groeien? Wat gebeurt er met moeilijke plekken

wanneer alle bouwers vertrekken?

De kwestie van de herziening
Ga met regelmatige tussenpozen in je leven met jezelf zitten en vraag:

welke keuzes heb ik gemaakt? Waar hebben ze mij gebracht? Voel ik mij

vervuld? Is er een koerscorrectie te maken? Soms is de krachtigste keuze

die je kunt maken terugkeren — terugkeren naar de roeping, naar de ver-

sie van jezelf die je hebt opgegeven toen de mening van iemand haar on-

praktisch deed lijken. Terugkeren is geen mislukking. Het is vaak het

moedigste dat beschikbaar is.
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R E F L E C T I E

» Wat is een keuze die jij hebt gemaakt die meer werd gestuurd door

angst dan door een echt zelfkennis?

» Is er iets dat je hebt verlaten — een roeping, een project, een richting

— waarnaar je zou moeten terugkeren?

» Als je jouw huidige leven terugspoelt langs je keuzes, waar leidt de

keten heen? Behoort die oorsprong toe aan jou?

Ik zal mijn keuzes herzien — niet om mijzelf voor het
verleden te straffen, maar om bezit te nemen van de toekomst.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y

44



D E R D E     D E E L

Het voertuig en de
weg

Jouw lichaam, jouw veerkracht, en degenen die met je
meereizen
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H O O F D S T U K     7
• • •

Het voertuig
Jouw lichaam is niet alleen waar je woont — het is jouw manier

van reizen

Als je een lange reis plant, wat doe je dan eerst? Je controleert de auto. Je

begint geen serieuze reis in een voertuig dat je niet hebt geïnspecteerd.

Vertel mij dan: wanneer was jouw laatste eigen inspectie?

K R I T I E K     V E R S C H I L

Een automotor die ermee ophoudt kan worden vervangen. Jouw li-

chaam heeft dat reserveonderdeel niet. Je hebt er een. Deze. Voor de

hele reis. Dat verandert alles over hoe het onderhouden zou moeten

worden.

Jouw lichaam communiceert voortdurend met jou. De vermoeidheid

die na het slapen niet verdwijnt. De pijn die terugkeert. De manier waar-

op je borst zich in bepaalde situaties samentrekt. De hoofdpijn die elke

zondagavond opkomt. Jouw lichaam spreekt. De vraag is of je luistert.
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Het mentale en het fysieke maken één reis
We zijn in 2026. We zouden de stigmatisering rond geestelijke ge-

zondheid allang gepasseerd moeten zijn — en toch wordt geestelijke ge-

zondheid in te veel gezinnen, kerken en kantoren nog steeds behandeld

óf als een spirituele mislukking, óf als een westers concept dat niet op

ons van toepassing is. Het is geen van beide. Het is simpelweg de gezond-

heid van het orgaan dat al het andere bestuurt.

F E I T

Generatie Z is, wereldwijd, de mentaal meest gestreste generatie uit de

geregistreerde geschiedenis. Het is ook de generatie die het meest be-

reid is daarvoor hulp te zoeken. Die bereidheid is geen zwakte. Het is in-

telligentie. Je kunt een voertuig niet tot aan de bestemming besturen

door te doen alsof de waarschuwingslampjes niet branden.

De onzichtbare last
Er bestaat een soort vermoeidheid die slaap niet herstelt. Het is de

vermoeidheid van het dragen van dingen die nooit de jouwe waren om te

dragen. De verwachtingen van de familie. De reputatie van de gemeen-

schap. Het gewicht van de eerste zijn. Een deel van die last neerleggen is

geen verraad. Het is zelfbehoud. En zelfbehoud — het eerlijke, intelligen-

te soort — maakt je méér beschikbaar voor de mensen van wie je houdt,

niet minder.

T I M I L E H I N  I D O W U
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R E F L E C T I E

» Wanneer was jouw laatste eerlijke controle van het voertuig — fysie-

ke gezondheid, geestelijke gezondheid, rust, en emotionele toe-

stand?

» Wat vertelt jouw lichaam je op dit moment dat je hebt genegeerd?

» Is jouw huidige levensritme houdbaar — niet voor volgende week,

maar voor de komende twintig jaar?

Ik zal voor mijn lichaam zorgen — niet omdat ik ijdel ben,
maar omdat de reis een voertuig vereist dat de afstand aan

kan.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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Veerkracht
Jij bent niet de eerste persoon die dit overkomt

Jij bent niet de eerste persoon die dit overkomt.

Wat het ook is. Het gezakte examen. De verbroken relatie. Het bedrijf

dat instortte. De familie die je teleurstelde. De kerk die je kwetste. Ie-

mand vóór jou heeft het aangedurfd. Is overeind gekomen. En heeft een

pad voor je achtergelaten.

De verkeerd begrepen aard van uitdagingen
In veel culturen bestaat de neiging om moeilijkheid als straf te lezen.

En ik zeg het met zorg: soms zijn die dingen echt. Maar sommige uitda-

gingen zijn simpelweg de weg. En het juiste antwoord op het terrein is

geen paniek — het is bekwaamheid.

H E R K A D E R I N G

Wanneer je een uitdaging overwint, overleef je haar niet alleen. Je

wordt haar coach. De persoon die na jou komt zal profiteren van het feit

dat jij erdoorheen bent gegaan, dat je hebt onthouden wat werkte en

dat je het hebt gedeeld.
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De isolatie-impuls — en waarom je haar moet overwinnen
Wanneer dingen moeilijk worden, is de eerste gedachte van de mees-

te mensen om stil te worden. Alleen af te handelen. Isolatie in de crisis is

het gevaarlijkste wat je kunt doen. Mensen zijn niet ontworpen om hun

zwaarste lasten alleen te dragen. Vind jouw mensen — degenen met hun

eigen littekenweefsel, degenen die weten hoe het is om gebroken te zijn

en niet in paniek raken voor jouw breuk. En dat betekent niet een last

worden door de welwillendheid te exploiteren om stil te blijven staan. Jij

hebt iets om aan anderen te geven als je zorgvuldig kijkt en bereid bent

door het mijnbouwproces te gaan. Betaal de prijs.

„ Isoleer jezelf niet in je moeilijke tijden. Het is geen
melaatsheid. Het is een levensfase die voorbij zal gaan
— als je de juiste mensen om je heen hebt wanneer ze

toeslaat. “

R E F L E C T I E

» Welke uitdaging ga jij momenteel solo aan terwijl je haar niet alleen

zou moeten aangaan?

» Welke uitdaging heb jij al overleefd zonder haar nog te hebben ge-

bruikt om iemand anders te helpen?

» Waar komt de impuls van „ het alleen volhouden koste wat kost “

vandaan — en dient ze je werkelijk?

Ik zal overeind komen. En wanneer ik dat doe, zal ik mijn
hand achterwaarts uitstrekken naar de persoon die nog op de

grond ligt.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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Niemand is een eiland
Waarom jouw gave nooit alleen voor jou was bestemd

„ Elke gave die je draagt is voor iemand anders. “

Niet volledig voor iemand anders. Maar deels. Fundamenteel. De vaar-

digheden die je ontwikkelt, het inzicht dat je wint, de wijsheid die je via je

strijd en je doorbraken accumuleert — niets daarvan was bedoeld om in

jou te blijven. Het was bedoeld om door jou heen te stromen.

Het onderling verbonden ontwerp
Je bent niet in isolatie geboren en je bent niet ontworpen om daarin te

leven. De dingen waar je van nature goed in bent zijn, in de meeste geval-

len, precies de dingen waar iemand in jouw omgeving van nature tekort-

schiet. Wanneer we dit begrijpen, wordt competitie bijna belachelijk.

Waarom zou je concurreren met iemand die is ontworpen om jou aan te

vullen? Ik heb dit uitgebreid behandeld in SCROLL HIER NIET VOORBIJ

— je kunt Het raadplegen.
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W A A R H E I D

Andreas bracht Petrus tot Jezus, en week daarna terug terwijl Petrus

beroemd werd en Andreas grotendeels onbekend bleef. De geschiede-

nis zegt dat Andreas ging prediken in streken die geen andere apostel

bereikte. Hij was niet minder. Hij was anders ingezet. De wereld heeft

evenveel behoefte aan haar Andreassen als aan haar Petrussen.

Eerst dienen
Als je de mensen wilt vinden die jouw reis werkelijk zullen ondersteu-

nen, dan is hier de contra-intuïtieve sleutel: dien hen eerst. Niet als stra-

tegie. Niet als transactie. Als een authentieke uitdrukking van het feit dat

jouw gaven bestaan om het leven van iemand anders te verbeteren.

Wanneer je relaties benadert vanuit een houding van bijdragen in plaats

van halen, beginnen de juiste mensen zich om jou heen te verzamelen op

een manier die geen netwerkevenement kan reproduceren.

R E F L E C T I E

» Met wie in jouw leven concurreer jij terwijl je zou moeten samenwer-

ken?

» Wat heb jij op dit moment — vaardigheid, toegang, kennis, tijd —

waar iemand in jouw omgeving werkelijk behoefte aan heeft?

» Wat leert de moeilijkste persoon van jouw leven jou momenteel?

Ik zal niet concurreren met mensen die ik gebouwd ben om
aan te vullen. Ik zal eerst dienen. Ik zal samen bouwen. En ik

zal vertrouwen: wat circuleert komt terug, met rente.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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V I E R D E     D E E L

De wereld en jouw
wereld

De verandering, het evenwicht, de dankbaarheid, en iets
bouwen dat standhoudt
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De verandering omarmen
De enige constante van de reis — en hoe te stoppen met haar te

bestrijden

De meeste mensen onderhouden een theoretisch volkomen gezonde re-

latie met verandering. „ Verandering is groei. “ „ Pas je aan of ga ten on-

der. “ We kennen alle formules. Maar wanneer de verandering persoon-

lijk wordt — wanneer het jóúw plan is dat ontspoort, jóúw comfort dat

wordt opgeschud — ontdekken de meesten van ons een liefde voor ver-

andering die iets minder enthousiast is dan de poster suggereerde.

O P R E C H T E     O B S E R V A T I E

Niemand die echt op zijn gemak is heeft nodig dat hem wordt verteld

het comfort te omarmen. De instructie „ omarm de verandering “ is ge-

richt tot de versie van jou die momenteel iets met twee handen vast-

houdt en die God — of het leven, of simpelweg de tijd — probeert te ver-

plaatsen.
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Waarom verandering als verlies aanvoelt
Elke verandering omvat het einde van iets. Zelfs de beste veranderin-

gen vereisen dat je iets achterlaat. Dat is geen zwakte. Het is de natuurlij-

ke kost van groei. Je kunt geen nieuwe versie van jezelf worden zonder

dat de vorige versie haar greep loslaat.

Overgangen als klaslokalen
Elke grote overgang in je leven — gekozen of opgelegd — is een klaslo-

kaal. Ze leert je iets dat geen stabiel seizoen je kan leren.

De overgangen waar je je het meest tegen verzet leren
vaak de lessen die je het meest nodig hebt. Leun erin.
Je zult eruit komen met iets dat de stabiele seizoenen

je nooit hadden kunnen geven.

R E F L E C T I E

» Welke verandering in jouw leven duw jij momenteel weg? Wat kost

die weerstand jou?

» Wanneer je terugkijkt, welke overgang — zelfs een die je niet hebt

gekozen — heeft een groei voortgebracht waarvoor je vandaag

dankbaar bent?

» Wat is de les van jouw huidige seizoen? Heb je de vraag al gesteld?

Ik zal de seizoenen niet bestrijden. Ik zal van ze leren, ik zal
door ze heen groeien, en ik zal er beter toegerust uit komen

dan ik erin ging.

T I M I L E H I N  I D O W U
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De discipline van de
dankbaarheid

Waarom erkentelijkheid niets weekmatigs heeft — ze is
strategisch

Dankbaarheid wordt vaak gepresenteerd als een emotie — een gevoel

dat je hebt wanneer dingen goed gaan. Het is niet over díé dankbaarheid

dat ik wil spreken.

De dankbaarheid die je werkelijk verandert is degene
die je beoefent vóórdat het bewijs arriveert.

Elke grote spirituele traditie — en de Bijbel is hierover expliciet: weest

in alles dankbaar, want dit is de wil van God in Christus Jezus over u — is

tot dezelfde conclusie gekomen. Dankbaarheid is geen antwoord op goe-

de omstandigheden. Ze is een houding van de wil. Het is een keuze die je

maakt, doelbewust en vaak ongelegen, om te erkennen wat nog steeds

waar is en nog steeds beschikbaar, ook wanneer het heden moeilijk is.
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F E I T

Onderzoek van de Harvard Medical School verbindt de beoefening van

dankbaarheid consequent aan betere geestelijke gezondheid, betere

slaap, sterkere relaties en grotere veerkracht. Het is geen gevoel waar

je op wacht. Het is een discipline die je beoefent — en de resultaten sta-

pelen zich met de tijd op.

Dankbaarheid in de moeilijke seizoenen
Ik vraag je niet om dankbaar te zijn voor het lijden, noch om vrolijk-

heid te spelen wanneer je gebroken bent. Wat ik vraag is moeilijker en

krachtiger: kun je het ding vinden dat nog steeds waar is, zelfs in het hart

van het moeilijke seizoen?

„ Dankbaarheid is de discipline om te zien wat nog
steeds waar is wanneer alles op verlies lijkt. Het is de

kostbaarste lens waarover je beschikt. “

De beoefening van de dankbaarheid
Denk elke avond, voordat je slaapt, aan drie dingen die vandaag waar

waren en die jij niet hebt doen gebeuren. Drie dingen die naar jou toe

kwamen in plaats van uit jou. Doe dit dertig dagen. Het zal geleidelijk her-

kalibreren wat je ziet. En wat je ziet bepaalt wat je bouwt.

R E F L E C T I E

» Wat neem jij in jouw huidige leven als vanzelfsprekend dat, als het je

zou worden ontnomen, onmiddellijk kostbaar zou worden?

» Is er een moeilijk seizoen dat je nu doormaakt in welks hart er nog

iets resteert om oprecht dankbaar voor te zijn?

» Hoe zou jouw leven eruitzien als je dankbaarheid als een dagelijkse

discipline beoefende — niet een gevoel, maar een keuze?

T I M I L E H I N  I D O W U
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Ik zal dankbaarheid beoefenen als een discipline, niet als een
emotie. Ik zal mijn ogen trainen om te zien wat nog steeds

waar is, vooral in de moeilijke seizoenen.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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Het evenwicht vinden
Tussen de wereld die je heeft gefabriceerd en de wereld die op je

wacht

Stel je een rivier voor. Aan de ene oever is er een stad — geordend, ge-

structureerd, met wegen, regels en systemen. Aan de andere oever is er

een woud — wild, rijk, vol dingen die geen equivalent in de stad hebben.

De meeste mensen brengen hun hele leven in de stad door. Enkelingen

verdwijnen in het woud en men hoort er nooit meer iets van. De wijsten

leren de rivier over te steken.

De stad is de geordende wereld: de school, de carrière, de systemen,

de economie. Het woud is jóúw wereld: jouw gaven, jouw lot, jouw door

God gegeven ontwerp. Het evenwicht is een actieve, voortdurend bijge-

stelde houding die je in staat stelt in beide werelden te functioneren zon-

der je in een van beide te verliezen.

B I J B E L S     P A T R O O N

Mozes groeide op in het paleis van de farao — de stad, volledig geor-

dend. Zijn lot vereiste dat hij die wereld kende, er zich in bewoog, haar

taal sprak. Maar zijn lot gold het volk van de woestijn. Het paleis was

een voorbereiding voor het lot, niet het lot zelf.
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Het gevaar van totale assimilatie
Dit is wat er gebeurt wanneer de stad volledig wint: op een gegeven

moment — het gebeurt misschien na je veertigste, zoals bij mij — ga je in

een stil moment zitten en realiseer je je dat je je leven hebt doorgebracht

met het bouwen van de droom van iemand anders op je eigen fundamen-

ten.

Het gevaar van totale rebellie
Sommige mensen verwerpen, nadat ze de kloof tussen de geordende

wereld en hun roeping hebben ontdekt, de geordende wereld volledig.

Maar het lot vereist structuur. Jouw gave heeft discipline nodig, ontwik-

keling, raffinage. Deconstrueer wat gedeconstrueerd moet worden.

Bouw daarna. Beide vallen onder dezelfde roeping.

R E F L E C T I E

» Zit je momenteel te diep in de stad, te ver in het woud, of ben je een

oversteekpunt aan het vinden?

» Wanneer heb je voor het laatst aan iets gewerkt dat volledig aan

jouw eigen wereld toebehoorde?

» Wat is het ene ding dat je deze week kunt doen om de rivier over te

steken — al is het maar half?

Ik zal in de geordende wereld werken zonder er ooit aan toe
te behoren. En ik zal in mijn eigen wereld bouwen — zelfs met
kleine dagelijkse stappen — totdat de twee elkaar ontmoeten.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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V I J F D E     D E E L

De bestemming zijn de
mensen

De nalatenschap, het lot, de vergeving, en de generatie
achter jou
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Vergeef vooruit
De bagage die je je niet kunt veroorloven mee te nemen tot je

bestemming

De meeste gesprekken over vergeving kijken achterwaarts. Er is iets ge-

beurd. Iemand heeft je gekwetst. Nu wordt je geadviseerd te vergeven —

om je eigen wil, om verder te kunnen. Dat alles is waar en zeer belangrijk.

Maar ik wil je iets nog krachtigers geven:

Vergeef vooruit.

De reis naar jouw lot zal je langs mensen voeren. Sommigen van die

mensen zullen je verraden. Sommigen zullen zich de eer toekennen van

wat jij hebt gebouwd. Niets daarvan is een reden om de reis te stoppen.

Maar het is een reden om er voorbereid aan te beginnen.

Vergeef vooruit. De reis is te belangrijk om
ontspoord te worden door een verwonding die je had

kunnen anticiperen.
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O P R E C H T E     W A A R H E I D

Sommige mensen die je hebben gekwetst wisten niet eens dat ze je

kwetsten. Ze deden hun best met wat ze wisten, binnen hun eigen ver-

wondingen en druk. Dat maakt het niet rechtvaardig. Het maakt het be-

grijpelijk. En begrijpen is de eerste stap naar loslaten.

Een woord over pijnlijke oorsprongen
Sommigen van jullie dragen het gewicht van een begin dat nooit had

mogen zijn. Dat zijn echte verwondingen. Ze vereisen echt genezings-

werk — geen motiverende instructie om simpelweg verder te gaan. Jij

hebt het recht om te rouwen om wat niet had mogen gebeuren. Je hebt

het recht om er boos over te zijn — voor een seizoen.

En dan — zachtjes, met de hulp die je nodig hebt — pak je de pen weer

op. De mensen die je hebben gekwetst waren acteurs in jouw verhaal.

Maar ze zijn haar auteur niet. De auteur ben jij. En God is nog steeds be-

reid en gewillig om de regie te nemen — als jij het Hem toestaat — want

het verhaal is niet voorbij: jij kunt het volgende hoofdstuk schrijven en

Hem het laten leiden.

„ Leg de tassen neer. Reis licht. Laat God zijn werk
doen. Kom heel aan. “

R E F L E C T I E

» Wie moet jij vergeven — achterwaarts of vooruit — om lichter te rei-

zen?

» Welk gewicht uit je verleden draag je dat je heden vertraagt?

» Als de mensen die je hebben gekwetst acteurs waren in een verhaal

waarvan jij het laatste hoofdstuk nog niet hebt geschreven — hoe

ziet dat laatste hoofdstuk eruit?

T I M I L E H I N  I D O W U
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Ik zal niet dragen wat mij is aangedaan tot waar ik heen ga.
De bestemming is te belangrijk. De tassen blijven hier.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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Het lot en de menigte
Jouw verhaal ging nooit alleen over jou

Wanneer jij jouw lot vindt en erin begint te wandelen, zul je er gedurende

een seizoen grotendeels alleen in wandelen. De eerste stappen van het

lot zijn vaak stil, glamourloos, verkeerd begrepen. Verwar de eenzaam-

heid van de beginfase niet met het bewijs dat de reis verkeerd is.

H E T     P A T R O O N

Mozes bracht veertig jaar in de woestijn door voordat hij klaar was. Jo-

zef bracht jaren door in een kuil en een gevangenis voordat zijn lot zich

in het paleis onthulde. De voorbereidingsfase lijkt altijd langer dan ze

zou moeten zijn — en ze is nooit verloren.

Het principe van vermenigvuldiging
Het lot vermenigvuldigt. De persoon die zijn lot ontdekt en erin wan-

delt beïnvloedt niet alleen de mensen direct om hem heen. Hij beïnvloedt

de mensen die díé mensen beïnvloeden. Het lot, trouw geleefd, is genera-

tioneel. Je zult misschien nooit de persoon ontmoeten wiens leven is ver-

anderd door de golf van jouw trouw. Dat is geen reden om te twijfelen.

Het is een reden om te vertrouwen.
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Generatie Alfa kijkt naar jou
Als je een tiener of jonge volwassene bent die dit leest, kijkt de gene-

ratie achter jou al naar je. Niet naar je prestatie op de sociale media. Naar

de echte versie. Degene die in de kleine momenten verschijnt. Degene

die onder druk antwoordt. Degene die karakter kiest wanneer niemand

kijkt. Die versie wordt opgenomen — en ze zal worden doorgegeven, op

de een of andere manier.

„ Jouw leven is niet alleen jouw verhaal. Het is het
bewijs, voor de generaties die na jou komen, van wat

mogelijk is. “

R E F L E C T I E

» Op wie in de generatie achter jou heb jij invloed — al is het maar in-

formeel? Wat leren ze door naar jou te kijken?

» Als jouw leven, zoals het momenteel wordt geleefd, een model zou

zijn dat aan de volgende generatie wordt doorgegeven — wat zou

je eraan willen veranderen?

» Wat zou het betekenen om te leven, niet alleen voor je eigen vervul-

ling, maar als een bewijs van wat mogelijk is?

Ik zal leven als iemand die kan worden gevolgd. Niet perfect
— maar eerlijk, met constantheid, en met de volgende

generatie ergens in mijn hart.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y
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Z E S D E     D E E L

Het karakter dat
alles draagt

Waarom wie je bent meer telt dan wat je bereikt

67



H O O F D S T U K     1 5
• • •

De schoonheid van het
gewone leven

Waarom het spectaculaire niet het enige leven is dat het waard is
te leven

Dit is het hoofdstuk dat ik bijna niet heb geschreven. Niet iedereen is ge-

roepen om beroemd te zijn. Niet iedereen is geroepen om miljoenen

mensen te leiden. En een van de destructiefste leugens die het tijdperk

van de personal branding aan een hele generatie heeft verteld, is dat een

leven zonder spektakel een ontoereikend leven is. Dat is niet waar.

De moeder die haar kinderen heeft opgevoed met eerlijkheid, aanwe-

zigheid en onvoorwaardelijke liefde heeft een even betekenisvol lot ge-

leefd als welke CEO of wereldwijde influencer dan ook. Want de kinde-

ren die zij heeft opgevoed zullen dragen wat zij heeft geplant in elke zaal

waar ze binnenkomen.
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W A A R H E I D

Filippus wordt in de evangeliën beschreven als de logistieke denker.

Toen vijfduizend mensen gevoed moesten worden, vroeg Jezus het

eerst aan Filippus. Elke beweging heeft er een nodig. Niet om zichtbaar

te zijn — om essentieel te zijn. De wereld wordt door haar Filippussen

en haar Andreassen bij elkaar gehouden, veel meer dan zij toegeeft.

De val van de vergelijking
De sociale media hebben het buitengewone voortdurend zichtbaar

gemaakt terwijl ze het gewone onzichtbaar maakten. Je scrollt de hoog-

tepunten van tienduizend levens voorbij terwijl je de volledige, onge-

monteerde ervaring van het jouwe leeft. De vergelijking is structureel

oneerlijk. Je vergelijkt jouw coulissen met de trailer van iemand anders.

Dat is geen eerlijke basis voor welke conclusie dan ook.

De uitnodiging tot tevredenheid
Tevredenheid is geen gemakzucht. Gemakzucht is genoegen nemen

met minder dan waarvoor je gemaakt bent omdat verandering ongemak-

kelijk is. Tevredenheid is authentieke vrede en waarde vinden in het sei-

zoen waar je werkelijk bent, terwijl je het leven bouwt dat ze aan het

worden is. Paulus schreef vanuit een gevangeniscel: „ ik heb geleerd te-

vreden te zijn met de staat waarin ik ben. “ Let op het woord: geleerd. Te-

vredenheid is geen persoonlijkheidstrek. Het is een discipline.

„ Het spectaculaire en het gewone maken beide deel uit
van de economie van God. Wat telt is de trouw — niet

de zichtbaarheid. “
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R E F L E C T I E

» Heb jij je stiekem geschaamd voor de schaal van jouw leven — haar

vergelijkend met iets luider, zichtbaarders, dramatischer?

» Wie in jouw gewone leven heeft jou dieper gevormd dan welke pu-

blieke figuur dan ook zou kunnen? Heb je het hem verteld?

» Wat zou het betekenen om werkelijk tevreden te zijn in jouw huidige

seizoen terwijl je toch blijft voortgaan?

Ik zal het gewone niet verachten. Ik zal erin trouw zijn — en
ik zal geloven dat de trouw, niet het spektakel, de maatstaf is

die telt.
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H O O F D S T U K     1 6
• • •

Karakter is de
infrastructuur
Al het andere wordt er bovenop gebouwd

We hebben gesproken over het leven, over het lot, over veerkracht, over

relaties en over evenwicht. Maar onder dat alles — de draagmuur die al

het andere overeind houdt — is er een ding dat we te vaak in kerken zeg-

gen en te zelden in praktijk brengen:

Het karakter.

Niet het talent. Talent zonder karakter is een gebouw zonder funde-

ring. Niet de intelligentie. Intelligentie zonder karakter is een wapen zon-

der veiligheidspal. Niet de relaties. Relaties zonder karakter zijn korte-

termijntransacties vermomd als langetermijnrelaties.

De langzame erosie
Niemand wordt 's ochtends wakker met het besluit om een oneerlijk

persoon te worden. Karakter erodeert geleidelijk. Het begint met kleine

compromissen — elk klein, elk met een goede reden, elk het volgende iets

makkelijker makend. Tot de dag waarop je naar de persoon kijkt die je

bent geworden en haar niet helemaal herkent.
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B L I K     I N     D E     S P I E G E L

Welke kleine compromissen heb jij gesloten terwijl je ze „ realistisch “

noemde? Wat is de opgestapelde kost van die compromissen geweest —

in je integriteit, in je relaties, in je vrede?

Karakter doelbewust bouwen
Karakter wordt gebouwd, niet geërfd. Je bent niet geduldig geboren.

Je wordt het — door seizoenen die geduld vereisten en keuzes die het ge-

duld kozen toen het ongeduld beschikbaar was. Elke karaktereigenschap

die je bij een door jou bewonderde persoon ziet heeft hij doelbewust,

door keuzes heen, gebouwd. Dat werk is voor jou beschikbaar. Vandaag.

„ Karakter is niet wat je met de grote beslissingen doet.
Het is wat je met de kleine doet — constant, wanneer

niemand kijkt. “

R E F L E C T I E

» Wat is de kloof tussen de persoon die je publiekelijk presenteert en

de persoon die je werkelijk bent? Waar is zij het breedst?

» Welke karaktereigenschap wil jij het meest bouwen in het komende

jaar? Welke precieze dagelijkse keuze zou haar bouwen?

» Wie is de persoon in jouw leven wiens karakter jij diep bewondert?

Heb je hem ooit verteld waarom?

Ik zal de kloof dichten. Niet in één keer — maar vandaag, een
keuze per keer, kies ik het ongedeelde leven.

L I F E :  T H E  J O U R N E Y

72



H O O F D S T U K     1 7
• • •

De munt van de tijd
Waarom jouw meest beperkte hulpbron degene is die je het meest

achteloos besteedt

Geld kan, als het verloren is, worden terugverdiend. Gezondheid kan, als

ze is beschadigd, vaak worden hersteld. Relaties kunnen, als ze gebroken

zijn, soms worden gerepareerd.

Tijd kan niet worden teruggewonnen. Geen enkele seconde.

Elk uur dat jij besteedt is definitief besteed. Elke dag die passeert is

voorgoed gepasseerd. De vijfentwintig jaar tussen mijn middelbare-

schoolpodium en mijn zelfontdekking — die kan ik niet terugkrijgen.

Jij bent op dit moment tijd aan het besteden. De
enige vraag is waaraan je haar besteedt.

De leugen van het „ straks “
Straks is het duurste woord van het menselijke vocabulaire.

Het moment is nooit beter. De omstandigheden lijnen nooit volledig

uit. De beschikbaarheid waar je op wacht is geen bestemming waar je ar-

riveert — het is een kwaliteit die je ontwikkelt door te beginnen, onvol-

maakt, nu. De meest voorkomende spijt van mensen aan het einde van
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hun leven is consequent: „ ik had willen dat ik eerder moediger was ge-

weest. “

W A A R H E I D

De persoon die dit op zijn zeventiende leest heeft ongeveer zestig jaar

aan doelbewuste volwassenheid voor zich. De persoon die dit op zijn

vijfenveertigste leest heeft nog vijfendertig of veertig jaar aan produc-

tieve capaciteit voor zich. Geen van die cijfers is klein. Beide zijn eindig.

Wat zult gij doen met wat er rest?

De kwestie van de investering
Elke dag is een investering. Je plaatst vierentwintig uur in iets. De

vraag is niet óf je investeert — dat doe je altijd. De vraag is of je doelbe-

wust investeert, in de dingen die met de tijd zullen samenstellen in de

richting van jouw lot, of toevallig, in de dingen die gemakkelijk zijn en die

in stilte de hulpbron consumeren die niet vervangbaar is.

Begin. Onvolmaakt. Nu. Want straks is geen seizoen
dat arriveert. Het is een verhaal dat je jezelf vertelt
om uit te leggen waarom vandaag niet genoeg was.

R E F L E C T I E

» Als je eerlijk zou kijken naar hoe je de afgelopen week hebt doorge-

bracht, wat onthult dat investeringspatroon dan over jouw echte

prioriteiten?

» Wat was iets dat je „ straks “ zou doen en waarvan jij, eerlijk gezegd,

weet dat je er nu aan moet beginnen?

» Over tien jaar, wat zul je betreuren dat je vandaag niet bent begon-

nen?
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Ik zal mijn tijd doelbewust investeren. Niet omdat ik er
overvloed van heb, maar omdat ik dat niet heb. Vanaf nu.

T I M I L E H I N  I D O W U
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Conclusie — de reis stopt hier
niet

We begonnen, als je het je herinnert, met een vraag over een storting van

een miljoen dollar die 's nachts arriveerde. De storting is er nog. Het le-

ven dat aan jou is gegeven — dat buitengewone, onherhaalbare, met lot

geladen geschenk — wacht nog steeds tot je haar volledig begrijpt en

haar doelbewust gebruikt.

Dit is wat ik hoop dat je uit dit boek meeneemt: jij bent geen ongeluk.

Jij bent een storting — doelbewust gedaan, door een Gever die een ont-

werp voor ogen had, op een precieze plek in de geschiedenis, met een

precieze bedrading, voor een precieze bijdrage die alleen jij kunt leveren.

Jij hebt één voertuig. Onderhoud het.

Jij hebt één baan. Ken haar.

Jij hebt één leven — en ja, het is gewoon in veel van zijn uren, en dat is

geen mislukking. Het is de textuur van de manier waarop echte dingen

worden gebouwd. Eén trouwe donderdag tegelijk. Eén glamourloze keu-

ze tegelijk. Eén gesprek, één beslissing, één kleine daad van moed tege-

lijk.

En wanneer de reis zwaar wordt — wanneer de woestijn langer uit-

strekt dan gepland, wanneer de uitdaging bij de eerste klap niet toegeeft,

wanneer de mensen op wie je rekende niet in de zaal zijn — herinner dan:
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Jij bent niet de eerste persoon die dit overkomt. En je
zult de laatste niet zijn. Maar je kunt een van degenen
zijn die erdoorheen kwamen en zich omkeerden om

te helpen.

Dat is de reis. Dat is het leven. Je zit er al in. Scroll er niet aan voorbij.

— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria

2026
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De 30-daagse levensaudit

Omdat lezen zonder handelen de manier is waarop we comfortabel en

onveranderd blijven.

WEEK 1 — WETEN WAT JE HEBT

Dagen 1-3: De levensaudit

Noteer drie manieren waarop je jouw leven als secundair hebt behan-

deld ten opzichte van iets anders. Wat kost dat je? Plan een afspraak —

een dokter, een rustdag, een uur doelbewuste stilte.

Dagen 4-7: De audit van de gave

Ga een uur alleen zitten. Geen telefoon. Vraag: wat draag ik dat voor

mij natuurlijk aanvoelt maar anderen moeilijk lijkt? Schrijf alles op. Filter

niets.

WEEK 2 — WETEN WIE JE BENT

Dagen 8-10: De niet-gekozen aanwijzingen

Onderzoek de niet-gekozen feiten van jouw leven — de verhalen van

je ouders, de omstandigheden van je geboorte, de plek waar je opgroeide.

Schrijf één zin die jouw oorsprong verbindt aan een mogelijk lot.

Dagen 11-14: De audit van de keuzes

Maak een lijst van vijf grote keuzes die je in de afgelopen vijf jaar hebt

gemaakt. Voor elk: kwam die keuze uit wie ik ben, of uit wie ik bang was

niet te zijn? Identificeer er een die herzien moet worden.
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WEEK 3 — BOUWEN WAT TELT

Dagen 15-17: De audit van de bijdrage

Vraag één persoon: „ Waar ben ik volgens jou bijzonder goed in? “

Luister zonder je te verdedigen. Identificeer één persoon die iets nodig

heeft dat jij hebt. Geef het deze week.

Dagen 18-21: De audit van de veerkracht

Welke uitdaging ga jij alleen aan terwijl je haar niet alleen zou moeten

aangaan? Benoem haar. Benoem één persoon die het zou moeten weten.

Vertel het hem.

WEEK 4 — DE REIS LEVEN

Dagen 22-25: De audit van de vergeving en de dankbaarheid

Wie moet jij vergeven — achterwaarts? Schrijf de naam op. Schrijf op

wat het jou heeft gekost. Schrijf dan: „ Ik laat dit los. “ Begin jouw beoefe-

ning van de dankbaarheid.

Dagen 26-28: De kwestie van de nalatenschap

Schrijf jouw lotsverklaring. Maak deze zin af: „ Mijn leven maakt de

wereld beter door . “ Benoem één persoon van de generatie achter jou

die naar jou kijkt. Wat wil jij dat die ziet?

Dagen 29-30: De hernieuwde verbintenis

Kijk de laatste 30 dagen terug. Wat is er veranderd? Wat is er begon-

nen? Wat draag je nu anders? Stel jouw karakter- en lotsdoelen voor 90

dagen vast.

Ik zal mij niet tevredenstellen met lezen over het leven. Ik zal
het leven — doelbewust, moedig, geheel.
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Dankwoord

Elk boek is een gesprek dat plaatsvond voordat het een manuscript was.

Dit boek meer dan de meeste.

Aan elke tiener die ooit tegenover mij heeft gezeten en een vraag

heeft gesteld die mij dwars in mijn spoor deed stoppen — jullie zijn de re-

den dat dit boek bestaat. Jullie vragen waren geen onderbreking van mijn

programma. Ze wáren mijn programma.

Aan mijn vrouw Oluwakemi — jij bent het levende bewijs geweest van

elke les in dit boek over de waarde van aanwezig blijven, eerlijk blijven,

en toegewijd blijven door elk seizoen heen.

Aan Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi en Oluwafoyinsolami — ik heb dit

geschreven zodat jullie, wanneer jullie het kruispunt bereiken dat ik te-

genkwam, al een kaart hebben. Ik hoop dat tegen de tijd dat jullie het le-

zen, jullie de behoefte eraan zijn ontgroeid. Dat zou betekenen dat ik

mijn werk heb gedaan.

Aan de familie van Flourish Playhouse — jullie herinneren mij er elke

dag aan dat in mensen investeren geen strategie is. Het is een roeping.

Aan Worship Nation International Church, Festac Town — jullie zijn

de gemeenschap van authentieke eerlijkheid en van genadevolle uitda-

ging geweest die dit boek onvervangbaar verklaart.

Aan Nigeria — dit boek is een vermomde liefdesbrief. Het debat is niet

afgelopen. Het beste hoofdstuk moet nog komen. De enige vraag is wie

het zal schrijven.
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En aan Hem die het geschenk in de eerste plaats heeft neergelegd —

elke zin van dit boek is een poging om het ontwerp dat eraan ten grond-

slag ligt te eren.
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Over de auteur

Timilehin Idowu — Timi voor wie hem kent — is de echtgenoot van Oluw-

akemi, vader van drie buitengewone kinderen (Mojolaoluwa, Olaoluwati-

tomi en Oluwafoyinsolami), en de medeoprichter van Flourish Playhou-

se, een van de beste basisscholen van Lagos, genesteld in Festac Town.

Hij dient als pastor bij Worship Nation International Church, Festac

Town, en geeft zich uit voor het leven van jongeren als mentor, spreker,

initiator van Teenspreneurship en transformationeel schrijver. Zijn mis-

sie: jongeren helpen hun lot te ontdekken, hun karakter te bouwen, en

grootheid na te jagen met wijsheid, helderheid, en dat geloof dat niet te-

rugdeinst.

Hij ontdekte zichzelf op 9 juni 2023, staande op het podium waar zijn

eigen reis was begonnen. Alles sinds die dag is een poging om anderen

het net zo lang wachten als hij te besparen.

timijos@yahoo.com • medewheidowu@gmail.com

WhatsApp: +234 703 055 5256
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DE SERIE GROOT WORDEN

Dit is niet zomaar een serie. Dit is een beweging.

Boek 1 — Ik moet doorbreken
Wat elke jongere moet weten voordat hij succes najaagt

Identiteit • Karakter • Lot • Proces

Boek 2 — Ik ben de kampioen
Hoe kampioenen gebouwd worden, niet geboren

Discipline • Meesterschap • Consistentie • Veerkracht

Boek 3 — Ik zal rijk en beroemd zijn
Hoe je waarde creëert, kansen aantrekt en cultuur vormt

Rijkdom • Invloed • Ondernemerschap • Nalatenschap

Boek 4 — Scroll hier niet voorbij
Wat de discipelen van weleer de generatie die alles heeft gezien kun-

nen leren

Karakter • Generaties • Mentorschap • Nalatenschap

Boek 5 — LIFE: The Journey
Niemand heeft je verteld dat het zo zou zijn — maar hier zullen we er

eerlijk over praten

Leven • Identiteit • Lot • Nalatenschap

Boek 6 — De waarheid over de leugen
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De leugen haalt altijd in. De enige vraag is of jij er zult zijn als het ge-

beurt.

Waarheid • Vrede • Integriteit • Verzoening

timijos@yahoo.com • medewheidowu@gmail.com • WhatsApp: +234

703 055 5256
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