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DEDICATÓRIA

Ao Trigêmeo A Aduwo, ao Trigêmeo B Aduwo e ao Trigêmeo C Aduwo

Vocês vieram ao mundo juntos — três chamas acesas de uma vez —
e foram embora gentilmente, um por um,

como se cada um precisasse de um momento só seu.

Por oito a nove dias, vocês nos abençoaram com sua presença.
Encheram um lar de admiração, o coração de um pai de orgulho,

e uma comunidade de celebração.

Foram amados antes de chegar,
e serão amados por muito tempo ainda.

À mãe deles — cujo corpo se tornou um lar sagrado para três,
cuja força os trouxe ao mundo, e cujo amor os sustentou

em cada momento em que estiveram aqui — você é, e sempre será,
o primeiro batimento, o primeiro calor, o primeiro lar deles.

Eles nunca teriam vindo, se não fosse por você.

Ao Sr. e à Sra. Oluwaseun Aduwo — que correram todas as corridas,
buscaram todos os recursos, e não deixaram nada por fazer —

esta dedicatória é um testemunho da sua coragem e da sua graça.

Nas profundezas da dor, você encontrou palavras que nos sustentaram a todos.

“Meu Senhor deu e tomou, e está tudo bem.”

Não é a duração de uma vida que mede o seu valor,
mas o amor que ela inspira. Vocês inspiraram muito.

Descansem bem, pequeninos.
Vocês estão para sempre em nossos corações.



À minha esposa Oluwakemi — você assistiu minha jornada em tempo real,

com todos os seus desvios, recalibrações e avanços.

Nunca me fez sentir que a jornada era longa demais.

Isso é um presente que não posso pagar, só honrar.

A Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi e Oluwafoyinsolami —

este livro foi escrito para que quando vocês cheguem às encruzilhadas que enfrentei,

vocês já tenham um mapa.



ANTES DE COMEÇAR: UMA PALAVRA E UMA PROMESSA

Antes de ler um único capítulo deste livro, faça uma promessa. Não a mim. A você mesmo.

“Não vou passar por cima das verdades difíceis deste livro. Não vou passar por cima
da pessoa em que fui me tornando — lentamente, sem perceber. Vou ler. Vou sentar

com o que me incomoda. E serei honesto sobre o que precisa mudar.”

Seu nome:

Data de hoje:

Ótimo. Agora podemos começar.



PREFÁCIO: POR QUE ESCREVI
ESTE LIVRO
<i>Porque eu gostaria de ter lido isso aos vinte anos</i>

Deixa eu ser honesto com você antes de mais nada. Não escrevi este

livro porque descobri a vida cedo. Escrevi porque descobri tarde —

já na casa dos quarenta — e não consigo parar de pensar em como as

coisas poderiam ter sido diferentes se alguém tivesse me sentado e

dito o que estou prestes a te dizer.

Me descobri — de verdade, do jeito que muda tudo — em 9 de

junho de 2023. Estava em cima do mesmo palco onde fui estudante

entre outubro de 1992 e junho de 1998. São vinte e cinco anos,

amigos. Vinte e cinco anos entre o lugar onde as perguntas foram

plantadas e o momento em que as respostas finalmente chegaram.

Não estou te contando isso para que você sinta pena de mim. Estou

contando para que você não repita o mesmo.

Aqui está o que ninguém te conta quando você é jovem: o mundo foi

muito cuidadosamente projetado para impedir que você descubra

quem realmente é. Não são sistemas malvados — apenas sistemas

escolares, profissionais, sociais, familiares — construídos para

produzir pessoas úteis, previsíveis e gerenciáveis. E ao produzir

essas pessoas, eles acidentalmente produzem pessoas insatisfeitas.

Você nasceu em um mundo — o mundo que outros já construíram. E

em algum lugar dentro desse mundo, existe outro — o seu mundo —

que foi depositado em você antes de você ter qualquer voz no

assunto. A maioria das pessoas passa a vida toda no primeiro mundo



sem nunca encontrar o segundo. Este livro é um mapa para o

segundo.

Escrevi para o adolescente em Lagos que é brilhante mas não se

encaixa em nenhum dos moldes aprovados. Para o quarentão em

Londres que realizou tudo que devia e ainda se sente vazio nos

domingos à noite. Para a jovem em Nairóbi a quem disseram, quieta

e constantemente, que seus sonhos eram grandes demais para uma

pessoa como ela. Para o homem em Mumbai que nunca teve

linguagem para o que sente. Este livro é de vocês. E seu também.

— Timilehin Idowu



INTRODUÇÃO
Uma História de Várias Vidas — e o Fio que as Une

Conheça Dare. Dezoito anos. Primeiro da turma. A nota no WAEC

que fez sua mãe chorar as boas lágrimas. Disseram que ele devia

estudar Medicina porque brilhante + carro de médico = a equação

aprovada. Ele se ilumina consertando coisas, criando soluções,

transformando problemas em estruturas. Mas ninguém tem mapa

para isso, então é Medicina. Em dez anos, Dare será médico.

Também estará quietamente, inexplicavelmente infeliz.

Conheça Amina. Trinta e quatro anos. Saiu da Nigéria aos vinte e

três em busca de oportunidades e as encontrou — salário,

apartamento, perfil decente no LinkedIn. Todo domingo à noite, um

peso que ela chama de 'só estresse'. Não é estresse. É a distância

entre a vida que ela vive e a vida que era para ser a dela.

<i>O mundo está cheio de pessoas

bem-sucedidas que estão secretamente perdidas.

Este livro é para elas. E para as pessoas que

ainda podem corrigir o rumo antes de chegar

lá.</i>

<b>Você nasceu com uma vida que era para ser vivida de uma

forma muito específica. A maioria dos sistemas do mundo —

bons sistemas, bem-intencionados — não foi projetada para te

ajudar a encontrar esse caminho. Então você tem que



encontrá-lo sozinho. E quanto mais cedo você começar a

procurar, melhor.</b>

Os capítulos a seguir vão te ajudar a procurar. Não com slogans

motivacionais vagos. Mas com orientação honesta, prática, às vezes

desconfortável sobre o que a vida realmente é, como protegê-la,

como encontrar seu propósito nela, e como construir algo que vale a

pena ser herdado. A jornada começa agora. Não vamos desperdiçar

mais vinte e cinco anos.
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PARTE UM

O Presente que Ninguém
Abre de Verdade

<i>Vida, Identidade e a Única Coisa que o Mundo Não Pode Te

Dar</i>
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CAPÍTULO 1

A Vida em Si
<i>A Coisa Mais Óbvia que Ninguém Te Explicou Direito</i>

Vamos começar pela coisa mais básica. Não objetivos. Não sucesso.

Não esforço. Não seu plano de cinco anos. A vida. O que é, de

verdade?

Eu sei o que você está pensando. 'Esse homem escreveu um capítulo

inteiro sobre o que é a vida. Não cobrimos isso na escola primária?'

Tenha paciência comigo. Porque a coisa mais importante que você

possui é também a que você pensou menos cuidadosamente. E essa

lacuna — entre posse e compreensão — é onde a maioria dos

problemas das pessoas começa.

■  FALA SÉRIO
Toda definição de sucesso que você já recebeu — mais dinheiro,

melhores notas, uma casa maior, um checkmark mais azul —

pressupõe que você já tem vida. Nenhuma te diz o que fazer com a

vida em si.

Aqui está a coisa mais simples e mais importante que encontrei ser

verdade:

<i>A vida é o presente mais precioso a ser

valorizado — mais valioso no corpo.</i>

<b>A vida não é um dos seus ativos. A vida é o ativo. O alicerce

sob cada outra coisa.</b>
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Todo governo, em todo país, lista a proteção da vida como seu dever

primário. O que significa — se os governos entendem que a vida é

primária — por que tantos indivíduos tratam sua própria vida como

secundária? Por que gerenciamos nossas finanças com mais cuidado

do que nossa saúde? A resposta, acho, é que estamos tão ocupados

vivendo que esquecemos de pensar sobre a vida. Este livro é um

convite para parar. Pensar. E então viver mais deliberadamente.

Reflexão

→ Quando foi a última vez que você tratou sua vida como a coisa mais

importante que possui — não simbolicamente, mas praticamente, nas

suas decisões?

→ O que você está sacrificando sua saúde, paz ou mundo interior para

conseguir? Vale a pena?

→ Se sua vida terminasse amanhã, o que restaria inacabado? Quais

dessas coisas realmente importam?

<i>Não vou tomar o presente da vida por garantido. Vou

tratá-lo como o ativo principal que é.</i>
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CAPÍTULO 2

O Doador e o Propósito
<i>Por Que a Pergunta Mais Importante Não É 'O Que Quero?'

— Mas 'Por Que Me Foi Dado Isso?'</i>

Imagine este cenário. São 23h. Você está no seu quarto. Seu celular

vibra. Você verifica o saldo — e um milhão de dólares americanos

acabou de ser depositado. Sem nome. Sem mensagem. Apenas: um

milhão de dólares. Seu. Confirmado. O que você faz? Vou te dizer o

que você não faz. Você não começa a gastar imediatamente. O que

você realmente faz é fazer a pergunta mais urgente disponível:

<b>Quem mandou isso? E por quê?</b>

Você quer saber a fonte porque a fonte te diz o propósito. E o

propósito te diz o que fazer com o presente. Agora. Sua vida é esse

depósito. Exceto que o valor é imensamente maior. E a maioria de

nós o gasta sem nunca perguntar seriamente quem o enviou e por

quê.

■  ENTRE AS TRADIÇÕES
No Cristianismo, o Espírito Santo é descrito como o 'Senhor e

Doador da Vida'. No Islã, a vida (ruh) é insuflada pelo comando

direto de Deus. No pensamento secular, a vida é a ocorrência mais

improvável e, portanto, mais preciosa em um vasto universo. As

tradições diferem nos detalhes. Concordam nisso: você não se deu

a vida. E isso muda tudo sobre como vivê-la.
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Quando você não consegue identificar o remetente, você estuda o

presente em si. Sua vida funciona da mesma forma. As coisas que

você não escolheu sobre si mesmo — o temperamento com o qual

nasceu, os dons que lhe vêm naturalmente, as coisas que te animam

mesmo quando ninguém está olhando — essas são as impressões

digitais do propósito.

Dois Mundos — e Aquele Para o Qual Você Nasceu

<i>Quando você não consegue encontrar o

Doador, estude o presente. Seu design revelará

seu Designer.</i>

Você vive em dois mundos simultaneamente. O primeiro é o mundo

organizado — construído por sistemas, instituições e planos de

outras pessoas. O segundo é o seu mundo — aquele depositado em

você antes de qualquer um desses sistemas chegar até você.

A maioria das pessoas muito bem-sucedidas na história saiu do

primeiro mundo em algum momento para viver no segundo. Não

porque o primeiro fosse errado, mas porque o segundo chamava alto

demais para ser ignorado. A tragédia são as pessoas que ouviram o

chamado e nunca responderam.

Reflexão

→ Se sua vida fosse um presente anônimo, que pistas estão incorporadas

nela sobre seu propósito?
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→ O que você faz que não parece trabalho? Que problemas te fazem

querer resolvê-los imediatamente?

→ Em qual mundo você está vivendo atualmente? O que precisaria para

encontrar o equilíbrio?

<i>Não vou apenas viver minha vida. Vou entender por

que a tenho.</i>
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CAPÍTULO 3

O Luto que Ninguém Nomeia
<i>O Que Fazer com a Vida que Você Já Viveu</i>

Aqui está um capítulo que a maioria dos livros sobre a vida pula

inteiramente. Porque é mais fácil falar sobre o futuro do que sentar

com o passado. Mas quero nomear algo — com cuidado, porque

merece cuidado — que vi em quase toda pessoa que se sentou na

minha frente em uma sessão de coaching, uma sala de

aconselhamento, uma conversa tarde da noite:

<b>A maioria dos adultos carrega um luto silencioso pela vida

que não viveu.</b>

Não o luto que vem de um funeral ou de uma tragédia. O tipo mais

sutil. O luto do caminho não percorrido. A vocação deixada de lado.

A versão de si mesmo que você concordou em abandonar

silenciosamente em troca de algo mais seguro. Esse luto nem sempre

tem nome. As pessoas o chamam de inquietação, crise de

meia-idade, ou 'só estou cansado'. Não é ingratidão. É a forma da

alma insistir que algo importante está faltando.

■  NOTA PASTORAL
O luto não é apenas pelo que se perdeu. É também pelo que nunca

foi encontrado. Os dois tipos são reais. Os dois precisam ser

reconhecidos antes de poder ser liberados. A liberação não é

esquecer. É integração.
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Uma Palavra Especial para as Mulheres

Muitas mulheres carregaram seus dons na sombra das necessidades

de todos os outros. Para cada mulher que lê este livro: seu dom não é

menor porque foi carregado quietamente. Não é tarde demais,

independentemente do que o calendário diga. A permissão que você

esperava não virá de fora. Ela sempre viveu dentro de você.

Uma Palavra Especial para os Homens

Os homens carregam seu luto de forma diferente. Muitas vezes em

silêncio. Muitas vezes sozinhos. A coisa mais corajosa que muitos

homens poderiam fazer agora é dizer a verdade sobre como estão.

Reflexão

→ Qual é a versão da sua vida que você silenciosamente lamentou — o

caminho não percorrido, o dom deixado de lado?

→ Onde há raiva ou tristeza inexplicada na sua vida agora? Você

rastreou até a origem?

→ O que significaria retomar a caneta e continuar escrevendo —

começando exatamente onde você está?

<i>Dou ao meu passado seu nome adequado e sua estação

adequada — e então escolho continuar.</i>
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PARTE DOIS

As Pistas com as Quais
Você Nasceu

<i>Propósito, Identidade e o Quebra-cabeça que Ninguém Mais

Pode Resolver Por Você</i>
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CAPÍTULO 4

As Coisas que Você Não
Escolheu
<i>E Por Que São as Pistas Mais Fortes que Você Tem</i>

Aqui está algo que pode parecer estranho, mas fique comigo. A

maioria das coisas que obcecamos na vida — nosso trabalho, nossa

renda, nosso círculo social, nosso status — são coisas que

escolhemos. As pegamos, ou pelo menos concordamos com elas.

Mas algumas das coisas mais importantes da sua vida, você não

escolheu.

Zero contribuição. Nenhuma consulta. Nenhum processo de

aprovação.

<b>E essas coisas não escolhidas são suas maiores pistas.</b>

■  IDEIA-CHAVE
O mundo te dá escolhas para tirar o melhor de si mesmo. Sua

identidade vive nos lugares onde você não tinha escolha — porque

são as coisas que foram decididas antes de o mundo se envolver.

<i><b>O melhor momento para se descobrir é quando você ainda

está no ambiente que não foi sua escolha — seus pais, seus

irmãos, quando e onde você nasceu, e as circunstâncias do seu

nascimento. Se você perdeu esse ponto, como a maioria de nós

perdeu, fica um pouco mais desafiador, mas ainda
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urgente.</b></i>

O ambiente do qual você mais quer fugir contém as informações

mais ricas sobre quem você é e para o que foi feito. Não desperdice

isso.

1. O Começo da Sua Vida

A vida não começa no nascimento. É aí que ela se torna visível para

o mundo. Mas a vida — a formação de uma pessoa, a construção de

sua arquitetura emocional — começa na concepção.

Quero dizer algo aqui que acredito profundamente e que a ciência

está cada vez mais confirmando: cada experiência da mulher grávida

— cada momento de rejeição, cada abraço de apoio, cada palavra

falada em amor ou raiva — está sendo transferida, em tempo real,

para a criança ou crianças em seu ventre. O ambiente da mãe não

apenas envolve o bebê. Ele forma o bebê.

■  O QUE A CIÊNCIA CONFIRMA
O campo da epigenética estabeleceu o que o espírito sempre soube:

o estado emocional de uma mãe durante a gravidez influencia

diretamente o desenvolvimento neurológico e fisiológico de seu

filho. Hormônios de estresse maternos, como o cortisol,

atravessam a placenta e chegam ao cérebro em desenvolvimento.

Pesquisas de Harvard, Oxford e do NIH documentaram que a

exposição pré-natal ao sofrimento materno está ligada ao aumento

da ansiedade, regulação emocional alterada e desenvolvimento

cognitivo modificado. Por outro lado, a alegria, a paz e o amor

de uma mãe também se transferem. O útero não é uma sala de espera

neutra. É a primeira sala de aula.
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Isso significa algo extraordinário: quando uma mãe é rejeitada

durante a gravidez, a criança está aprendendo sobre rejeição antes de

poder falar. Quando uma mãe é apoiada, a criança está absorvendo

como é a segurança.

E aqui está a dimensão teológica que mantenho ao lado da científica:

quando essas experiências negativas acontecem — quando a

gravidez não é desejada, quando a mãe é rejeitada, quando as

circunstâncias são impossíveis — acredito que a criança no útero

não está apenas absorvendo o problema. Ela está sendo preparada,

no nível celular, para ser a solução específica que aquela experiência

exige. Essa é a linguagem do design, não da vitimização.

A História de Moisés — A Evidência Original

Antes que os cientistas tivessem os instrumentos para medir, Deus já

havia escrito isso na história de nascimento mais dramática da

história humana. Moisés nasceu na gravidez mais perigosa

imaginável. Faraó havia emitido um decreto: todo bebê masculino

hebreu deveria ser jogado no Nilo. Sua mãe Joquebede não sabia que

estava carregando o libertador de uma nação. Ela só sabia que estava

carregando um menino em um país que queria seu menino morto.

Pense no que ela carregava em seu corpo durante essa gravidez.

Medo. Medo genuíno, diário, no nível da sobrevivência. Os

hormônios de estresse de uma mãe que não podia saber o resultado

fluiriam pela mesma corrente sanguínea que estava construindo o

cérebro de seu filho.

<i>Pela fé, os pais de Moisés o esconderam por três

meses depois que ele nasceu, porque viram que era uma
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criança especial, e não temeram o decreto do rei.</i>

— Hébreux 11:23

Uma criança especial. Há uma audácia naquele bebê que Hebreus

atribui à fé — mas há também, sugiro, a impressão digital de uma

mãe que recusou aceitar o veredicto do império sobre seu filho

mesmo enquanto o carregava. A coragem de Joquebede durante a

gravidez não foi apenas preparação espiritual para Moisés. Foi

formação neurológica.

■  O PRINCÍPIO
O que a mulher grávida experimenta, ela transfere. O que ela

supera, ela ensina. O que ela suporta com fé, ela deposita. O

bebê no útero não é apenas receptor das circunstâncias da mãe. É

herdeiro da resposta da mãe àquelas circunstâncias.

Helen Paul — A Evidência de Uma Vida

Deixa eu te contar sobre a Dra. Helen Paul. Você pode conhecê-la

como Tatafo — comediante, cantora, atriz, a mulher com a voz de

criança e o riso que preenche cada sala em que entra. Você pode

conhecê-la como a primeira comediante de stand-up nigeriana a

obter um doutorado em Artes Teatrais pela Universidade de Lagos.

O que menos pessoas sabem é de onde ela vem. Helen Paul nasceu

de um estupro. Cresceu com a avó porque sua mãe, vítima de um

crime violento, não pôde criá-la. Cresceu em um ambiente onde a

família estendida se certificou de que ela soubesse exatamente o que

pensavam dela. Suas tias, quando davam dinheiro para comida à

avó, diziam explicitamente: 'Não use esse dinheiro para cuidar de

uma criança bastarda.' Ela ouviu essa palavra tão consistentemente
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que poderia ter se tornado seu nome.

Não se tornou seu nome. Tornou-se seu combustível. Sua avó —

aquela mulher extraordinária — recusou o rótulo. Quando as tias

saíam, ela se voltava para a jovem Helen e falava: 'Você ouviu o que

disseram. É assim que este mundo é. Pessoas que deveriam ser sua

família te disseram quem você é. Se quiser, cresça e esqueça a si

mesma. Mas se você não se sair bem, ninguém vai te celebrar.'

Helen Paul não apenas sobreviveu à sua origem. Ela a armou. A

mulher chamada bastarda tornou-se a voz mais amada de alegria no

país. A menina cujas tias queriam invisível tornou-se professora nos

Estados Unidos e doutora em Artes Teatrais na Nigéria.

Quando dedicou seu doutorado à sua mãe — a mulher que

sobreviveu ao estupro, que lhe deu a vida apesar de tudo — o mundo

finalmente entendeu do que o começo era feito.

<i>Sua origem não era seu destino. Mas era a

pista. E a pista era enorme.</i>

2. Quem Te Deu à Luz

Sua mãe. Estude-a. Não clinicamente — com curiosidade. O que ela

carregou? Que injustiça ela navegou? Que dom ela tinha que o

mundo nunca acomodou direito? Você não é sua mãe. Mas passou

por ela. A história dela é um capítulo na explicação da sua.

3. Quem É Seu Pai

Ou era. Ou não está presente. Mesmo a ausência é informação. Steve

Jobs foi adotado. Sua fome de criar coisas de extraordinária beleza
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que funcionavam melhor que qualquer outra coisa revelou-se a

missão que moldou toda uma era da tecnologia humana. Sua origem

complicada não era uma desvantagem. Era uma propulsão.

4. Onde Você Nasceu

O lugar do seu nascimento vem com um conjunto de problemas.

Problemas precisam de soluções. Soluções precisam de pessoas que

entendam o problema por dentro. Você vem de dentro.

<b>Você não nasceu naquele lugar apesar de quem você é.

Nasceu lá por causa de quem você é. Nasceu para ele.</b>

E quando você tiver sucesso — quando o dom com o qual nasceu

encontrar sua plena expressão — a primeira dívida que você tem é

para com o lugar que primeiro te moldou. Antes de construir em

qualquer outro lugar, considere o que o sucesso nas suas mãos

poderia significar para as pessoas nascidas onde você nasceu. Torne

a história daqueles nascidos lá melhor do que a sua antes de chegar.

Isso não é caridade. É justiça.

Aqueles que esquecem isso — que fogem do lugar difícil e nunca

olham para trás — não estão vivendo plenamente seu propósito.

Responderam à primeira parte do chamado e ignoraram a segunda.

A primeira é: torne-se. A segunda é: retorne.

■  PARA QUEM NÃO OLHOU PARA TRÁS
Não é tarde demais. A porta não está fechada. A comunidade que te

moldou não precisa da sua culpa. Precisa dos seus dons. Isso é a

conclusão da sua jornada, não uma obrigação que a cancela.
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Sadio Mané — Uma História Escrita em Obediência

Sadio Mané nasceu em Bambali — uma pequena aldeia em Sédhiou,

no sul do Senegal. Sem água corrente. Sem eletricidade confiável.

Uma comunidade onde a pobreza não era uma exceção, mas a

textura da vida diária.

<b>Ele não nasceu apesar da sua aldeia. Nasceu para ela.</b>

Tornou-se um dos maiores futebolistas de sua geração. Títulos de

Premier League, campeão da Champions League, Jogador Africano

do Ano. Mas o que fez o mundo parar e realmente olhar para esse

homem não foram os troféus. Foi o que fez com eles. Mané

construiu um hospital em Bambali. Uma escola. Forneceu

eletricidade para a aldeia. Pagou pela educação de jovens. Deu

dinheiro à sua mesquita e aos seus vizinhos, quietamente,

consistentemente, sem a performance que a caridade das

celebridades geralmente exige.

<i>"Por que eu quereria dez Ferraris, vinte relógios de diamante,

ou dois aviões? O que isso faria pelo mundo? Prefiro construir um

hospital, dar 70 euros por mês para 80 pessoas... tudo isso me traz

felicidade."</i>

Ele não havia esquecido Bambali. Havia voltado. Não para ser

fotografado voltando. Mas porque a aldeia não era apenas de onde

ele vinha — era para o que ele existia.

<i>Não apenas fuja do seu começo.

Redima-o.</i>

5. Quando Você Nasceu
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A era em que você chegou não é acidental. Os problemas específicos

da sua geração — os que você cresceu observando, experimentando,

carregando — fazem parte do que define o que você está aqui para

contribuir. Você não nasceu cedo ou tarde demais. Nasceu

exatamente quando sua contribuição era necessária.

<i>A geração que herda um mundo complicado não é amaldiçoada.

É comissionada.</i>

■  SUA GERAÇÃO NÃO ESTÁ PERDIDA
A Geração Z foi chamada de geração mais ansiosa, mais deprimida,

mais incerta já registrada. Também foi chamada de mais empática,

mais globalmente consciente, mais disposta a buscar ajuda. Ambas

as coisas são verdadeiras simultaneamente. Você está ansioso

porque o mundo é genuinamente incerto. E você está equipado

porque o mundo genuinamente precisa do que sua formação produziu.

6. Seu Sexo

Você não escolheu ser homem ou mulher. Isso foi decidido antes de

você chegar — antes de seus pais te nomear, antes de o mundo ter

qualquer opinião sobre você. E acredito que seu sexo não é uma

coincidência, um acidente, ou um problema a ser resolvido. É parte

do design.

<i>Assim Deus criou o homem à sua imagem, à imagem

de Deus o criou; homem e mulher os criou.</i>

— Genesis 1:27

Não dez gêneros. Não um espectro aguardando autodefinição. Não

uma atribuição provisória dependendo de como você se sente numa
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quinta-feira. Homem e mulher. O Autor da vida, que também é o

Autor do seu propósito, disse isso com intenção.

<i>Não lestes que o Criador, no princípio, os fez homem e

mulher?</i>

— Matthew 19:4

Ele não disse: no princípio o Criador fez um espectro. Disse homem

e mulher. Esse é o registro. Esse é o fundamento.

Para Quem Está Genuinamente Lutando

Estou plenamente ciente de que algumas pessoas que leem isso estão

carregando dor real em torno de questões de identidade, de corpo, de

pertencimento. Essa dor não é imaginária. A confusão é real. A

solidão que a acompanha é real. E qualquer pessoa que dispensa essa

dor à distância sem sentar com a pessoa que a carrega não ganhou o

direito de falar sobre ela.

Mas cuidado e clareza não são opostos. A coisa mais amorosa que

você pode fazer por uma pessoa confusa é dizer a verdade —

gentilmente, consistentemente, sem crueldade, e sem abandonar a

verdade para poupar o momento. Seus sentimentos sobre quem você

é — são sinais. Não são julgamentos finais. São sua alma apontando

para algo mais profundo.

■  NOTA PASTORAL
O trabalho da igreja não é deixar as pessoas confortáveis na

confusão. É dizer a verdade em amor — e ficar na sala enquanto a

verdade faz seu trabalho. Verdade sem amor é brutalidade. Amor

sem verdade é sentimentalismo. Nenhum dos dois é cuidado

pastoral.
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Uma Palavra Direta a Quem Propaga Essas Ideologias

Para aqueles que estão ativamente ensinando jovens —

especialmente crianças — que seu sexo biológico é uma construção

social a ser descartada; que gênero é puramente um sentimento que

deve ser medicado e cirurgicamente afirmado:

<b>Você não está sendo gentil. Você está sendo imprudente com

os filhos das outras pessoas.</b>

Os dados de longo prazo sobre aqueles que passaram por

procedimentos médicos irreversíveis na adolescência e que

posteriormente expressam arrependimento não são um argumento

político. É uma realidade clínica crescente reconhecida até nas

instituições médicas mais progressistas do mundo.

<i>Se alguém fizer tropeçar um destes pequeninos que

creem em mim, seria melhor para ele que se lhe atasse ao

pescoço uma pedra de moinho e fosse afogado no fundo do

mar.</i>

— Matthew 18:6

Não estou pedindo crueldade a ninguém. Mas estou pedindo

honestidade. Para desacelerar. Para colocar o bem-estar de longo

prazo das crianças reais acima do ímpeto ideológico. As crianças

não podem desacelerá-lo sozinhas. É para isso que os adultos

existem.

Para Quem Já Fez a Mudança

E agora preciso pausar, me virar e falar diretamente,

cuidadosamente, e com tudo que tenho, para outra pessoa na sala.

Alguém que leu o que escrevi acima sobre o design, sobre homem e
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mulher, sobre as escolhas irreversíveis e sentiu o chão ceder um

pouco embaixo deles. Porque já fizeram essas escolhas. A cirurgia

aconteceu. Os hormônios fazem parte da vida há anos. O nome legal

é diferente. O corpo foi alterado.

Eu te vejo. Não estou olhando além de você para me dirigir a outra

pessoa. Estou falando com você, agora, antes de qualquer outra

coisa.

<i>O amor de Deus por você não depende do

estado do seu corpo. Nunca dependeu. Nunca

dependerá.</i>

Não do que você fez com ele. Não do que foi feito a ele. Não dos

procedimentos realizados, dos hormônios administrados, dos

documentos reemitidos. O amor de Deus precedeu seu corpo e o

sobreviverá. E chega até você — especificamente, pessoalmente,

com pleno conhecimento de toda a sua história — exatamente onde

você está agora.

<i>Vinde a mim, todos os que estais cansados e

sobrecarregados, e eu vos darei descanso.</i>

— Matthew 11:28

Ele não disse: vem a mim depois de resolver a coisa complicada.

Disse: vinde. Todos os que estão cansados. Todos os que estão

sobrecarregados. Vinde.

O Que Não Estou Dizendo
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Não estou dizendo que porque Deus te ama, as decisões que foram

tomadas foram sem consequências. Não estou dizendo que todos os

caminhos levam ao mesmo lugar e que o que fazemos com nosso

corpo é espiritualmente irrelevante.

<b>Estou dizendo algo muito mais específico e muito mais

importante do que isso: você não pode desfazer o que foi feito. E

Deus sabe disso. E Ele encontra você onde você realmente está,

não onde você teoricamente deveria estar.</b>

O Peso que Você Talvez Esteja Carregando

Conversei com pessoas que carregam algo que é muito difícil de

nomear para quem não esteve naquele lugar específico. O peso de ter

feito uma escolha irreversível e então, em algum ponto do caminho,

encontrar perguntas que não estavam disponíveis quando a escolha

foi feita.

Alguns de vocês carregam arrependimento. Não arrependimento

performático — o tipo quieto, privado, das 3h da manhã, sentado

com uma decisão que não pode ser completamente desfeita. Alguns

carregam confusão. Alguns carregam isolamento.

Não sou nenhuma dessas comunidades. Sou um pastor. E o trabalho

de um pastor é sentar com as pessoas no peso que realmente

carregam.

<i>Você não está longe demais. Esse lugar não

existe na geografia de Deus.</i>

O Que Está Disponível Para Você Agora
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<b>Primeiro: você é amado. Completamente. Agora. Sem

condição sobre o que vem a seguir.</b>

O amor de Deus não é uma recompensa por chegar à posição

teológica correta. É o fundamento a partir do qual qualquer jornada

honesta — incluindo a jornada em direção à verdade — se torna

possível.

<b>Segundo: sua identidade não é determinada pelo que foi

feito ao seu corpo.</b>

Sua identidade — sua identidade real, indestrutível, escrita por Deus

— foi pronunciada sobre você antes de você ter um corpo para se

sentir incerto. Você ainda é feito à imagem de Deus. Plenamente.

Essa imagem está intacta.

<b>Terceiro: o que você não pode desfazer, Deus pode

remir.</b>

Redenção não é o mesmo que reversão. Não significa sempre voltar

atrás. Às vezes — frequentemente — significa Deus pegando o que

existe e fazendo algo com isso que serve a propósitos que você ainda

não consegue ver. Sua história não acabou.

Uma Palavra Prática

Se você está em um lugar de dor genuína em torno disso, e sei que

alguns de vocês estão, por favor não carregue isso sozinho. Encontre

um pastor, conselheiro ou terapeuta cristão de confiança.

Se você está em um lugar de paz relativa — se encontrou uma forma

de manter sua história e sua fé juntas — então minha palavra para

você é simplesmente esta: o Deus que caminhou com você por tudo
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que você passou continua caminhando com você agora.

■  NOTA PASTORAL
O Deus que encontrou a mulher junto ao poço em sua estação mais

complicada, que se sentou com Zaqueu em seu capítulo mais

comprometido, que restaurou Pedro após sua falha mais pública —

esse Deus não tem categoria de pessoa que não consegue alcançar.

O alcance é total. O amor é completo. E o convite é o mesmo que

sempre foi: vinde.

7. Seus Irmãos e Sua Posição na Família

Se você tivesse a escolha, a maioria de nós não escolheria os irmãos

que tem. Digo isso com amor. As pessoas que nos conhecem melhor

e nos irritam mais geralmente são da família. Sua posição na família

— seja primeiro, do meio ou último — te ensinou coisas sobre

liderança, negociação e sobrevivência que nenhuma escola pode

replicar.

<b>Sua posição de irmão/irmã e na família é um campo de

preparação para o mundo real. É um ensaio para aperfeiçoar o

que Deus plantou em você para influenciar positivamente o

mundo.</b>

As dinâmicas da sua família foram projetadas para te treinar para as

missões específicas que estão à frente. Sua família foi seu primeiro

local de trabalho, sua primeira mesa de negociação, sua primeira

comunidade de diferença.

E esta é a misericórdia extraordinária disso: eles te prepararam

honestamente com amor. Porque o mundo fora da sua família vai
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exigir as mesmas capacidades — paciência, negociação, resolução

de conflitos, liderança — mas nem sempre o fará com amor.

<b>Mas se você não aprendeu em casa — se evitou o atrito,

terceirizou o conflito — então o mundo exterior vai te treinar.

Vai. O exame não é opcional. E será dado sem o travesseiro do

amor familiar. De qualquer forma, você deve passar. O nível

para o qual você foi feito exige isso.</b>

<i>Sua família foi seu primeiro mundo. Estava

te preparando, soubesse ou não, para cada

mundo que se seguiu.</i>

Então se sua família foi difícil — se as dinâmicas eram duras, se os

relacionamentos fraternais eram dolorosos — considere isto: você

pode ter recebido uma educação especialmente intensiva. O

graduado da escola difícil muitas vezes carrega capacidades que o

graduado da escola fácil nunca precisou desenvolver.

Reflexão

→ Qual circunstância não escolhida você tem tratado como

desvantagem? E se for na verdade uma pista?

→ Que problema no mundo — um que te quebra pessoalmente o coração

— se conecta com de onde você veio?

→ Você já pesquisou seriamente as histórias de seus pais? Não para

julgar, mas para entender?

→ O que sua posição na família te ensinou que se mostrou útil no mundo

real?



35

VIDA: A JORNADA

<i>Não vou desperdiçar energia ressentindo as coisas que

não escolhi. Vou explorá-las pelo que estão tentando me

dizer.</i>
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CAPÍTULO 5

Extraindo Ouro
<i>O Processo Longo, Sem Glamour, e Completamente Valioso de

se Descobrir</i>

A autodescoberta não parece um TED Talk. Não parece um desafio

de trinta dias no Instagram. Parece mineração.

■  FATO
O ouro não fica na superfície. Os depósitos naturais de ouro se

formam profundamente no subsolo sob pressão extraordinária

durante milhões de anos. O ouro na vitrine do joalheiro estava,

em seu estado natural, escondido em rocha — exigindo expertise

para encontrar, extração para remover, e refinamento para se

tornar o que sempre foi destinado a ser.

Passo Um: Encontrar o Depósito

Seus indicadores são suas paixões, suas obsessões inexplicáveis, as

coisas às quais você volta mesmo depois de tê-las abandonado, os

problemas que te deixam bravo de um jeito que parece quase

pessoal. Esses não são seu ouro. São os sinais de que o ouro está por

perto.

Passo Dois: Testes de Sondagem

Esta é a estação de experimentação. O estágio. O projeto paralelo. O

trabalho voluntário. Esses são seus testes de sondagem. Alguns

voltarão vazios. Isso não é fracasso. São dados.
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Passo Três: Extração

Extrair ouro da rocha não é um processo delicado. Envolve quebrar,

esmagar, separar. A autodescoberta tem uma fase que parece

exatamente com isso. Haverá uma estação em que você está

quebrando coisas — suposições, autoimagens, narrativas herdadas.

<i>Os recursos mais valiosos não se encontram

na superfície. Se você vê um lá, alguém o

minerou e perdeu.</i>

Passo Quatro: Refinamento

O ouro bruto ainda contém impurezas. Seu processo de refinamento

parece mentoria, educação, comunidade, correção. Parece sentar

com pessoas que sabem mais do que você e deixá-las empurrar de

volta nas partes de você que ainda são impuras.

■■  AVISO
Muitas pessoas descobrem ouro em si mesmas e — porque o olho não

treinado ao redor delas não o reconhece — o enterram novamente.

Não deixe a opinião de um olho não treinado determinar o valor do

que você encontrou.

Reflexão

→ Onde você está no processo de mineração — levantamento,

sondagem, extração ou refinamento?

→ O que a opinião não treinada de outra pessoa te fez enterrar que você

deveria voltar a encontrar?

→ Quem em sua vida poderia servir como refinador?
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<i>Vou minerar. Vou sondar. Vou extrair. Vou refinar. E

não vou confundir a dificuldade do processo com evidência

de que não há nada que valha encontrar.</i>
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CAPÍTULO 6

Escolha — Liberdade ou
Armadilha?
<i>A Coisa Mais Poderosa que Você Possui e a Mais

Perigosa</i>

Cada escolha importante que você fez nos últimos cinco anos — de

onde ela veio? Veio de você? Da sua compreensão genuína de quem

você é e para o que está aqui? Ou do que estava disponível? Do que

era esperado? Do medo?

A Definição de Escolha

<i><b>"Escolha é a opção preferida baseada no que você sabe ou

percebe ser melhor do que o que você tem ou onde está agora — e

você está disposto a abrir mão do que tem ou de onde está por

ela."</b></i>

Note: o que você sabe ou percebe. Não o que é verdade. Suas

escolhas são apenas tão sábias quanto seu conhecimento — e seu

conhecimento é apenas tão amplo quanto sua exposição.

■  TESTE
Olhe para suas maiores escolhas nos últimos três anos. Para cada

uma: essa foi uma escolha que fiz a partir de quem eu sou — ou de

quem eu tinha medo de não ser?

Quando Fugir Deixa o Problema Mais Forte
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Quando os desafios chegam, o primeiro instinto muitas vezes é ir

embora. Mas às vezes — frequentemente, na verdade — você foi

colocado em uma situação difícil precisamente porque tem o que é

necessário para superá-la. E se cada pessoa com essa capacidade for

embora, o problema permanece — mais forte agora, porque todas as

pessoas-solução foram embora.

<i>E se decidir ir embora significasse que o

problema obteve tudo o que precisava para

crescer? O que acontece com lugares difíceis

quando todos os construtores vão embora?</i>

A Pergunta de Revisão

Em intervalos regulares na sua vida, sente-se com você mesmo e

pergunte: Que escolhas fiz? Para onde me levaram? Me sinto

realizado? E há uma correção de curso necessária?

Reflexão

→ Qual é uma escolha que você fez que foi motivada mais pelo medo do

que pelo autoconhecimento genuíno?

→ Há algo que você deixou — uma vocação, um projeto, uma direção —

ao qual deveria voltar?

→ Se você rastreasse sua vida atual de volta por suas escolhas, para

onde leva a cadeia? Essa origem pertence a você?

<i>Vou revisar minhas escolhas — não para me punir pelo

passado, mas para assumir o controle do futuro.</i>
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PARTE TRÊS

O Veículo e a Estrada

<i>Seu Corpo, Sua Resiliência e as Pessoas que Viajam com

Você</i>
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CAPÍTULO 7

O Veículo
<i>Seu Corpo Não É Apenas Onde Você Vive — É Como Você

Viaja</i>

Se você estivesse planejando uma longa jornada, o que faria

primeiro? Verificaria o carro. Não começaria uma jornada séria em

algo que não inspecionou. Agora me diga: quando foi a última vez

que você fez a revisão de si mesmo?

■■  DIFERENÇA CRÍTICA
Um motor de carro que quebra pode ser substituído. Seu corpo não

tem tal substituto. Você tem um. Este. Para toda a jornada. Isso

muda tudo sobre como ele deve ser mantido.

Seu corpo está se comunicando com você constantemente. Cansaço

que não melhora após o sono. Dor que retorna. A forma como seu

peito aperta em certas situações. Seu corpo está falando. A questão é

se você está ouvindo.

O Mental e o Físico: Uma Só Jornada

É 2026. Deveríamos ter superado o estigma em torno da saúde

mental — mas em muitos lares, igrejas e escritórios, a saúde mental

ainda é tratada como falha espiritual ou conceito ocidental. Não é

nenhum dos dois. É simplesmente a saúde do órgão que conduz todo

o resto.
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■  FATO
A Geração Z globalmente é a geração com mais estresse mental já

registrada. Também é a geração mais disposta a buscar ajuda. Essa

disposição não é fraqueza. É inteligência. Você não pode dirigir

um veículo até seu destino se estiver fingindo que as luzes de

advertência não estão acesas.

A Carga Invisível

Há um tipo de cansaço que o sono não cura. É o cansaço de carregar

coisas que nunca foram suas para carregar. As expectativas da

família. A reputação da comunidade. O peso de ser o primeiro.

Pousar parte dessa carga não é abandono. É autopreservação. E a

autopreservação — do tipo honesto e inteligente — te torna mais

disponível para as pessoas que você ama, não menos.

Reflexão

→ Quando você fez pela última vez uma verificação honesta do veículo

— saúde física, saúde mental, descanso e estado emocional?

→ O que seu corpo está te dizendo agora que você tem ignorado?

→ Seu ritmo de vida atual é sustentável — não para a próxima semana,

mas para os próximos vinte anos?

<i>Vou cuidar do meu corpo — não porque sou vaidoso,

mas porque a jornada requer um veículo que possa ir a

distância.</i>
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CAPÍTULO 8

Resiliência
<i>Você Não É a Primeira Pessoa com Quem Isso Aconteceu</i>

<b>Você não é a primeira pessoa com quem isso aconteceu.</b>

Seja lá o que for. O exame reprovado. O relacionamento quebrado.

O negócio que desabou. A família que te decepcionou. A igreja que

te feriu. Alguém antes de você enfrentou isso. Levantou. E te deixou

um caminho.

A Natureza Incompreendida dos Desafios

Em muitas culturas, há uma tendência de ler a dificuldade como

punição. E digo isso cuidadosamente: às vezes essas coisas são reais.

Mas alguns desafios são simplesmente o caminho. E a resposta

correta ao terreno não é emergência — é habilidade.

■  REENCADRE
Quando você supera um desafio, você não apenas sobrevive. Você se

torna seu treinador. A pessoa que vem atrás de você se

beneficiará do fato de você ter passado por isso e compartilhado

o que funcionou.

O Instinto de Isolamento — Por Que Superá-lo

Quando as coisas ficam difíceis, o primeiro pensamento da maioria

das pessoas é se calar. Lidar sozinha. O isolamento em crise é a

coisa mais perigosa que você pode fazer. Os seres humanos não
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foram projetados para carregar suas cargas mais pesadas sozinhos.

Encontre seu povo — aqueles com seu próprio tecido cicatricial,

aqueles que sabem o que é estar quebrado e não entrarão em pânico

diante do seu.

<i>Não se isole em seus momentos difíceis. Não

é lepra. É uma fase da vida que vai passar — se

você tiver as pessoas certas ao seu redor quando

bater.</i>

Reflexão

→ Que desafio você está enfrentando sozinho que não deveria enfrentar

sozinho?

→ Que desafio você já sobreviveu que ainda não usou para ajudar outra

pessoa?

→ De onde vem o instinto de 'só empurrar sozinho' — e ele realmente te

serve?

<i>Vou me levantar. E quando o fizer, vou estender a mão

para a pessoa que ainda está no chão.</i>
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CAPÍTULO 9

Ninguém É Uma Ilha
<i>Por Que Seu Dom Nunca Foi Destinado Apenas a Você</i>

<i>Todo dom que você carrega é para outra

pessoa.</i>

Não inteiramente para outra pessoa. Mas parcialmente.

Fundamentalmente. As habilidades que você está desenvolvendo, o

insight que está ganhando, a sabedoria que se acumula através de

suas lutas e avanços — nada disso era para ficar dentro de você. Era

para fluir através de você.

O Design Interconectado

Você não nasceu em isolamento e não foi projetado para viver nele.

As coisas em que você é naturalmente bom são, na maioria dos

casos, exatamente as coisas em que alguém em seu círculo é

naturalmente deficiente. Quando entendemos isso, a competição fica

quase ridícula.

■  VERDADE
André trouxe Pedro a Jesus, então se afastou enquanto Pedro

ficava famoso e André permanecia largamente desconhecido. A

história diz que André foi pregar em regiões que nenhum outro

apóstolo alcançou. Ele não era menos. Era implantado

diferentemente. O mundo precisa de seus Andrés tanto quanto de

seus Pedros.
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Sirva Primeiro

Se você quer encontrar as pessoas que vão genuinamente apoiar sua

jornada, aqui está a chave contraintuitiva: sirva-as primeiro. Não

como estratégia. Não como transação. Como expressão genuína do

fato de que seus dons existem para tornar a vida de alguém melhor.

Reflexão

→ Com quem em sua vida você está competindo quando deveria estar

colaborando?

→ O que você tem agora — habilidade, acesso, conhecimento, tempo —

que alguém em seu círculo genuinamente precisa?

→ O que a pessoa mais difícil em sua vida está atualmente te ensinando?

<i>Não vou competir com pessoas com as quais fui

construído para me complementar. Vou servir primeiro.

Construir juntos. E confiar que o que vai, volta — com

juros.</i>
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PARTE QUATRO

O Mundo e Seu Mundo

<i>Mudança, Equilíbrio, Gratidão e Construir Algo que

Dure</i>
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CAPÍTULO 10

Abraçando a Mudança
<i>A Única Constante da Jornada — e Como Parar de Lutar

Contra Ela</i>

A maioria das pessoas tem uma relação teoricamente saudável com a

mudança. 'Mudança é crescimento.' 'Adapte-se ou morra.'

Conhecemos todas as frases. Mas quando a mudança é pessoal —

quando é seu plano que está descarrilando — a maioria de nós acha

nosso amor pela mudança um pouco menos entusiasmado do que o

poster sugeria.

■  OBSERVAÇÃO HONESTA
Ninguém que está genuinamente confortável precisa ser incentivado

a abraçar o conforto. A instrução 'abrace a mudança' se dirige à

versão de você que está atualmente segurando algo com as duas

mãos que Deus, a vida, ou simplesmente o tempo está tentando

mover.

Por Que a Mudança Parece Perda

Toda mudança envolve o fim de algo. Mesmo as melhores mudanças

exigem que você deixe algo para trás. Isso não é fraqueza. É o custo

natural do crescimento.

Transições como Salas de Aula

Cada transição importante em sua vida — escolhida ou imposta — é

uma sala de aula. Está te ensinando algo que nenhuma estação



52

TIMILEHIN IDOWU

estável pode ensinar.

<i>As transições às quais você mais resiste

muitas vezes ensinam as lições de que mais

precisa. Incline-se. Você vai emergir com algo

que as estações estáveis nunca poderiam ter te

dado.</i>

Reflexão

→ Que mudança em sua vida você está resistindo atualmente? O que a

resistência está custando?

→ Olhando para trás, que transição — mesmo uma que você não

escolheu — produziu crescimento pelo qual você é grato agora?

→ Qual é a lição da sua estação atual? Você já fez a pergunta?

<i>Não vou lutar contra as estações. Vou aprender com

elas, crescer através delas, e emergir mais equipado do que

entrei.</i>
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CAPÍTULO 11

A Disciplina da Gratidão
<i>Por Que o Agradecimento Não É Mole — É Estratégico</i>

A gratidão muitas vezes é apresentada como uma emoção — um

sentimento que você tem quando as coisas estão indo bem. Não é

sobre essa gratidão que quero falar.

<b>A gratidão que realmente te muda é aquela que você pratica

antes de as evidências chegarem.</b>

Toda grande tradição espiritual — e a Bíblia é explícita sobre isso:

em tudo dai graças — chegou à mesma conclusão. Gratidão não é

uma resposta a boas circunstâncias. É uma postura da vontade. É

uma escolha que você faz, deliberadamente e muitas vezes de forma

inconveniente, para reconhecer o que ainda é verdadeiro e ainda está

disponível mesmo quando o presente é difícil.

■  FATO
A pesquisa da Escola de Medicina de Harvard liga consistentemente

a prática da gratidão a melhor saúde mental, melhor sono,

relacionamentos mais fortes e maior resiliência. Não é um

sentimento que você espera. É uma disciplina que você pratica — e

os resultados se compõem com o tempo.

Gratidão nas Estações Difíceis

Não estou pedindo que você seja grato pelo sofrimento ou que exiba

alegria quando está quebrado. O que estou pedindo é mais difícil e
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mais poderoso: você consegue encontrar o que ainda é verdadeiro

mesmo dentro da estação difícil?

<i>Gratidão é a disciplina de ver o que ainda é

verdadeiro quando tudo parece perda. É a lente

mais precisa disponível para você.</i>

A Prática da Gratidão

Toda noite — antes de dormir — pense em três coisas que eram

verdadeiras hoje que você não fez acontecer. Faça isso por trinta

dias. Isso vai recalibrar gradualmente o que você vê. E o que você vê

determina o que você constrói.

Reflexão

→ O que em sua vida atual você está tomando por garantido que, se

removido, imediatamente se tornaria precioso?

→ Há uma estação difícil em que você está agora dentro da qual ainda

há algo pelo qual ser genuinamente grato?

→ Como seria sua vida se você praticasse gratidão como disciplina

diária — não um sentimento, mas uma escolha?

<i>Vou praticar gratidão como disciplina, não como

emoção. Vou treinar meus olhos para ver o que ainda é

verdadeiro, especialmente nas estações difíceis.</i>
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CAPÍTULO 12

Encontrando o Equilíbrio
<i>Entre o Mundo que Te Fez e o Mundo que Está Te

Esperando</i>

Imagine um rio. Em uma margem, há uma cidade — organizada,

estruturada, com estradas e regras. Na outra margem, há uma

floresta — selvagem, rica, cheia de coisas que não têm equivalente

na cidade. A maioria das pessoas passa a vida toda na cidade. Os

mais sábios aprendem a cruzar o rio.

A cidade é o mundo organizado: escola, carreira, sistemas,

economia. A floresta é seu mundo: seus dons, seu propósito, seu

design dado por Deus. O equilíbrio é uma postura ativa, sempre em

ajuste, que permite que você funcione nos dois mundos sem se

perder em nenhum dos dois.

■  PADRÃO BÍBLICO
Moisés cresceu no palácio de Faraó — a cidade, totalmente

organizada. Seu propósito exigiu que ele conhecesse aquele mundo,

se movesse dentro dele, falasse sua língua. Mas seu destino era

para o povo no deserto. O palácio era preparação para o

propósito, não o propósito em si.

O Perigo da Assimilação Total

Aqui está o que acontece quando a cidade vence completamente: em

algum momento — pode ser na casa dos quarenta, como foi para

mim — você se senta em um momento quieto e percebe que tem
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construído o sonho de outra pessoa sobre a sua própria fundação.

O Perigo da Rebelião Total

Algumas pessoas, tendo descoberto a lacuna entre o mundo

organizado e sua vocação, rejeitam o mundo organizado

inteiramente. Mas o propósito requer estrutura. Seu dom precisa de

disciplina, desenvolvimento, refinamento. Desconstrua o que precisa

ser desconstruído. Então construa.

Reflexão

→ Você está atualmente muito dentro da cidade, muito na floresta, ou

encontrando um ponto de travessia?

→ Quando foi a última vez que você trabalhou em algo que pertencia

inteiramente ao seu próprio mundo?

→ Qual é uma coisa que você pode fazer esta semana para cruzar o rio

— mesmo que seja na metade?

<i>Vou trabalhar no mundo organizado sem ser possuído

por ele. E vou construir no meu próprio mundo — mesmo

em pequenos incrementos diários — até que os dois se

encontrem.</i>
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PARTE CINCO

O Destino São as
Pessoas

<i>Legado, Propósito, Perdão e a Geração Atrás de Você</i>
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CAPÍTULO 13

Perdoar com Antecedência
<i>A Bagagem que Você Não Pode Se Dar ao Luxo de Carregar

até Seu Destino</i>

A maioria das conversas sobre perdão olha para trás. Algo

aconteceu. Alguém te feriu. Agora você é aconselhado a perdoar.

Mas quero te dar algo ainda mais poderoso:

<b>Perdoe com antecedência.</b>

A jornada em direção ao seu propósito vai te levar através de

pessoas. Algumas vão te trair. Algumas vão se apropriar do que você

construiu. Nada disso é razão para parar a jornada. Mas é razão para

entrar nela preparado.

<i>Perdoe com antecedência. A jornada é

importante demais para ser descarrilada por

uma mágoa que você poderia ter antecipado.</i>

■  VERDADE HONESTA
Algumas das pessoas que te feriram nem sabiam que estavam te

ferindo. Estavam fazendo o melhor que podiam com o que sabiam,

dentro de suas próprias feridas e pressões. Isso não o torna

certo. Torna-o compreensível. E compreensível é o primeiro passo

para liberar.

A Metáfora da Bagagem
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Imagine que você está viajando de Lagos a Londres com sessenta

quilos de bagagem. A companhia aérea permite trinta. No check-in:

pague pelo excesso ou deixe para trás. A falta de perdão é bagagem

excessiva. Pesada. Cara para carregar. Vai te atrasar a cada passo da

jornada.

Alguns de vocês carregam o peso de um começo que nunca deveria

ter sido. Essas são feridas reais. Requerem processamento real. E

então, gentilmente, pegue a caneta. As pessoas que te feriram eram

atores na sua história. Mas não são o autor. Você é o autor. E Deus

está sempre pronto e disposto a dirigir — se você permitir.

<i>Largue as malas. Viaje leve. Permita Deus.

Chegue inteiro.</i>

Reflexão

→ Quem você precisa perdoar — retroativamente ou com antecedência

— para poder viajar mais leve?

→ Que peso você está carregando do seu passado que está atrasando

seu presente?

→ Se as pessoas que te feriram eram atores em uma história cujo

capítulo final você ainda não escreveu — como fica aquele capítulo

final?

<i>Não vou carregar o que fizeram a mim para o lugar

onde estou indo. O destino é importante demais. As malas

ficam aqui.</i>
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CAPÍTULO 14

O Propósito e a Multidão
<i>Sua História Nunca Foi Apenas Sobre Você</i>

Quando você encontrar seu propósito e começar a andar nele, você

andará nele principalmente sozinho por uma estação. Os estágios

iniciais do propósito muitas vezes são silenciosos, sem glamour,

incompreendidos. Não confunda a solidão dos estágios iniciais com

evidência de que a jornada está errada.

■  O PRINCÍPIO
Moisés passou quarenta anos no deserto antes de estar pronto.

José passou anos em um poço e em uma prisão antes de seu

propósito se revelar no palácio. A fase de preparação sempre

parece mais longa do que deveria — e nunca é desperdiçada.

O Princípio da Multiplicação

O propósito se multiplica. A pessoa que descobre e anda em seu

propósito não apenas impacta as pessoas imediatamente ao redor

dela. Impacta as pessoas que essas pessoas impactam. O propósito,

vivido fielmente, é geracional. Você pode nunca encontrar a pessoa

cuja vida é mudada pelo ondular de sua fidelidade. Essa não é razão

para duvidar. É razão para confiar.

A Geração Alpha Está Observando

Se você é um adolescente ou jovem adulto lendo isso, a geração

atrás de você já está te observando. Não sua performance nas redes
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sociais. A versão real. A que aparece nos pequenos momentos. A

que responde sob pressão. A que escolhe caráter quando ninguém

está olhando.

<i>Sua vida não é apenas sua história. É

evidência — para as gerações que vêm atrás de

você — do que é possível.</i>

Reflexão

→ Quem está na geração atrás de você sobre quem você tem influência

— mesmo informalmente? O que estão aprendendo te observando?

→ Se sua vida, como está sendo vivida atualmente, fosse um modelo

passado para a próxima geração — o que você gostaria de mudar?

→ O que significaria viver, não apenas para sua própria realização, mas

como evidência do que é possível?

<i>Vou viver como alguém que vale a pena ser seguido.

Não perfeitamente — mas honestamente,

consistentemente, e com a próxima geração em algum

lugar no meu coração.</i>
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PARTE SEIS

O Caráter Embaixo de
Tudo

<i>Por Que Quem Você É Importa Mais do que O que Você

Realiza</i>
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CAPÍTULO 15

A Beleza da Vida Ordinária
<i>Por Que o Espetacular Não É a Única Vida que Vale a Pena

Viver</i>

Este é o capítulo que quase não escrevi. Nem todos são chamados a

ser famosos. Nem todos são chamados a liderar milhões. E uma das

mentiras mais destrutivas que a era do personal branding contou a

toda uma geração é que uma vida pouco espetacular é uma

insuficiente.

<b>Não é.</b>

A mãe que criou seus filhos com honestidade, presença e amor

incondicional viveu um propósito tão significativo quanto qualquer

CEO ou influenciador global. Porque os filhos que ela criou

carregarão o que ela plantou em cada sala em que entrarem.

■  VERDADE
Filipe é descrito nos Evangelhos como o pensador logístico.

Quando cinco mil pessoas precisavam de alimentação, Jesus

perguntou primeiro a Filipe. Todo movimento precisa de um — não

para ser visível, mas para ser essencial. O mundo é mantido unido

pelos seus Filipes e Andrés muito mais do que admite.

A Armadilha da Comparação

As redes sociais tornaram o extraordinário constantemente visível

enquanto tornam o ordinário invisível. Você está rolando pelos
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destaques de dez mil vidas enquanto vive a experiência completa e

não editada da sua. A comparação é estruturalmente injusta.

O Convite ao Contentamento

Contentamento não é complacência. Complacência é se conformar

com menos do que você foi feito para ser. Contentamento é

encontrar paz genuína e valor na estação em que você realmente está

— enquanto também constrói a vida que ela está se tornando. Paulo

escreveu de uma cela de prisão: 'Aprendi, em qualquer estado em

que me encontre, a estar contente.' Note a palavra: aprendi.

Contentamento é uma disciplina.

<i>O espetacular e o ordinário estão ambos na

economia de Deus. O que importa é fidelidade

— não visibilidade.</i>

Reflexão

→ Você ficou secretamente envergonhado da escala de sua vida —

comparando-a com algo mais barulhento, mais visível, mais dramático?

→ Quem em sua vida ordinária te moldou mais profundamente do que

qualquer figura pública? Você já disse isso a essa pessoa?

→ O que significaria estar genuinamente contente em sua estação atual

enquanto ainda avança?

<i>Não vou desprezar o ordinário. Serei fiel nele — e

confiarei que fidelidade, não espetáculo, é a medida que

importa.</i>
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CAPÍTULO 16

O Caráter É a Infraestrutura
<i>Todo o Resto É Construído Em Cima Dele</i>

Falamos sobre vida, propósito, resiliência, relacionamentos e

equilíbrio. Mas embaixo de tudo isso — a parede de sustentação que

mantém todo o resto — há algo que dizemos com muita frequência

nas igrejas e com muito pouca frequência na prática:

<b>Caráter.</b>

Não talento. Talento sem caráter é um edifício sem fundação. Não

inteligência. Inteligência sem caráter é uma arma sem segurança.

Não conexões. Conexões sem caráter são transações de curto prazo

disfarçadas de relacionamentos de longo prazo. Caráter é a coisa que

permanece consistente quando ninguém está olhando.

A Erosão Lenta

Ninguém acorda uma manhã e decide se tornar uma pessoa

desonesta. O caráter não colapsa de repente.

<b>O caráter erode gradualmente.</b>

Começa com pequenos compromissos. O relatório de despesas

ligeiramente ajustado. O crédito levado pela ideia de outra pessoa. A

verdade dita parcialmente. Cada compromisso é pequeno. Cada um

tem uma boa razão. E cada um torna o próximo ligeiramente mais

fácil.
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■■  EXAME DE CONSCIÊNCIA
Que pequenos compromissos você tem feito e chamado de

'realistas'? Qual tem sido o custo acumulado desses compromissos

— em sua integridade, em seus relacionamentos, em sua paz?

Construindo Caráter Deliberadamente

Caráter é construído, não herdado. Você não nasce paciente. Você se

torna paciente — através de estações que exigiram paciência e

escolhas que escolheram paciência quando a impaciência estava

disponível.

<i>Caráter não é o que você faz com as grandes

decisões. É o que você faz com as pequenas —

consistentemente, quando ninguém está

olhando.</i>

Reflexão

→ Qual é a lacuna entre a pessoa que você apresenta publicamente e a

pessoa que você realmente é? Onde é mais ampla?

→ Que qualidade de caráter você mais quer construir no próximo ano?

Que escolha diária específica a construiria?

→ Quem é uma pessoa em sua vida cujo caráter você admira

profundamente? Você já disse a ela por quê?
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<i>Vou fechar a lacuna. Não tudo de uma vez — mas hoje,

uma escolha de cada vez, escolho a vida indivisa.</i>
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CAPÍTULO 17

A Moeda do Tempo
<i>Por Que Seu Recurso Mais Finito É o que Você Gasta com

Mais Descuido</i>

Dinheiro, se perdido, pode ser recuperado. Saúde, se danificada,

muitas vezes pode ser restaurada. Relacionamentos, se quebrados, às

vezes podem ser reparados.

<b>Tempo não pode ser recuperado. Nem um segundo

sequer.</b>

Cada hora que você gasta é gasta permanentemente. Os vinte e cinco

anos entre meu palco de escola e minha autodescoberta — não posso

tê-los de volta.

<b>Você está gastando tempo agora. A única pergunta é em que

você está gastando.</b>

O Engano do 'Mais Tarde'

<i>Mais tarde é a palavra mais cara do vocabulário humano.</i>

O timing nunca é melhor. As circunstâncias nunca se alinham

perfeitamente. A prontidão que você está esperando não é um

destino ao qual você chega — é uma qualidade que você desenvolve

começando, imperfeitamente, agora. O arrependimento mais comum

das pessoas no final de suas vidas é consistentemente: 'Queria ter

sido mais corajoso mais cedo.'
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■  VERDADE
A pessoa que lê isso aos dezessete anos tem aproximadamente

sessenta anos de vida adulta intencional pela frente. A pessoa

que lê isso aos quarenta e cinco tem trinta e cinco ou quarenta

anos de capacidade produtiva ainda à frente. Nenhum desses

números é pequeno. Ambos são finitos. O que você vai fazer com o

que resta?

A Questão do Investimento

Cada dia é um investimento. Você está colocando vinte e quatro

horas em algo. A questão não é se você está investindo — você

sempre está. A questão é se você está investindo deliberadamente,

nas coisas que vão se compor com o tempo na direção do seu

propósito, ou acidentalmente, nas coisas que são convenientes e

estão consumindo quietamente o recurso que não pode ser

substituído.

<i>Comece. Imperfeitamente. Agora. Porque

mais tarde não é uma estação que chega. É uma

história que você conta a si mesmo sobre por que

hoje não foi suficiente.</i>

Reflexão

→ Se você olhasse honestamente para como passou a última semana, o

que esse padrão de investimento revela sobre suas verdadeiras

prioridades?
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→ O que você tem dito que faria 'mais tarde' que você sabe,

honestamente, deveria começar agora?

→ Em dez anos, o que você gostaria de ter começado hoje?

<i>Vou investir meu tempo deliberadamente. Não porque

tenho abundância dele, mas porque não tenho. Começando

agora.</i>
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CONCLUSÃO: A JORNADA
NÃO TERMINA AQUI
Começamos, se você se lembra, com uma pergunta sobre um

depósito de um milhão de dólares que chegou na noite. O depósito

ainda está lá. A vida que você recebeu — esse presente

extraordinário, insubstituível, carregado de propósito — ainda está

esperando que você a entenda plenamente e a use deliberadamente.

Aqui está o que espero que você esteja levando deste livro: você não

é um acidente. Você é um depósito — feito deliberadamente, por um

Doador que tinha um propósito em mente, em um local específico na

história, com um cabeamento específico, para uma contribuição

específica que só você pode fazer.

<i>Você tem um veículo. Mantenha-o.</i>

<i>Você tem uma pista. Conheça-a.</i>

<i>Você tem uma vida — e sim, ela é ordinária em muitas de suas

horas, e isso não é uma falha. É a textura de como as coisas reais

são construídas. Uma quinta-feira fiel de cada vez. Uma escolha

sem glamour de cada vez. Uma conversa, uma decisão, um pequeno

ato de coragem de cada vez.</i>

<b>Você não é a primeira pessoa com quem isso aconteceu. E

não será a última. Mas você pode ser um dos que passaram por

isso e se viraram para ajudar.</b>

Esta é a jornada. Esta é a vida. Você já está nela. Não role por ela.
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A AUDITORIA DE VIDA DE 30
DIAS
<i>Porque ler sem agir é como permanecemos confortáveis e

inalterados.</i>

SEMANA 1 — Saiba o que Você Tem

<b>Dias 1–3: A Auditoria de Vida</b>

Escreva três maneiras pelas quais você tem tratado sua vida como

secundária a outra coisa. O que está custando? Agora escreva três

maneiras pelas quais você a tratará como primária esta semana. Faça

um compromisso — um médico, um dia de descanso, uma hora de

silêncio deliberado.

<b>Dias 4–7: A Auditoria dos Dons</b>

Sente-se sozinho por uma hora. Sem celular. Pergunte: O que eu

carrego que parece natural para mim, mas parece difícil para os

outros? Escreva tudo. Não filtre nada.

SEMANA 2 — Saiba Quem Você É

<b>Dias 8–10: As Pistas Não Escolhidas</b>

Pesquise os fatos não escolhidos de sua vida — as histórias de seus

pais, as circunstâncias de seu nascimento, onde você cresceu.

Escreva uma frase conectando sua origem a um possível propósito.

<b>Dias 11–14: A Auditoria de Escolhas</b>
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Liste cinco escolhas importantes que você fez nos últimos cinco

anos. Para cada uma: essa escolha veio de quem eu sou, ou de quem

eu tinha medo de não ser?

SEMANA 3 — Construa o que Importa

<b>Dias 15–17: A Auditoria de Contribuição</b>

Pergunte a uma pessoa: 'Em que você acha que sou uniquamente

bom?' Ouça sem se defender. Identifique uma pessoa que precisa de

algo que você tem. Dê isso esta semana.

<b>Dias 18–21: A Auditoria de Resiliência</b>

Que desafio você está enfrentando sozinho que não deveria estar

enfrentando sozinho? Nomeie-o. Nomeie uma pessoa que deveria

saber disso. Diga a ela.

SEMANA 4 — Viva a Jornada

<b>Dias 22–25: A Auditoria do Perdão e Gratidão</b>

Quem você precisa perdoar — retroativamente? Escreva o nome.

Escreva o que custou. Então escreva: 'Libero isso.' Comece sua

prática de gratidão.

<b>Dias 26–28: A Pergunta do Legado</b>

Escreva sua declaração de propósito. Complete esta frase: 'Minha

vida torna o mundo melhor ao _____________.' Nomeie uma pessoa

na geração atrás de você que está te observando. O que você quer

que ela veja?

<b>Dias 29–30: Renovação do Compromisso</b>
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VIDA: A JORNADA

Revise os últimos 30 dias. O que mudou? O que começou? O que

você está carregando de forma diferente? Defina suas metas de

caráter e propósito de 90 dias.

<i>Não vou apenas ler sobre a vida. Vou vivê-la —

deliberadamente, corajosamente, plenamente.</i>
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SOBRE O AUTOR
Timilehin Idowu — Timi para aqueles que o conhecem — é marido

de Oluwakemi, pai de três filhos extraordinários (Mojolaoluwa,

Olaoluwatitomi e Oluwafoyinsolami), e cofundador da Flourish

Playhouse, uma das melhores escolas fundamentais de Lagos,

situada em Festac Town.

Ele serve como Pastor na Worship Nation International Church,

Festac Town, e se dedica à vida dos jovens como mentor,

palestrante, organizador do Teenspreneurship e escritor

transformacional. Sua missão: ajudar jovens a descobrir seu

propósito, construir seu caráter e buscar a grandeza com sabedoria,

clareza e o tipo de fé que não vacila.

Ele se descobriu em 9 de junho de 2023, em pé no palco onde sua

própria jornada havia começado. Tudo desde então tem sido uma

tentativa de salvar os outros de esperar tanto quanto ele esperou.

timijos@yahoo.com | medewheidowu@gmail.com | +234 703 055 5256


