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DEDICATORIA

Paratodos los que cargan una mentira que no logran nombrar del todo.

La que tu dijiste. La que te dijeron. La que aceptaste creer — sobre ti,
sobre Dios o sobre el mundo.

Este libro es para ti.

Esta escrito en honor de Aquel que es la Verdad misma, Jestus — que
no nos libera discutiendo, nos libera amando. El es la Unica cura que un
mundo mentiroso ha tenido jamas, y él es suficiente.

Que la verdad te encuentre como ha encontrado a tantos antes — sua-
ve o repentinamente, pero por completo. Y que te haga libre.

Con gratitud a los mentores y las voces que formaron este mensaje.



ANTES DE EMPEZAR

Quiero hacerte una pregunta antes de seguir adelante. No una pregunta
tedrica — una personal. No necesitas decir la respuesta en voz alta. Pero
te pido que la respondas con honestidad, para ti mismo, antes de pasar la
pagina:

« ¢Hay alguna mentira con la que estas conviviendo ahora mismo —
una que tu dijiste, una que te dijeron, o una que aceptaste creer sobre ti,
sobre otra persona o sobre el mundo — que te esta costando algo que no
logras nombrar del todo? »

Si la respuesta es si — incluso un si callado e incierto — este libro fue
escrito parati.

Si la respuesta es no, léelo de todos modos. Porque la mentira que no
puedes ver es siempre la mas peligrosa.



PROLOGO

Por qué un libro sobre mentiras en un momento como este

Déjame contarte por qué escribi este libro. No porque soy ajeno a la
mentira. Lo escribi precisamente porque no lo soy. He dicho mentiras —
de esas pequenas y convenientes que en el momento parecen misericor-
dia. He creido mentiras — sobre mi, sobre Dios, sobre lo que mereciay lo
que no.

Y he visto al mundo — en el curso de mi vida, en este siglo — elegir la
mentira a escala industrial. Mentira politica. Mentira econémica. Mentira
relacional. Mentira institucional. La mentira que las naciones cuentan so-
bre sus historias. La mentira que los lideres cuentan sobre sus intencio-
nes.

Nos hemos vuelto extraordinariamente sofisticados para mentir. Le
hemos dado nombres mejores — version oficial, gestion narrativa, comu-
nicacion estratégica, encuadre diplomatico. Hemos construido industrias
enteras alrededor del arte de hacer que lo que no es verdad suene verda-
dero. Y el mundo no estd mas en paz por eso. Estd mas fracturado. Mas
ansioso. Mas desconfiado. M4as solo.

Este libro es una respuesta a eso. Es un intento honesto — de alguien
que ha estado en los dos lados de la linea que separa verdad y mentira —
de defender la verdad. Su belleza. Su necesidad. La paz especifica,
irreemplazable y capaz de cambiar el mundo que solo la verdad puede
producir.

Creo con todo lo que hay en mi que Jesus no estaba siendo poético
cuando dijo que era la Verdad. Estaba siendo diagnéstico. Nos estaba di-



ciendo cual es la Unica cura real del mundo.
— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria, 2026
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INTRODUCCION

El mundo tiene un problema — y tiene un nombre

Imagina el mundo en tus manos por un momento. No un globo, no un
mapa — el mundo de verdad. Todo entero. Los méas de ocho mil millones
de seres humanos. Las naciones, las tribus, las culturas, las lenguas, las
fes. Las guerras que estan ocurriendo ahora mismo mientras lees esta
frase. Ahora haz una sola pregunta: ;cual es el hilo comun?

Quiero sugerirte que debajo de cada gran fractura de nuestro mundo
— debajo de las guerras, la division, la corrupcion, las relaciones rotas, la
epidemia de soledad v la crisis de confianza — hay una causa Unica, anti-
guay persistente:

La mentira.

No la ignorancia. No la pobreza. No la ideologia politica. No las dife-
rencias tribales. No el choque cultural. Esas cosas importan — y este libro
las abordard. Pero debajo de todas ellas, cuando sigues la raiz hasta el
fondo, encuentras una mentira que fue creida, una verdad que fue recha-
zada, una realidad que fue sustituida por una ficcion mas comoda.

La mentira no es solo una falla moral. Es una falla
estructural. Toda la arquitectura del sufrimiento

humano esta construida sobre ella.

Y la soluciéon — la que realmente funciona — no es un nuevo sistema
politico ni un mejor modelo econémico. La raiz es un problema de cora-
zon. 'Y lo Unico que jamas ha arreglado un problema de corazon es la ver-
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dad. Especificamente: la Verdad que es una Persona.



PRIMERA PARTE

LO QUE LA MENTIRA
REALMENTE ES

Sus origenes, su naturaleza y por qué es mas peligrosa de lo

que pensamos



CAPITULO UNO

LA PRIMERA MENTIRA

Donde empezo todo esto — y por qué importa que lo sepas

Hay una razoén por la que toda conversacion sobre la mentira termina lle-
gando a una misma historia. No porque sea la Gnica historia — el registro
del engafo humano es mas largo de lo que cualquier biblioteca puede
contener —, sino porque es la primera historia. Y la primera mentira de la
historia humana es, en muchos sentidos, el molde de todas las que la si-
guieron.

Conoces el escenario. Un jardin. Dos personas. Un arbol. Una serpien-
te. Y una pregunta que no era realmente una pregunta:

« d-Conun Dios os ha dicho: No comdis de todo arbol del
huerto? »

(Génesis 3:1)

Observa lo que la mentira hizo antes de decir nada falso. Sembré la
duda. Cuestioné la fuente. Reformulé el mandamiento — haciendo que
Dios sonara mas restrictivo de lo que era. La mentira no empezdé con una
mentira. Empezo con una distorsion.

« No morir¢is; sino que sabe Dios que el dia que comdis de

¢l, seran abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios. »
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(Génesis 3:4-5)

Esto es lo que hace a esta mentira tan instructiva: contenia una verdad
parcial. Sus ojos si fueron abiertos. Si obtuvieron una clase de conoci-
miento. La mentira funcioné no porque fuera enteramente falsa, sino
porque era lo bastante falsa — omitié exactamente las partes que mas
importaban.

OBSERVA

La primera mentira de la historia humana se vendié como superacién
personal. « Seréis como Dios. » Las mentiras rara vez se presentan como
destruccién. Se presentan como una mejora. El empaque siempre es
atractivo. El contenido siempre es el mismo.

La primera consecuencia

¢Y la consecuencia? No solo las maldiciones pronunciadas en el jardin.
Algo mas profundo y mas inmediato: se escondieron. Dos personas que
habian caminado en plena transparencia con su Creador sintieron de
pronto la necesidad de cubrirse. Esto es lo que la mentira hace en su pri-
mer momento de consecuencia. No carcel. No muerte inmediata. Escon-
dite. El retiro de la relacién. El nacimiento de la verglienza.

« ;Donde estas cu? »

El sabia donde estaban. Siempre lo sabe. La pregunta no es para infor-
marlo a él. Es para nosotros. Es una invitacién a dejar de esconderse. A
salir de entre los arboles. A ponerte de pie en la luz incémoda de la ver-
dady dejarla hacer lo que solo ella puede hacer.
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REFLEXION

» ¢Donde te estas escondiendo ahora — de Dios, de los demas, de ti
mismo?

» ¢Qué mentira estas habitando en este momento, y cuando la acep-

taste por primera vez?

» ¢Qué te costaria salir del escondite? ;Y qué te esta costando perma-
necer en él?

Voy a dejar de esconderme. La verdad es lo tnico que puede

restaurar 10 que la mentira se HCV(S.




CAPiITULO DOS

LA ANATOMIA DE UNA MENTIRA

Por qué se parece tanto a la verdad

Si las mentiras llegaran feas, nadie las aceptaria. Una mentira no viene
disfrazada de mentira. Viene disfrazada de sabiduria, de bondad, de sen-
tido comun.

Siete formas que toma la mentira

1. La mentira aduladora

Te dicen lo que quieres oir. La adulacién es una mentira vestida de
amor — te da la sensacién de ser valorado mientras, en realidad, te priva
del retorno honesto que te haria genuinamente valioso.

2.La mentira de omision

Todo lo dicho es técnicamente cierto. Pero algo importante queda
fuera. El asesor financiero que te habla de las ganancias posibles sin men-
cionar los riesgos. Dijiste menos que toda la verdad, sabiendo que la par-
te que omitiste lo habria cambiado todo.
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3. La mentira cultural

Es la mentira pactada por un grupo — una familia, una tribu, una na-
cioén, una generacion — y defendida como tradicién. La mentira cultural
es la mas peligrosa de todas, porque viene con vigilancia comunitaria.

4. La auto-mentira

La mentira que te dices a ti mismo. Estoy bien. No necesito ayuda. No
es tan grave. La auto-mentira es la traicién mas intima que existe — aque-
Ilaenlaque eres, alavez, el engaiiador y el engaiiado.

5.La mentirareligiosa

La religion ha sido usada para construir y sostener algunas de las men-
tiras mas destructivas de la historia humana. Dios quiere que seas pobre.
Dios aprueba esta guerra. Dios favorece a esta tribu. La correccién no es
abandonar la fe. Es volver al texto — leer con cuidado, en contexto, con
ojos honestos.

6. La mentira politica

La mentira politica dice: el otro lado no solo esta equivocado — es mal-
vado. Sobrevive porque es Gtil: moviliza y unifica. Pero lo hace destru-
yendo el ingrediente mas esencial de una comunidad politica sana: la ca-
pacidad de ver al otro lado como plenamente humano.

7.La mentira sistémica

La mentira sistémica esta incrustada en las estructuras — econdémicas,
sociales, juridicas, educativas — de un modo que no exige que nadie elija
activamente mentir. El sistema simplemente funciona. Y muchas de las
personas dentro de él estan, ellas mismas, enganadas.

La mentira que nadie esta contando conscientemente
suele ser la mas destructiva — porque nadie se siente

responsable de detenerla.
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REFLEXION

» ¢Cudl de estas siete formas de mentira estd mas presente en tu vida
ahora?

» ¢Qué mentira cultural heredaste y aiin no has examinado?

» ¢Qué auto-mentira estas manteniendo — y qué te costaria abando-
narla?

Nombraré la mentira en cualquier forma en que venga.

Nombrada, pierde poder. Sin nombre, gobierna.

9



CAPITULO TRES

LA MENTIRA SIEMPRE ALCANZA

Las matematicas inevitables del engano

La mentira siempre alcanza.

No a veces. No generalmente. Siempre. Sin excepcion.

ESCRITURA

« No os enganéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hom-
bre sembrare, eso también segara. » (Galatas 6:7) Esto no es una amena-
za. Es una descripcion de como funciona la realidad.

. 9 r
Tres testimonios contemporaneos

La mentira de las instituciones financieras

En 2008, el sistema financiero global estuvo a punto de colapsar. La
causa de raiz era simple: una mentira sostenida por toda una industria,
segun la cual ciertos activos valian mucho mas de lo que valian. Gente co-
mun, en todos los continentes, perdid sus casas, sus ahorros, sus medios
devida.

10
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La mentira de la historia colonial

La mentira de que ciertos pueblos eran menos que humanos se usé
para justificar siglos de explotacién, esclavitud y violencia institucional.
Esa mentira no desaparecié cuando arriaron las banderas. Bajo a la clan-
destinidad — a la psicologia de las naciones, a la arquitectura de las eco-
nomias.

La mentira en el hogar

El matrimonio en el que ambos sabian, afios antes de la crisis, que algo
era fundamentalmente falso. Acordaron — implicitamente — mantener la
actuacion. La mentira que entra en el hogar no se queda en el hogar. Se
transmite.

La mentira que hoy parece demasiado pequenia para
atenderla es la crisis que manana parece llegar de la

nada. Siempre vino de alguna parte.

Por qllé la mentira no puede dar paz

Algunas mentiras se presentan como necesarias para la paz. Seré cla-
ro: eso no es paz. Es la actuacién de la paz sobre el fundamento de una
mentira. La paz genuina — la que es estable, la que sostiene, la que puede
pasarse a la siguiente generacion — se construye sobre la verdad.

REFLEXION

» ¢Qué mentira de tu propia vida estas esperando que no te alcance?

» ¢Qué mentira sistémica o generacional ya alcanzé a una familia, co-
munidad o nacién de la que formas parte?

» ;Como se veria la paz genuina — construida sobre la verdad y no so-
bre su actuaciéon — en una relacion especifica?

1T
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No esperaré a que la mentira me alcance. Elijo la verdad ahora

— mientras todavia tengo opcién.

12



SEGUNDA PARTE

LA MENTIRA QUE NOS
DECIMOS UNOS A OTROS

Tribu, nacion, cultura — y la guerra que nunca fue

necesaria



CAPITULO CUATRO

HECHOS PARA
COMPLEMENTARSE, NO PARA
COMPETIR

El malencendido mds caro de la historia humana

Fuimos disefados para complementarnos. En cambio, elegimos competir
unos con otros.

« Y de una sangre ha hecho todo el linaje de los hombres,
para que habiten sobre toda la faz de la tierra; y les ha
prefijado el orden de los tiempos y los terminos de la
habitacion de ellos. »

(Hechos 17:26-27)

Una sola sangre. Un solo origen. Un solo Creador. Cada ser humano en
este planeta vino de la misma fuente y fue hecho a la misma imagen. Las
diferencias entre nosotros nunca fueron pensadas para ser base de jerar-
quia. Fueron pensadas para ser base de contribucion.
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El principio del cuerpo

« Porque asi como el cuerpo es uno, y tiene muchos
miembros, pero todos los miembros del cuerpo, siendo
muchos, son un solo cuerpo... Ni el ojo puede decir a la

mano: [No te necesito! »

(1 Corintios 12:12, 21-22)

Lo que llamamos tribalismo, nacionalismo, racismo y
sectarismo es, en el cuerpo de la humanidad, falla de
organos. Es lo que sucede cuando partes disefiadas

para complementarse deciden, en cambio, competir.

HABLANDO CLARO

No derrotas la mentira del tribalismo sustituyendo la supremacia de
una tribu por la de otra. La mentira es la jerarquia — no qué tribu esta en
la cima. La Unica salida es rechazar la premisa entera.

REFLEXION
» ¢En qué areas de tu vida estas compitiendo con alguien que fue he-

cho para complementarte?

» ¢Qué mentira sobre otra tribu, nacion o cultura heredaste y nunca
examinaste?

» ¢Qué lleva tu grupo que el mundo necesita — y qué necesita recibir
de los demas?

Fui hecho para complementar, no para competir. Elijo vivir
esa verdad, no importa lo que la cultura a mi alrededor este

eligiendo.




CAPITULO CINCO

LA MENTIRA SOBRE EL OTRO

Como funciona la deshumanizacion — y por qué siempre

termina del mismo modo

Existe un proceso muy especifico por el que personas comunes llegan a
hacerse un mal extraordinario unas a otras. No ocurre de repente. Ocu-
rre por etapas. Y en cada etapa, se requiere una mentira.

Los investigadores que estudian genocidios — el Holocausto, Ruanda,
Camboya, Bosnia, Darfur — identifican un patrén consistente a través de
culturasy siglos. Comienza con el lenguaje. Los nazis no empezaron cons-
truyendo cadmaras de gas. Empezaron llamando al pueblo judio alimana.
En 1994, la radio del poder hutu llamé a los tutsis inyenzi — cucarachas —
durante meses antes de que comenzara la matanza.

PATRON

La deshumanizacion es siempre la precursora de la atrocidad. Siempre.
Por eso el lenguaje usado sobre cualquier grupo — en los medios, en la
politica o en ambientes religiosos — importa enormemente: las palabras
son la arquitectura de la mente que precede a la accién de la mano.

16
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Cuando la mentira usa turbante — el extremismo islamico
en Nigeria y mas alla

Seré directo. El islam, en su esencia, es una tradicién que llama a sus
seguidores a la adoracién de un solo Dios y a la busqueda de justicia, mi-
sericordia y paz. Lo que estoy abordando es una ideologia especifica, do-
cumentada, teolégicamente distorsionada y politicamente armada, que
ha secuestrado el lenguaje islamico para justificar la deshumanizacién de
personas hechas aimagen de Dios.

LA MENTIRA AL DESCUBIERTO

La etiqueta kafir o mushrik, armada por la ideologia extremista, no es un
juicio teolégico. Es un dispositivo de deshumanizacion — el equivalente
moderno de la « alimafa » de la Alemania de los afos treinta. El envolto-
rio es religioso. El contenido es la misma mentira antigua.

Una palabra a los financiadores

Quiero hablar a quienes financian, arman, habilitan y protegen politi-
camente a los movimientos extremistas. La puerta de la verdad sigue
abierta. Crucenla mientras puedan.

Una palabra a los seguidores

La mayoria de ustedes no eligié esta ideologia desde una posicion de
libertad informada. Fueron iniciados en ella — a veces en la infancia, en
los afios mas formativos y vulnerables de la vida. Nunca se les dio el otro
lado del argumento. Pero ahora lo saben. Y la siguiente pregunta es la
mas importante disponible para ustedes.
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o/ . .
La version COtldlaI‘la

La mayoria de nosotros nunca estara involucrada en extremismo or-
ganizado. Pero la mayoria esta involucrada en la versién cotidiana de la
deshumanizacion — la que opera al nivel de las publicaciones en redes so-
ciales, de las conversaciones en la mesa, de los mensajes de grupo en
WhatsApp. La correccién no es un programa ni una politica publica. Es un
encuentro.

REFLEXION

» ¢A quién has reducido a una categoria, en lugar de verlo como un ser
humano completo?

» ¢Qué lenguaje usas — en publico o en privado — sobre personas con
las que no estds de acuerdo?

» ¢Cuando fue la Ultima vez que tuviste una conversacién genuina con
alguien de un trasfondo muy diferente al tuyo?

Restaurare la humanidad de las personas que me ensearon a

temer. La mentira de su inferioridad termina conmigo.

18



TERCERA PARTE

LA VERDAD QUE LIBERTA

Quicn es Jesuis, qué dijo y por qué lo cambia todo

)



CAPITULO SEIS

YO SOY LA VERDAD

La afirmacién mds extraordinaria que alguien jamds haya hecho

Nadie en la historia humana ha hecho jamas la afirmacién que Jesus de
Nazaret hizo la noche antes de su crucifixion. La afirmacién no era una
declaracion sobre la verdad. Era una declaraciéon de identidad:

« Yo soy el camino, y la verdad, y la vida ; nadie viene al
Padre sino por mi. »

(Juan 14:6)

No dijo: yo ensefo la verdad. Dijo: yo soy la verdad. Las implicaciones
de esto son, o las cosas mas importantes jamas dichas, o las méas arrogan-
tes. No hay un medio comodo. C. S. Lewis formulé el argumento: las op-
ciones son Sefnor, mentiroso o lunatico.

Qué significa que la verdad sea una Persona

Si la verdad fuera apenas un principio o un cddigo, nuestra relacién
con ella seria intelectual. Pero si la verdad es una Persona — una Persona
viva, presente, relacional, que es ademas la fuerza creadora detras de
toda larealidad —, entonces nuestra relacién con la verdad es fundamen-
talmente otra. No es cumplimiento. Es comunién.

20
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NOTA PASTORAL

Por eso la modificaciéon de conducta sin transformacién fracasa. Quien
conoce la Verdad — quien ha encontrado a Jesus y ha sido cambiado por
ese encuentro — lleva dentro la fuente de la verdad. La honestidad no es
una actuacion. Es un desborde.

El Principe de Paz

« Porque un nifio nos es nacido, hijo nos es dado... y se
llamara su nombre Admirable, Consejero, Dios fuerte,
Padre eterno, Principe de paz. »

(Isatas 9:6)

La paz no es la ausencia de conflicto. Es la presencia
de la Verdad. Y la Verdad tiene nombre.

REFLEXION
» ¢Has luchado alguna vez en serio con la afirmacién que hizo Jesus — «

yo soy la verdad »?

» ¢Qué significaria para ti estar en relacién con la Verdad, en lugar de
solo intentar cumplirla?

» ¢En qué area de tu vida has estado buscando paz en lugares de donde
no puede venir?

Encontraré la Verdad como Persona, no la administraré como

principio. Todo lo demas viene de ahi.

21




CAPITULO SIETE

LA VERDAD OS HARA LIBRES

Que significa esto realmente — y cudanto cuesta la libertad de

verdad

Una de las frases mas citadas de la historia humana. Una de las menos
comprendidas.

«Y COTlOCCTG,iS l&l ‘U@)’d&ld, y l[l verdad os hard librcs. »

(Juan 8:32)

Ponemos este versiculo en los escudos de las universidades. Lo cita-
mos en discursos politicos. Lo usamos para decir: el acceso a la informa-
cion es liberacion. Pero nada de eso era lo que Jesus quiso decir.

« De cierto, de cierto os digo, que todo aqucl que hace
pecado, esclavo es del pecado. »

(Juan 8:34)

La libertad de la que él hablaba no era politica. Era la liberacién del
cautiverio interior en el que nace todo ser humano — el cautiverio de una
naturaleza inclinada al engafo, a la autoproteccion.

22
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Cuanto cuesta la libertad

La libertad de la mentira no es gratis. Quien deja de mantener la men-
tira en su matrimonio enfrentard una conversacién dolorosa aplazada
durante anos. Esos no son los costos de decir la verdad. Son los costos de
las mentiras que la precedieron, ahora venciendo.

El costo de la verdad es siempre menor que el costo
de la mentira. La diferencia es que el costo de la
verdad se paga por adelantado; el costo de la mentira
se paga despues — con intereses compuestos, en el

peor momento posible.

La libertad especifica de la confesion

Santiago 5:16: « Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos
por otros, para que sedis sanados. » Nota: sanados. No solo perdonados.
Sanados. Hay un tipo especifico de sanidad disponible Ginicamente cuan-
do las cosas escondidas se traen a la luz.

REFLEXION

» ¢Qué mentira estas manteniendo que te esta costando mas energia
de la que admites?

» ¢Qué significaria traerlaalaluz?

» ;Como es la libertad genuina en tu vida especifica?

Elijo la libertad que la verdad ofrece, sabiendo que el precio es

real — y que vale cada centavo.
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CUARTA PARTE

VIVIENDO LA VERDAD

Como es en realidad una vida construida sobre la verdad
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CAPIiTULO OCHO

INTEGRIDAD — LA VIDA
INDIVISA

QMC szgmflca Cuando Cl lTlECTlOT_‘)) Cl exterior COlnClan

La palabraintegridad viene de la misma raiz que entero. Un nimero ente-
ro: indiviso, completo en si mismo. Una persona integra es alguien en
quien lo que se ve por fueray lo que es real por dentro son la misma cosa.

Integridad no es perfeccién. No es no tener faltas. Es
no tener faltas secretas — o, al menos, tener la

humildad y el valor de enfrentar las que encuentras.

Las tres pruebas de la integridad

Prueba uno: ;qué haces cuando nadie te esta viendo?

El caracter se construye en los momentos sin publico. No en la junta
directiva ni en el sermoén del domingo, sino en el coche a solas, en el co-
rreo que nadie verd. Lo que haces ahi, con constancia, a lo largo de afios,
es quien realmente eres.
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Prueba dos: ;qué haces cuando el costo es real?

La honestidad que no cuesta nada no es una virtud. Es solo convenien-
cia. La prueba de verdad es cuando decir la verdad significa perder algo:
el contrato, la relacion, el puesto, la aprobacion.

Prueba tres: ;qué haces cuando la mentira esta disponible y nadie se
enteraria?

En estos momentos comunes, sin glamour, sin testigos, la persona in-
tegra y la persona conveniente se separan en silencio. Y la acumulaciéon
de esas pequenas decisiones es una vida de integridad — o una vida de su
erosion gradual.

PRUEBA PRACTICA

Revisa los ultimos siete dias. ;Dénde se abrié la brecha entre lo que pre-
sentaste y lo que era real? No para condenarte — para conocerte. No
puedes cerrar una brecha que te niegas a reconocer.

Integridad en el liderazgo

La integridad del lider fija el techo de la integridad de la comunidad
que lidera. El liderazgo crea estructuras de permiso. Lo que el lider hace,
el sistema lo permite. Lo que el lider tolera, la cultura lo normaliza.

REFLEXION

» ¢Cudl es la brecha actual entre tu yo publico y tu yo privado?

» ¢Qué harias diferente en los préoximos siete dias si estuvieras com-
prometido a vivir sin brecha alguna?

» Silideras algo — una familia, un equipo, una comunidad —, ;qué le
cuesta o le regala tu integridad privada a la gente que te sigue?
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Cerraré la brecha. No de una vez — pero hoy, una decision a

la vez, elijo la vida indivisa.
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CAPITULO NUEVE

VERDAD EN LAS RELACIONES

El campo de batalla mas intimo entre la mentira y el amor

Cada relacién de tu vida esta construida sobre uno de dos fundamentos:
la verdad o la actuacién de la verdad. Y esos fundamentos, aunque parez-
can idénticos vistos desde fuera en las primeras etapas, producen edifi-
cios radicalmente distintos con el tiempo.

El silencio que miente

No toda mentira se dice. Algunas de las mas destructivas se mantie-
nen en silencio. El silencio que no corrige el malentendido porque corre-
girlo seria inconveniente.

PROVERBIOS 27:6

« Fieles son las heridas del que ama; pero importunos los besos del que
aborrece. » El amigo honesto que te hiere con la verdad esta haciendo
mas por ti que el adulador que deja la herida sin atender.
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El matrimonio y la mentira

La mayoria de los matrimonios que fracasan no fracasan por una sola
traicién dramatica. Fracasan por anos de pequenas mentiras nunca aten-
didas. El matrimonio que perdura es aquel en el que ambos acordaron —
explicitamente o por practica constante — que aqui la verdad esta dispo-

nible.

El acto de amor mas intimo no es fisico. Es la
disposicion de ser plenamente conocido — y de
conocer plenamente — sin la proteccion de una

mentira.
Verdad y perdon

Perdonar no es fingir que el agravio no ocurrié. Es la decisién genuina,
elegiday a menudo costosa de liberar a la otra persona de la deuda que el
agravio cred. No porque lo merezca, sino porque cargar la deuda te esta
destruyendo.

REFLEXION

» ¢En cual de tus relaciones significativas esta la actuacion de la verdad
sustituyendo a la verdad misma?

» ¢Cudl es la conversacion honesta que has estado evitando?

» ¢Hay alguna relacién en tu vida en la que el perdén es necesario?

Traeré la verdad a mis relaciones con cuidado, con amor, con

constancia.
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CAPITULO DIEZ

VERDAD EN LAS INSTITUCIONES

Cuando los sistemas mienten — y lo que les pasa a las personas

anEVO dG (’llOS

Los individuos mienten. Pero las instituciones mienten de otro modo —
con mayor alcance, mayor consecuencia y una resistencia mucho mayor a
rendir cuentas. Cuando una institucion miente, la mentira se vuelve sisté-
mica. Ya no pertenece a ningun individuo.

La iglesia

Debo empezar aqui. La iglesia — la institucién que amo y sirvo — ha
usado, en su historia y a veces en su presente, la verdad como arma en lu-
gar de regalo. Lo que te hicieron en nombre de Dios no era de Dios. Era
una mentira dicha en sunombre.

Una palabra a los heridos

A cada persona que se alejo de la iglesia porque la iglesia la hirié: tu
dolor es real. Pero el Unico lugar donde puedes ser plenamente sanado
de lo que laiglesia te hizo sigue siendo la iglesia. No el mismo edificio. No
las mismas personas. Sino el Cuerpo de Cristo genuino, humilde y que
dice la verdad.
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Una palabra a mis colegas pastores

Algunos de ustedes estan leyendo esto y se estan reconociendo. No
con orgullo por lo que estan construyendo, sino con la incomodidad silen-
ciosa de quien sabe que la distancia entre lo que predicay lo que practica
se ha vuelto mayor de lo que admite. Arrepiéntanse. No teatralmente —
genuinamente.

Gobierno

Los gobiernos mienten. Esto no es cinismo — es una realidad docu-
mentada, recurrente y transcultural. El poder, cuando no rinde cuentas a
la verdad, tiende a administrar la realidad en lugar de informarla.

Lo que tt puedes hacer

Quiza no estés en posicion de cambiar un gobierno o reformar una de-
nominacion. Pero puede que estés en posicion de negarte a propagar la
mentira institucional en tu pequeno rincén de la institucion. De nombrar
lo que ves. Eso no es poco. Asi es como siempre empieza.

REFLEXION

» ¢En qué mentira institucional estas participando con tu silencio o tu
obediencia?

» ¢Qué te costaria nombrar lo que ves?

» ¢Quién en la historia pag6 el precio de decir la verdad institucional de
un modo que cambié las cosas?

Nombrare lo que veo en las instituciones de las que formo
parte — aun cuando el silencio sea mas facil y la verdad sea

costosa.

31



QUINTA PARTE

EL MUNDO QUE LA
VERDAD PUEDE
CONSTRUIR

Paz, reconciliacion y el futuro que todavia es posible



CAPITULO ONCE

CUANDO LA MENTIRA ES LA
GUERRA — LA HISTORIA DE
BIAFRA

./ . .
Lo que ocurre cuando una nacion se mega a a]usmr cuentas con

lo que hizo

La mentira sobre lo que ocurrié entre 1967 y 1970 sigue destruyendo el
pais. Y la negativa a contar la verdad sobre ello no esta protegiendo la
unidad de Nigeria. La esta disolviendo lentamente.

La gucrray sus orl'genes

La Guerra Civil de Nigeria comenzé el 6 de julio de 1967. Terminé el
15 de enero de 1970. En esos treinta meses, entre uno y tres millones de
personas murieron. La mayoria eran civiles. Muchos eran ninos. No mu-
rieron en batalla. Murieron de hambre — sistematicamente, como conse-
cuencia de un bloqueo que fue un instrumento deliberado de la estrate-
gia de guerra del gobierno federal.
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DEBES SABERLO

La guerra no fue una guerra entre musulmanes y cristianos. El general
Gowon, el comandante federal, era un cristiano del Cinturén Medio. La
guerra fue sobre poder politico, miedo étnico y la arquitectura de un Es-
tado poscolonial que nunca fue disefado para servir por igual a todo su
pueblo.

El final que no fue terminado

El general Yakubu Gowon declaré, célebremente: « Sin vencedor ni
vencido. » Y entonces — la conversacién nacional se detuvo de hecho. No
hubo comisiones de la verdad. Ninglin monumento a los muertos. Ningu-
na tumba con nombre. La posicion oficial fue: ya termind, sigamos ade-
lante. Pero no se sigue adelante de aquello que no se ha atravesado.

El gobierno federal gano la guerra, pero perdio la paz.
Las heridas no procesadas, a traves de las
generaciones, siempre encuentran el camino de vuelta

a la superficie.

Una palabra al gobierno nigeriano

No se puede seguir tratando esto como un problema de seguridad. En
laraiz, es un problema de verdad. La respuesta es un proceso genuino, es-
tructurado y convocado por el propio gobierno, de verdad y reconcilia-
cion — el trabajo real, doloroso, costoso y necesario de un ajuste de cuen-
tas nacional honesto.

La reconciliacion genuina todavia es posible

Nigeria no es Ruanda. Son cincuenta y cinco anos de convivencia —
imperfecta y disputada, pero real. El pais puede salvarse. Pero no fingien-
do que la herida no existe. Puede salvarse por la verdad.
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La gucerra terminé ¢n 1970. La Ppaz nunca s¢ construyé

del todo. No es tarde para empezar.

REFLEXION
» ;Qué sabes sobre la Guerra de Biafra — y qué te han dicho que no

preguntes sobre ella?

» En tu comunidad, ;cudl es la herida no procesada que estas pasando a
la siguiente generacién sin atender?

» ¢Qué significaria para ti formar parte de quienes cuentan la verdad,
en lugar de quienes guardan silencio?

La sanidad de Nigeria comienza con la verdad que Nigeria aun
no ha contado. Seré¢ parte de quienes la cuentan, no de

quienes la silencian.
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CAPIiTULO DOCE

RECONCILIACION — EL UNICO
CAMINO

Lo que la p&lZ genuina entre pcrsonas r(falmcnte CXigC

La reconciliacién genuina es el trabajo politico, relacional y espiritual mas
dificil disponible para los seres humanos. Exige verdad — la verdad com-
pleta, nombrada con honestidad, escuchada por entero. Exige reconoci-
miento. Exige rendicidn de cuentas genuina.

Sudafrica

La Comisién de la Verdad y la Reconciliaciéon en la Sudéfrica post-a-
partheid fue imperfecta. Pero representd una elecciéon: intentar contar la
verdad de verdad, en lugar de una amnesia general o una violencia retri-
butiva. La Comisién dijo: la verdad es el punto de partida. No se puede
construir nada real sin ella.
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Ruanda

En Ruanda, los tribunales gacaca — procesos comunitarios de decir la
verdad inspirados en la practica tradicional — tramitaron casi dos millo-
nes de casos en la década posterior al genocidio. Produjeron algo que el
tribunal internacional no pudo: el regreso del testimonio y la justicia a la
comunidad donde el dafio habia ocurrido.

Paz sin verdad no es paz. Es un alto el fuego. Y los
altos el fuego terminan. La paz construida sobre la
verdad es la tnica que puede sobrevivir a las personas

quc la construyeron.

Lo personal y lo politico

Lo que es verdad a escala nacional es verdad a escala relacional. La fa-
milia que nunca habla de lo que pasé es una familia en alto el fuego. El
Unico camino hacia el otro lado es atravesar. Jesus — el Principe de Paz,
la Verdad — hace este trabajo desde antes de que supiéramos que hacia
falta.

REFLEXION

» ¢Dbénde, en tus relaciones personales, hay una herida que fue cubier-
ta en lugar de atendida de verdad?

» ¢Qué te exige la reconciliacién genuina en esa situacion?

» ¢Qué significaria confiar a Jesus — el Principe de Paz — una relacién
rota que parece irreparable?

Haré el trabajo duro de la reconciliacion genuina — no la

actuacion de ella.
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CAPITULO TRECE

UN MUNDO SIN MENTIRAS

No utopia — pero una direccion

No soy tan ingenuo como para prometerte un mundo sin mentiras. La
mentira es tan antigua como el jardin y tan actual como las noticias de
esta manana. Pero sé que la direccion importa, aunque el destino aln no
se haya alcanzado.

Lo que mas verdad produce

Confianza.

El activo social mas valioso que existe. Lo que reduce los costos de
transaccién en las economias, profundiza las relaciones en las comunida-
des, hace posible la gobernanza.

Dignidad.

Todo ser humano merece vivir en una realidad que es verdadera. Todo
ser humano merece informacién honesta sobre su situacion, retorno ho-
nesto sobre su desempefio, amor honesto.
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Comunidad genuina.

No la actuacién de unidad sobre desacuerdos suprimidos. La comuni-
dad genuina de personas que han sido honestas unas con otras — y que
han elegido, conociéndose por completo, construir juntas de todos mo-
dos.

Paz.

No la ausencia de conflicto, sino la presencia de las condiciones en las
que el conflicto puede ser nombrado, atendido y resuelto — en lugar de
suprimido y transmitido.

El mundo que queremos es el mundo que la verdad
construye. Y la verdad lo construye una persona, una

conversacion, un acto valiente de honestidad a la vez.

No puedes arreglar las Naciones Unidas. Quiza no puedas reformar tu
gobierno o tu denominacién. Pero puedes elegir la verdad en tu casa hoy.
Y si suficiente gente hace esa eleccion — gente comun, en espacios comu-
nes, sin alharaca — el mundo cambia. Siempre ha cambiado.

REFLEXION
» ¢Cudl es un cambio especifico que puedes hacer esta semana hacia

mas verdad en tu vida?

» ¢Quién, en tu circulo de influencia, necesita oirte elegir la verdad en
lugar de la actuacién?

» ¢Cémo se veria un mundo con mas verdad, empezando exactamente
desde donde estas?

Elijo la verdad — no porque sea facil, sino porque es lo tnico

que Construye 10 que dura.
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CONCLUSION — LA MENTIRA TERMINA
AQUI

Empezamos en un jardin. Con una pregunta que no era una pregunta.
Con una mentira disfrazada de liberacién. La mentira se llevé casi todo.
Se llevé la transparencia entre los dos primeros seres humanos y la susti-
tuyd por el escondite. Inicié una reaccién en cadena que nunca se ha de-
tenido del todo.

La mentira ha sido enormemente productiva. Ha construido imperios
y los ha destruido. Pero nunca ha construido paz. Ni una vez. En ningln
lugar. Para nadie.

Porque la paz no es algo que pueda fabricarse a partir del engano. Es la
condicidn especifica, estable y sostenedora de una vida — y de un mundo
— alineados con la realidad. Y la realidad, en su nivel mas profundo, no es
un principio ni una norma. La realidad es una Persona.

Aquel que dijo: yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Aquel que entré
en el mundo que la mentira habia hecho y se negé a participar de ella.
Que dijo la verdad cuando le costé todo. Que resucito al tercer dia como
prueba de que la verdad, la verdad real, es mas fuerte que la mentira.

Y ahora él extiende la invitacion que siempre ha extendido:

« Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres. »

(Juan 8:32)

La mentira termina donde tu decides que termine. En tu vida, en tus
relaciones, en tu rincén del mundo. Esa decision es tuya. Tdmala hoy.
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— Timilehin [dowu

Festac Town, Lagos, Nigeria, 2026
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LA AUDITORIA DE LA VERDAD EN 30
DIAS

Porque nombrar la mentira es el principio de su fin.

SEMANA 1 — NOMBRA LA MENTIRA

Dias 1-3: El inventario personal

Siéntate a solas — sin teléfono, sin distracciones — y pregunta: ;con
qué mentira estoy conviviendo ahora? Escribela. No la edites. Solo ném-
brala. Haz una segunda pregunta: ;cuanto tiempo la he cargado? ;Qué
me ha costado?

Dias 4-7: El inventario relacional

Examina tus tres relaciones mas significativas. En cada una, pregunta:
¢hay alguna verdad que necesita ser dicha y no ha sido dicha?

SEMANA 2 — RASTREA LA RAIZ

Dias 8-10: El inventario cultural

:Qué mentiras heredaste de tu familia, de tu tribu, de tu nacién, de tu
generacion? Escribe una mentira heredada. Rastrea de dénde vino. Pre-
gunta si es, de hecho, verdadera.
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Dias 11-14: La auditoria de la auto-mentira

Pregunta a alguien que te conoce bien: « ;Sobre qué crees que no es-
toy siendo honesto conmigo mismo? » Escucha sin defenderte. Quédate
con eso 24 horas antes de responder.

SEMANA 3 — ELIGE LA VERDAD

Dias 15-17: La conversacion

Ten una conversacion honesta que has estado evitando. No la mas
grande — la que sea posible esta semana. Preparate. Di la verdad con cui-
dado.

Dias 18-21: La mentira institucional

Identifica una mentira en un sistema o institucién de la que formas
parte. Simplemente nédmbrala con claridad. Pregunta: ;como seria negar-
me a propagar esta mentira en mi pequeno rincon?

SEMANA 4 — CONSTRUYE SOBRE LA VERDAD

Dias 22-25: La reconciliacion

¢Hay alguna relacién en la que la verdad necesita preceder a la recon-
ciliacion? Nombra a la persona. Nombra la verdad. Empieza el proceso —
aungue sea solo una carta que todavia no vas a enviar.

Dias 26-28: El encuentro

Pasa tiempo con Jesus — la Verdad. Lee Juan 14-17 despacio. Pregin-
tale: ;dénde estoy viviendo en la mentira? Escribe lo que oigas.

Dias 29-30: Renovacion del compromiso

Revisa los 30 dias. ;Qué cambid? Escribe tu compromiso con la verdad
— una frase. Ponlo donde lo veas todos los dias.
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La mentira termina aqul' — en mi vida, en mis relaciones, en

mi rincon del mundo. A partir de hoy.
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LA SERIE DEVENIR GRAND

Esto no es solo una serie. Es un movimiento.

Libro 1 — I Must Blow
Lo que todo joven debe saber antes de perseguir el éxito. Identidad e
Caracter e Propdsito e Proceso

Libro 2 — I Am the Champion
Cdémo los campeones se construyen, no nacen. Disciplina e Maestria o
Constancia e Resiliencia

Libro 3 — I Will Be Rich and Famous
Cdémo crear valor, atraer oportunidades y moldear cultura. Riqueza e
Influencia ¢ Emprendimiento e Legado

Libro 4 — Don't Scroll Past This
Lo que antiguos discipulos pueden ensefnar a la generacién que ya lo
ha visto todo. Caracter e Generaciones e Mentoria e Legado

Libro 5 — LIFE: The Journey
Nadie te dijo que se sentiria asi — pero aqui hablaremos de ello con
honestidad. Vida e Identidad e Propdsito e Legado

Libro 6 — The Truth About Lie
La mentira siempre alcanza. La Unica pregunta es si estaras ahi cuando
llegue. Verdad e Paz e Integridad e Reconciliacion

Contacto: thekingdomlifestyle.org
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