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OPDRACHT

Aan allen die een leugen dragen die ze niet volledig kunnen benoemen.

Degene die jij hebt verteld. Degene die jou is verteld. Degene die je
hebt aangenomen te geloven — over jezelf, over God, of over de wereld.

Dit boek is voor jou.

Het is geschreven ter ere van Hem die de Waarheid zelf is, Jezus — die
ons niet bevrijdt door te redeneren, Hij bevrijdt ons door lief te hebben.
Hij is het enige geneesmiddel dat een liegende wereld ooit heeft gehad,
en Hij volstaat.

Moge de waarheid je vinden zoals ze zoveel anderen voor jou heeft
gevonden — zachtjes of plotseling, maar volledig. En moge ze je vrijma-
ken.

Met dankbaarheid voor de mentoren en de stemmen die deze bood-
schap hebben gevormd.



VOORDAT JE BEGINT

Ik wil je een vraag stellen voordat we verdergaan. Geen theoretische
vraag — een persoonlijke. Je hoeft het antwoord niet hardop te zeggen.
Maar ik vraag je haar eerlijk te beantwoorden, voor jezelf, voordat je de
volgende pagina omslaat:

, Is er een leugen waarmee je op dit moment leeft — een die jij hebt
verteld, een die jou is verteld, of een die je hebt aangenomen te geloven
over jezelf, over iemand anders of over de wereld — die jou iets kost dat
je niet volledig kunt benoemen? “

Als het antwoord ja is — zelfs een stille, onzekere ja — dan is dit boek
voor jou geschreven.

Als het antwoord nee is, lees hem toch. Want de leugen die je niet ziet
is altijd de gevaarlijkste.



VOORWOORD

Waarom een boek over leugens in een tijd als deze

Laat mij je vertellen waarom ik dit boek heb geschreven. Het is niet
omdat ik een vreemdeling ben voor de leugen. Ik heb het geschreven
juist omdat ik dat niet ben. Ik heb leugens verteld — de kleine, de handige,
degene die op dat moment een barmhartigheid leken. Ik heb leugens ge-
loofd — over mezelf, over God, over wat ik verdiende en wat ik niet ver-
diende.

En ik heb de wereld — binnen mijn leven, in deze eeuw — de leugen
zien kiezen op industriéle schaal. De politieke leugen. De economische
leugen. De relationele leugen. De institutionele leugen. De leugen die na-
ties over hun geschiedenissen vertellen. De leugen die leiders over hun
bedoelingen vertellen.

We zijn buitengewoon verfijnd geworden in de kunst van het liegen.
We hebben haar mooiere namen gegeven — crisiscommunicatie, narra-
tiefmanagement, strategische communicatie, diplomatieke formulering.
We hebben hele industrieén gebouwd rond de kunst van het waar doen
klinken wat het niet is. En de wereld is er niet vrediger door geworden.
Ze is meer gebroken. Angstiger. Wantrouwiger. Eenzamer.

Dit boek is daar een antwoord op. Het is een eerlijke poging — ko-
mend van iemand die aan beide kanten van de lijn tussen waarheid en
leugen heeft gestaan — om te pleiten voor de waarheid. Voor haar
schoonheid. Voor haar noodzaak. Voor de specifieke, onvervangbare,
wereldveranderende vrede die alleen de waarheid kan voortbrengen.



Ik geloof met heel mijn wezen dat Jezus geen poézie maakte toen Hij
zei dat Hij de Waarheid was. Hij stelde een diagnose. Hij vertelde ons wat
het enige ware geneesmiddel van de wereld is.

— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria, 2026
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INTRODUCTIE — DE WERELD HEEFT
EEN PROBLEEM, EN HET HEEFT EEN
NAAM

Houd de wereld even in je handen, in gedachten. Geen wereldbol, geen
kaart — de echte wereld. Helemaal. De meer dan acht miljard mensen. De
naties, de stammen, de culturen, de talen, de geloven. De oorlogen die op
dit moment woeden, terwijl je deze zin leest. Stel nu één vraag: wat is de
gemene draad?

Ik zou je dit willen voorstellen: onder elke grote breuk van onze we-
reld — onder de oorlogen, de verdeeldheid, de corruptie, de gebroken re-
laties, de eenzaamheidsepidemie en de vertrouwenscrisis — is er een en-
kele, oude, hardnekkige oorzaak: de leugen.

Niet de onwetendheid. Niet de armoede. Niet de politieke ideologie.
Niet de stammenverschillen. Niet de botsing der culturen. Die dingen tel-
len — en dit boek zal ze behandelen. Maar onder ze alle, wanneer je de
wortel ver genoeg volgt, vind je een leugen die is geloofd, een waarheid
die is verworpen, een werkelijkheid vervangen door een comfortabeler
fictie.

De leugen is niet slechts een morele fout. Ze is een
structurele fout. De hele architectuur van het

menselijke lijden is erop gebouwd.
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En de oplossing — degene die werkelijk werkt — is noch een nieuw po-
litiek systeem, noch een beter economisch model. De wortel is een pro-
bleem van het hart. En het enige dat ooit een probleem van het hart heeft
genezen is de waarheid. Preciezer: de Waarheid die een Persoon is.



EERSTE DEEL

DE LEUGEN, WAT HI]J
WERKELIJK IS

Zijn oorsprongen, zijn aard, en waarom hij gevaarlijker is

dan wij denken



HOOFDSTUK 1

DE EERSTE LEUGEN

Waar het allemaal begon — en waarom het ertoe doet dat jij het

weet

Er is een reden waarom elk gesprek over de leugen uiteindelijk bij het-
zelfde verhaal uitkomt. Niet omdat het het enige is — het register van de
menselijke bedrogrie is langer dan enige bibliotheek kan bevatten —
maar omdat het de eerste is. En de eerste leugen van de menselijke ge-
schiedenis is in vele opzichten het model van alle leugens die haar volg-
den.

Je kent het decor. Een hof. Twee mensen. Een boom. Een slang. En een
vraag die het niet echt was:

, Heeft God ook waarlijk gezegd: Gijlieden zult van alerlei
geboomte des hofs niet eten?

(Genesis 3:1)

Merk op wat de leugen deed voordat ze iets onwaars zei. Ze plantte de
twijfel. Ze trok de bron in twijfel. Ze formuleerde het gebod anders —
waardoor God restrictiever leek dan Hij was. De leugen begon niet met
een leugen. Ze begon met een verdraaiing.
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, Gijlieden zult geenszins sterven; maar God weet, dat, ten
dage als gij daarvan eet, zo zullen uw ogen geopend
worden, en gij zult als God wezen, kennende goed en

kwaad. “

(Genesis 3:4-5)

Dit is wat deze leugen zo leerzaam maakt: ze bevatte een gedeeltelij-
ke waarheid. Hun ogen werden wel geopend. Ze verkregen inderdaad
een vorm van kennis. De leugen werkte niet omdat ze volledig vals was,
maar omdat ze vals génoeg was — ze liet de delen weg die er het meest
toe deden.

OM IN ACHT TE NEMEN

De allereerste leugen van de menselijke geschiedenis werd verkocht als
een persoonlijke upgrade. , Gij zult als God wezen. “ Leugens presente-
ren zich zelden als destructief. Ze presenteren zich als een upgrade van
jezelf. De verpakking is altijd verleidelijk. De inhoud is altijd dezelfde.

Het eerste gevolg

En het gevolg? Niet alleen de vloeken die in de hof werden uitgespro-
ken. lets diepers en onmiddellijkers: ze verborgen zich. Twee mensen die
in volle transparantie met hun Schepper hadden gewandeld voelden
plotseling de behoefte zich te bedekken. Dat is wat de leugen voort-
brengt vanaf haar eerste moment van gevolg. Niet de gevangenis. Niet de
onmiddellijke dood. De clandestiniteit. Het terugtrekken uit de relatie.
De geboorte van de schaamte.

» Waar zijt gij? “

Hij wist waar ze waren. Hij weet het nog steeds. De vraag is niet voor
Zijn informatie. Ze is voor ons. Het is een uitnodiging om op te houden
met verbergen. Om uit de bomen te komen. Om in het ongemakkelijke
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licht van de waarheid te gaan staan en haar te laten doen wat alleen zij
kan doen.

REFLECTIE
» Waar verberg jij je op dit moment — voor God, voor anderen, voor je-
zelf?

» Welke leugen bewoon jij op dit moment, en wanneer heb je haar voor
het eerst aanvaard?

» Wat zou het jou kosten om uit je schuilplaats te komen? En wat kost
het jou om erin te blijven?

Ik stop met me te verbergen. De waarheid is het enige dat kan

herstellen wat de leugen heeft afgenomen.




HOOFDSTUK 2

DE ANATOMIE VAN EEN LEUGEN

Waarom hij zozeer op de waarheid lijkt

Als leugens bij aankomst lelijk waren, zou niemand ze aannemen. Een
leugen komt niet verkleed als leugen. Hij komt verkleed als wijsheid, als
vriendelijkheid, als gezond verstand.

De zeven vormen van de leugen

1. De leugen die vleit

Je wordt verteld wat je wilt horen. De vleierij is een leugen verkleed
als liefde — ze geeft je het gevoel gewaardeerd te worden terwijl ze je de
eerlijke terugkoppeling ontneemt die je werkelijk kostbaar zou maken.

2. De leugen door weglating

Alles wat gezegd wordt is technisch waar. Maar iets belangrijks wordt
weggelaten. De financieel adviseur die je de potentiéle rendementen
aankondigt zonder de risico's te vermelden. Je hebt minder dan de hele
waarheid gezegd, wetend dat het weggelaten deel alles zou hebben ver-
anderd.
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3. De culturele leugen

Het is de leugen waarop een hele groep — een familie, een stam, een
natie, een generatie — heeft afgesproken, en die zij als traditie verdedigt.
De culturele leugen is de gevaarlijkste van allemaal, omdat hij met de po-
litie van de gemeenschap komt.

4.De leugen die je jezelf vertelt

De leugen die jij jezelf vertelt. Het gaat wel. Ik heb niemand nodig. Zo
ergis het niet. De persoonlijke leugen is het meest intieme verraad dat er

5. Dereligieuze leugen

De religie heeft ertoe gediend enkele van de meest destructieve leu-
gens van de menselijke geschiedenis te bouwen en te onderhouden. God
wil je arm. God keurt deze oorlog goed. God bevoorrecht deze stam. De
correctie is niet het geloof op te geven. Het is terugkeren naar de tekst —
hem zorgvuldig lezen, in zijn context, met eerlijke ogen.

6. De politieke leugen

De politieke leugen zegt: het kamp tegenover ons heeft niet alleen on-
gelijk, het is slecht. Hij overleeft omdat hij nuttig is — hij mobiliseert en
verenigt. Maar hij doet dat door het essentieelste ingrediént van een ge-
zonde politieke gemeenschap te vernietigen: het vermogen om het ande-
re kamp als volledig menselijk te zien.

7.De systemische leugen

De systemische leugen is ingebouwd in de structuren — economische,
sociale, juridische, educatieve — zodat niemand hoeft te kiezen om actief
te liegen. Het systeem draait gewoon door. En velen die erin zitten zijn
zelf bedrogen.

De leugen die niemand bewust vertelt is vaak de

meest destructieve — omdat niemand zich
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Verantwoordelijk voelt om haar te stoppen.

REFLECTIE
» Welke van deze zeven vormen van de leugen is op dit moment het

meest aanwezig in jouw leven?

» Welke culturele leugen heb jij geérfd zonder haar nog te hebben on-
derzocht?

» Welke leugen onderhoud jij tegenover jezelf — en wat zou het jou
kosten om te stoppen?

Ik zal de leugen benoemen in welke vorm hij ook komt.

Benoemd verliest hij zijn macht. Onbenoemd regeert hij.

9
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DE LEUGEN HAALT ALTIJD IN

De onontkoombare wiskunde van het bedrog

De leugen haalt altijd in.

Niet soms. Niet gewoonlijk. Altijd. Zonder uitzondering.

GESCHRIFT

,» Dwaalt niet; God laat Zich niet bespotten; want zo wat de mens zaait,
dat zal hij ook maaien. “ (Galaten 6:7) Dit is geen dreiging. Het is een be-
schrijving van de manier waarop de werkelijkheid werkt.

Drie hedendaagse getuigenissen

De leugen van de financiéle instellingen

In 2008 stortte het wereldwijde financiéle systeem bijna in. De grond-
oorzaak was eenvoudig: een duurzame leugen, op de schaal van een hele
industrie, volgens welke bepaalde activa veel meer waard waren dan hun
reéle waarde. Gewone mensen, op alle continenten, verloren hun huis,
hun spaargeld, hun levensonderhoud.

10
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De leugen van de koloniale geschiedenis

De leugen volgens welke bepaalde volkeren minder dan menselijk wa-
ren heeft gediend om eeuwen van uitbuiting, slavernij en institutioneel
geweld te rechtvaardigen. Die leugen verdween niet toen de vlaggen
werden gestreken. Hij ging ondergronds — in de psychologie van de na-
ties, in de architectuur van de economieén.

De leugen in het gezin

Het huwelijk waarin beide partners, jaren véoér de crisis, wisten dat er
iets fundamenteel niet waar was. Ze kwamen — impliciet — overeen de
voorstelling in stand te houden. De leugen in het gezin blijft niet in het
gezin. Hij wordt doorgegeven.

De leugen die te klein lijkt om vandaag te behandelen
is de crisis die morgen uit het niets zal lijken te

komen. Ze kwam altijd ergens vandaan.

Waarom de leugen geen VI'CdC kan geven

Sommige leugens worden gepresenteerd als noodzakelijk voor de vre-
de. Laten we duidelijk zijn: dat is geen vrede. Het is de voorstelling van
vrede op het fundament van een leugen. De ware vrede — degene die
stabiel is, die draagt, die aan de volgende generatie kan worden doorge-
geven — is gebouwd op de waarheid.

REFLECTIE
» Welke leugen in je eigen leven hoop jij op dit moment dat hij je niet

zal inhalen?

» Welke systemische of generationele leugen heeft een familie, ge-
meenschap of natie ingehaald waar jij deel van uitmaakt?

» Hoe zou ware vrede eruitzien — gebouwd op waarheid in plaats van
op haar voorstelling — in een precieze relatie?

1T
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Ik zal niet wachten tot de ]eugen mij inhaalt. 1k kies nu voor

de waarheid — Zolang ik nog de keuze heb.

12



TWEEDE DEEL

DE LEUGEN DIE WE
ELKAAR VERTELLEN

Stam, natie, cultuur — en de oorlog die nooit nodig was



HOOFDSTUK 4

GEMAAKT OM ELKAAR AAN TE
VULLEN, NIET OM TE
WEDIJVEREN

Het kostbaarste misverstand van de menselijke geschiedcnis

Wij zijn ontworpen om elkaar aan te vullen. Wij hebben in plaats daarvan
gekozen om met elkaar te wedijveren.

» En Hij heeft uit een enen bloede al het menselijk geslacht
gemaakt, om te wonen op al den aardbodem; bepalende de
tevoren gestelde tijden, en de palen hunner woning.

(Handelingen 17:26-27)

Eén bloed. Eén oorsprong. Eén Schepper. Elk mens op deze planeet
komt uit dezelfde bron en is gemaakt in hetzelfde beeld. De verschillen
tussen ons waren nooit bedoeld om een hiérarchie te funderen. Ze waren
bedoeld om de bijdrage te funderen.
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Het principe van het lichaam

, Want gelijkerwijs het lichaam een is, en vele ledematen
hecft, en al de ledematen van dat ene lichaam, hoevel zij
vele zijn, nochtans een lichaam zijn, alzo is ook de
Christus... En het oog kan niet zeggen tot de hand: Ik heb u

|«

niet van node!

(1 Korinthiérs 12:12, 21-22)

Wat wij stamgeest, nationalisme, racisme en
sektarisme noemen is, in het lichaam van de
mensheid, een orgaanfalen. Het is wat er gebeurt
wanneer delen die ontworpen zijn om elkaar aan te

vullen in plaats daarvan besluiten te wedijveren.

LATEN WE EERLIJK ZIJN

Je kunt de leugen van de stamgeest niet overwinnen door de suprema-
tie van de ene stam door die van een andere te vervangen. De leugen is
de hiérarchie — niet de stam die bovenaan staat. De enige uitweg is de
premisse volledig te verwerpen.

REFLECTIE
» Op welke terreinen van jouw leven wedijver jij met iemand die je

voorbestemd was aan te vullen?

» Welke leugen over een andere stam, natie of cultuur heb jij geérfd
zonder haar ooit te onderzoeken?

» Wat draagt jouw groep dat de wereld nodig heeft — en wat heeft zij
van de anderen nodig?
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Ik ben gemaakt om aan te vullen, niet om te wedijveren. Ik
kies ervoor deze waarheid te leven, wat de cultuur om mij

heen ook kiest.

16
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DE LEUGEN OVER DE ANDER

Hoe de dehumanisering werkt — en waarom ze altijd hetzelfde

eindigt

Er bestaat een heel precies proces waardoor gewone mensen elkaar bui-
tengewoon kwaad gaan aandoen. Het gebeurt niet plotseling. Het ge-
beurt in stappen. En bij elke stap is een leugen nodig.

De onderzoekers die genocide bestuderen — de Holocaust, Rwanda,
Cambodja, Bosnié, Darfur — identificeren een constant patroon door cul-
turen en eeuwen heen. Het begint met de taal. De nazi's begonnen niet
met het bouwen van gaskamers. Zij begonnen met de Joden ongedierte
te noemen. In 1994 noemde de Hutu Power-radio de Tutsi's inyenzi —
kakkerlakken — maandenlang voordat het doden begon.

HET PATROON

De dehumanisering is altijd de voorloper van de wreedheid. Altijd.
Daarom heeft de taal die over welke groep dan ook in de media, in de
politiek of in religieuze kringen wordt gebruikt een immense betekenis
— want de woorden zijn de architectuur van de geest die voorafgaat aan
de daad van de hand.
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Wanneer de leugen een tulband draagt — het islamitisch
extremisme in Nigeria en daarbuiten

Sta mij toe direct te zijn. De islam is, in haar hart, een traditie die haar
gelovigen oproept tot de aanbidding van de ene God en tot het nastreven
van gerechtigheid, barmhartigheid en vrede. Wat ik hier behandel is een
precieze, gedocumenteerde, theologisch verdraaide en tot wapen ge-
maakte politieke ideologie, die het islamitische vocabulaire heeft toege-
éigend om de dehumanisering van mensen te rechtvaardigen die naar
het beeld van God zijn gemaakt.

DE LEUGEN ONTMASKERD

Het etiket kafir of mushrik, zoals het door de extremistische ideologie
als wapen wordt gebruikt, is geen theologisch oordeel. Het is een instru-
ment van dehumanisering — het moderne equivalent van het , onge-
dierte “ uit het Duitsland van de jaren dertig. De verpakking is religieus.
De inhoud is dezelfde oude leugen.

Een woord aan de opdrachtgevers

Ik wil spreken tot degenen die de extremistische bewegingen finan-
cieren, bewapenen, mogelijk maken en politiek beschermen. De deur van
de waarheid staat nog open. Ga erdoorheen zolang je kunt.

Een WOOI'd aan dC gelovigen

De meesten van jullie hebben deze ideologie niet gekozen vanuit een
positie van verlichte vrijheid. Jullie zijn erin ingeleid — soms in de kinder-
tijd, in de meest vormende en meest kwetsbare jaren van jullie leven. De
andere kant van het argument is jullie nooit gepresenteerd. Maar nu we-
ten jullie het. En de vraag die rijst is de belangrijkste die jullie wordt aan-
geboden.

18
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De alledaagse versie

De meesten van ons zullen nooit betrokken raken bij georganiseerd
extremisme. Maar de meesten van ons zijn betrokken bij de alledaagse
versie van de dehumanisering — degene die werkt op het niveau van de
berichten op de sociale media, de gesprekken aan tafel, de WhatsApp-
groepsberichten. De correctie is noch een programma noch een beleid.
Het is een ontmoeting.

REFLECTIE

» Wie heb jij tot een categorie gereduceerd in plaats van hem als een
volledig mens te zien?

» Welke taal gebruik jij — in het openbaar of in het privé — over men-
sen met wie je het oneens bent?

» Wanneer was jouw laatste echte gesprek met iemand wiens achter-
grond diep verschilde van de jouwe?

Ik zal de mensen van wie mij geleerd is ze te vrezen hun
menselijkheid teruggeven. De leugen van hun

minderwaardigheid stopt bij mij.
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DE WAARHEID DIE
VRIJMAAKT

Wie Jezus is, wat Hij heeft gezegd, en waarom dat alles

verandert

20
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IK BEN DE WAARHEID

De buitengewoonste verklaring die wie dan ook ooit heeft gedaan

Niemand in de menselijke geschiedenis heeft ooit de verklaring gedaan
die Jezus van Nazareth deed in de nacht véoér zijn kruisiging. De verkla-
ring was geen bewering éver de waarheid. Het was een identiteitsverkla-
ring:

» Jezus zeide tot hem: Ik ben de Weg, en de Waarheid, en
het Leven; niemand komt tot de Vader dan door Mij.

(Johannes 14:6)

Hij zei niet: ik leer de waarheid. Hij zei: ik bén de waarheid. De implica-
ties daarvan zijn 6f de belangrijkste dingen die ooit zijn gezegd, 6f de ar-
rogantste. Er is geen comfortabel midden. C.S. Lewis heeft het argument
geformuleerd: de opties zijn Heer, Leugenaar of Krankzinnige.
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Wat het betekent dat de waarheid een Persoon is

Als de waarheid slechts een principe of een code is — dan is onze rela-
tie met haar intellectueel. Maar als de waarheid een Persoon is — een le-
vende, aanwezige, relationele Persoon die ook de scheppende kracht
achter de hele werkelijkheid is — dan is onze relatie met de waarheid fun-
damenteel anders. Het is geen conformiteit meer. Het is gemeenschap.

PASTORALE NOTITIE

Daarom faalt gedragswijziging zonder transformatie. De persoon die de
Waarheid kent — die Jezus heeft ontmoet en door die ontmoeting is
veranderd — draagt de bron van de waarheid in zich. Eerlijkheid is geen
voorstelling. Het is een overvloed.

De Vredevorst

, Want een Kindeken is ons geboren, een Zoon is ons
gegeven, en de heerschappij is op Zijn schouder; en Zijn
naam heet Wonderbaarlijk, Raadsman, Sterke God,
Vader der Eeuwigheid, Vredevorst.

(Jesaja 9:6)

Vrede is niet de afwezigheid van conflict. Het is de
aanwezigheid van de Waarheid. En de Waarheid heeft

¢en naam.
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REFLECTIE

» Heb jij je ooit serieus gemeten aan de verklaring die Jezus heeft ge-
daan — , ik ben de waarheid “?

» Wat zou het voor jou betekenen om in relatie te zijn met de Waar-
heid in plaats van je er simpelweg aan te proberen te conformeren?

» Op welke plek van jouw leven zoek je vrede waar ze niet kan komen?

Ik zal de Waarheid ontmoeten als een Persoon, in plaats van

haar als een principe te beheren. Al het andere Volgt daaruit.
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DE WAARHEID ZAL U VRIJMAKEN

Wat het werkelijk betekent — en wat de vrijheid werkelijk kost

Een van de meest geciteerde zinnen van de menselijke geschiedenis. Een
van de minst begrepen.

» En gij zult de waarheid kennen, en de waarheid zal u
vrijmaken.

(Johannes 8:32)

Wij zetten dit vers op de wapens van universiteiten. Wij citeren het in
politieke toespraken. Wij gebruiken het om te zeggen: toegang tot infor-
matie is bevrijding. Maar niets daarvan is wat Jezus bedoelde.

» Voorwaar, voorwaar zeg Ik u, dat een iegelijk die de
zonde doet, een dienstknecht der zonde is.

(Johannes 8:34)

De vrijheid waarover Hij sprak was niet politiek. Het was de vrijheid
van de innerlijke gevangenschap waarin elk mens wordt geboren — de
gevangenschap van een natuur die naar bedrog neigt, naar zelfbescher-
ming.
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Wat de vrijheid kost

De vrijheid van de leugen is niet gratis. De persoon die ophoudt de
leugen in haar huwelijk te onderhouden zal een pijnlijk gesprek moeten
aangaan dat jarenlang is uitgesteld. Dat zijn niet de kosten van het spre-
ken van de waarheid. Het zijn de kosten van de leugens die haar vooraf-
gingen, en die nu vervallen.

De kost van de waarheid is altijd lager dan de kost
van de leugen. Het verschil is dat de kost van de
waarheid vooruit wordt betaald, terwijl de kost van
de leugen later wordt betaald, met samengestelde

rente, op het slechtst mogelijke moment.

De specifieke Vri]'heid van de belijdenis

Jakobus 5:16: , Belijdt dan elkander de misdaden, en bidt voor elkan-
der, opdat gij gezond moogt worden. “ Let op: gezond. Niet alleen verge-
ven. Gezond. Er bestaat een precieze vorm van genezing die alleen be-
schikbaar is door de verborgen dingen aan het licht te brengen.

REFLECTIE

» Welke leugen onderhoud jij die jou meer energie kost dan je toe-
geeft?

» Wat zou het betekenen haar aan het licht te brengen?

» Hoe ziet ware vrijheid eruit in jouw precieze leven?

Ik kies de vrijheid die de waarheid aanbiedt, wetend dat de

prijs echt is — en wetend dat hij elke cent waard is.
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DE WAARHEID LEVEN

Hoe een op de waarheid gebouwd leven er werkelijk uitziet
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HOOFDSTUK 8

INTEGRITEIT — HET
ONGEDEELDE LEVEN

Wat hCl’ bC[CkCTlt wanneer d@ binncnkant en dC buitenkant

overeenkomen

Het woord integriteit komt van dezelfde wortel als het woord geheel.
Een geheel getal, ongedeeld, volledig in zichzelf. Een persoon met integri-
teit is iemand bij wie wat van buiten zichtbaar is en wat van binnen echt
is hetzelfde zijn.

Integriteit is geen perfectie. Het is niet het hebben
van geen enkel gebrek. Het is het hebben van geen
enkel géheim gebrek — of althans de nederigheid en
de moed hebben om de gebreken onder ogen te zien

die je ontdeket.
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De drie tests van de integriteit

Eerste test: wat doe jij wanneer niemand kijkt?

Karakter wordt gebouwd in de momenten zonder publiek. Niet in de
directievergadering noch in de zondagpreek, maar in de auto, alleen, in
de e-mail die niemand zal zien. Wat je daar doet, met constantheid, door
de jaren heen, dat is wie je werkelijk bent.

Tweede test: wat doe jij wanneer de kost echt is?

Eerlijkheid wanneer ze niets kost is geen deugd. Het is gewoon gemak.
De echte test komt wanneer de waarheid spreken inhoudst iets te verlie-
zen: het contract, de relatie, de functie, de goedkeuring.

Derde test: wat doe jij wanneer de leugen beschikbaar is en niemand
het zou weten?

In die gewone, roemloze momenten waarin niemand kijkt, divergeren
de persoon met integriteit en de persoon van het gemak in stilte. En het
opstapelen van die kleine keuzes maakt 6f een leven van integriteit, 6f
een leven van geleidelijke erosie.

PRAKTISCHE TEST

Kijk de laatste zeven dagen terug. Waar opende de kloof tussen wat je
liet zien en wat echt was? Niet om jezelf te veroordelen — om jezelf te
kennen. Je kunt geen kloof dichten die je weigert te erkennen.

Integriteit in het leiderschap

De integriteit van de leider bepaalt het plafond van de integriteit van
de gemeenschap die hij leidt. Leiderschap creéert structuren van toe-
stemming. Wat de leider doet, staat het systeem toe. Wat de leider tole-
reert, normaliseert de cultuur.
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REFLECTIE

» Wat is de huidige kloof tussen jouw publieke zelf en jouw private
zelf?

» Wat zou jij in de komende zeven dagen anders doen als je je zou ver-
binden om zonder enige kloof te leven?

» Als jij ergens leiding aan geeft — een gezin, een team, een gemeen-
schap — wat kost of wat brengt jouw private integriteit aan de
mensen die jou volgen?

Ik zal de kloof dichten. Niet in é¢n keer — maar vandaag, ¢¢n

keuze per keer, kies ik het ongedeelde leven.
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DE WAARHEID IN DE RELATIES

Het meest intieme slagveld van de leugen en van de liefde

Elke relatie in jouw leven is gebouwd op een van twee fundamenten: de
waarheid, of de voorstelling van de waarheid. En die fundamenten pro-
duceren, hoezeer ze van buiten in de eerste fasen identiek mogen lijken,
met de tijd radicaal verschillende gebouwen.

De stilte die liegt

Niet alle leugens worden uitgesproken. Enkele van de meest destruc-
tieve worden in stilte onderhouden. De stilte die het misverstand niet
corrigeert omdat het corrigeren ongemakkelijk zou zijn.

SPREUKEN 27:6

» Betrouwbaar zijn de wonden des vrienden; maar bedrieglijk de kussen
des vijands. “ De eerlijke vriend die je met de waarheid verwondt doet
meer voor je dan de vleier die de wonde laat liggen zonder haar te be-
antwoorden.
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Het huwelijk en de leugen

De meeste huwelijken die mislukken mislukken niet door een enkel
spectaculair verraad. Ze mislukken door jaren van kleine, nooit behan-
delde leugens. Het huwelijk dat standhoudt is datgene waarin de twee
personen — expliciet of door constante praktijk — zijn overeengekomen
dat de waarheid hier beschikbaar is.

De meest intieme daad van liefde is niet fysick. Het is
de bereidheid volledig gekend te worden, en de
bereidheid volledig te kennen — zonder de

bescherming van een leugen.

De waarheid en de Vergeving

Vergeving is niet de voorwending dat het kwaad niet heeft plaatsge-
vonden. Het is de ware, gekozen, vaak kostbare beslissing om de andere
persoon te bevrijden van de schuld die het kwaad heeft geschapen. Niet
omdat hij het verdient, maar omdat het dragen van die schuld jou aan het
vernietigen is.

REFLECTIE

» In welke van jouw belangrijke relaties vervangt de voorstelling van
de waarheid de waarheid zelf?

» Wat is het eerlijke gesprek dat jij ver mijdt?

» Is er een relatie in jouw leven waar vergeving nodig is?

Ik zal de waarheid in mijn relaties brengen — met zorg, met

liefde, met constantheid.
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DE WAARHEID IN DE
INSTELLINGEN

Wanneer d(’ syst@mcn lngCi’l — en wat er wordt van dC mensen

erbinnen

Individuen liegen. Maar instellingen liegen anders — met een groter be-
reik, grotere gevolgen, en een veel grotere weerstand tegen rekenschap.
Wanneer een instelling liegt, wordt de leugen systemisch. Hij behoort
niet meer aan welk individu dan ook.

De Kerk

Ik moet hier beginnen. De Kerk — de instelling waarvan ik houd en die
ik dien — heeft, in haar geschiedenis en soms in haar heden, de waarheid
als wapen gebruikt in plaats van als geschenk. Wat u in de Naam van God
is aangedaan was niet van God. Het was een leugen verteld in Zijn Naam.
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Een woord aan de gewonden

Aan elke persoon die van de Kerk is weggegaan omdat de Kerk hem
kwaad heeft gedaan: jouw pijn is echt. Maar de enige plek waar jij volle-
dig kunt worden genezen van wat de Kerk jou heeft aangedaan blijft de
Kerk. Niet hetzelfde gebouw. Niet dezelfde mensen. Maar het Lichaam
van Christus — echt, nederig, dat de waarheid spreekt.

Een woord aan mijn medepastors

Sommigen van jullie lezen dit en herkennen zichzelf. Niet met trots op
wat zij bouwen, maar met het stille ongemak van iemand die weet dat de
afstand tussen wat hij predikt en wat hij praktiseert groter is geworden
dan gemakkelijk toe te geven is. Bekeer u. Niet theatraal — werkelijk.

De overheid

Overheden liegen. Dat is geen cynisme — het is een gedocumenteer-
de, terugkerende, in alle culturen gedeelde werkelijkheid. De macht
neigt, wanneer zij geen rekenschap aan de waarheid aflegt, naar het ma-
nagen van de werkelijkheid in plaats van naar het getrouwe getuigenis
ervan.

Wat jij kunt doen

Jij bent misschien niet in positie om een overheid te veranderen of een
denominatie te hervormen. Maar je bent misschien wel in positie om te
weigeren de institutionele leugen te verspreiden in jouw kleine hoek van
de instelling. Om te benoemen wat jij ziet. Dat is niet klein. Zo begint het
altijd.
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REFLECTIE

» Aan welke institutionele leugen neem jij op dit moment deel door je
stilte of je conformiteit?

» Wat zou het jou kosten om te benoemen wat je ziet?

» Wie heeft in de geschiedenis de prijs van het institutionele waar-
heidspreken op een manier betaald die dingen heeft veranderd?

Ik zal benoemen wat ik zie in de instellingen waarvan ik deel
uitmaak — ook wanneer de stilte makkelijker is en de

waarheid kostbaar.
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DE WERELD DIE DE
WAARHEID KAN BOUWEN

Vrede, verzoening, en de tockomst die nog mogelijk is
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WANNEER DE LEUGEN OORLOG
IS — DE GESCHIEDENIS VAN
BIAFRA

Wat er gebeurt wanneer een natie weigert OTldCV ogen te zien wat

zij heeft gedaan

De leugen over wat er tussen 1967 en 1970 is gebeurd verwoest het land
nog steeds. En de weigering om daarover de waarheid te spreken be-
schermt de eenheid van Nigeria niet. Ze lost haar langzaam op.

De oorlog en haar oorsprongen

De Nigeriaanse burgeroorlog begon op 6 juli 1967. Ze eindigde op 15
januari 1970. Gedurende die dertig maanden stierven tussen een en drie
miljoen mensen. De meerderheid van de doden waren burgers. Velen
waren kinderen. Ze stierven niet in de strijd. Ze stierven van honger —
systematisch, als gevolg van een blokkade die een doelbewust instru-
ment was van de oorlogsstrategie van de federale regering.
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TE WETEN

De oorlog was geen oorlog tussen moslims en christenen. Generaal Go-
won, de federale bevelhebber, was een christen uit de Middle Belt. De
oorlog ging over politieke macht, etnische angst, en de architectuur van
een postkoloniale staat die nooit was ontworpen om al haar volkeren
gelijkelijk te dienen.

Het einde dat niet werd voltooid

Generaal Yakubu Gowon verklaarde een beroemde zin: ,, Geen over-
winnaar, geen overwonnene. “ En daarna — stopte het nationale gesprek
effectief. Er zijn geen waarheidscommissies geweest. Geen monumenten
voor de doden. Geen graven met namen. De officiéle positie was: het is
voorbij, laten we de pagina omslaan. Maar je kunt de pagina niet omslaan
over iets waar je niet doorheen bent gegaan.

De federale regering heeft de oorlog gewonnen maar
de vrede verloren. Onbehandelde wonden vinden,
door generaties heen, altijd de weg terug naar de

oppervlakee.

Een woord aan de Nigeriaanse regering

Dit kunnen jullie niet blijven behandelen als een veiligheidsprobleem.
In de wortel is het een waarheidsprobleem. Het antwoord is een authen-
tiek, gestructureerd, door de regering bijeengeroepen proces van waar-
heid en verzoening — het echte, pijnlijke, kostbare en noodzakelijke werk
van een eerlijk nationaal onderzoek.
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Echte Verzoening is nog moge]ijk

Nigeria is geen Rwanda. Vijfenvijftig jaar van samenleving — onvol-
maakt en betwist, maar echt. Het land kan worden gered. Maar niet door
te doen alsof de wonde er niet is. Het kan worden gered door de waar-
heid.

De oorlog eindigde in 1970. De vrede is nooit volledig

gebouwd. Het is niet te laat om te beginnen.

REFLECTIE

» Wat weet jij over de oorlog van Biafra — en wat is jou verteld er niet
naar te vragen?

» Wat is in jouw gemeenschap de onbehandelde wonde die je zonder
antwoord aan de volgende generatie doorgeeft?

» Wat zou het voor jou betekenen om tot degenen te behoren die de
waarheid spreken in plaats van tot degenen die zwijgen?

De genezing van Nigeria begint met de waarheid die Nigeria
nog niet heeft gesproken. Tk zal tot degenen behoren die haar

spreken, niet tot degenen die zwijgen.
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DE VERZOENING — DE ENIGE
WEG

Wart ware vrede tussen personen werkelijk vereist

Ware verzoening is het moeilijkste politieke, relationele en spirituele
werk dat aan mensen wordt aangeboden. Ze vereist de waarheid — de
hele waarheid, eerlijk benoemd, volledig gehoord. Ze vereist erkenning.
Ze vereist authentieke verantwoordingsplicht.

Zuid-Afrika

De Waarheids- en Verzoeningscommissie van het post-apartheid
Zuid-Afrika was onvolmaakt. Maar zij vertegenwoordigde een keuze:
proberen de waarheid werkelijk te spreken in plaats van algemene amne-
sie of gewelddadige vergelding. De Commissie zei: de waarheid is het be-
ginpunt. Zonder haar kan niets echts worden gebouwd.



TIMILEHIN IDOWU

Rwanda

In Rwanda hebben de gacaca-rechtbanken — communautaire waar-
heidsprekingsprocessen geinspireerd op de traditionele praktijk — in het
decennium na de genocide bijna twee miljoen zaken behandeld. Ze heb-
ben iets voortgebracht dat het proces van het internationale tribunaal
niet kon voortbrengen: de terugkeer van het getuigenis en de gerechtig-
heid in de gemeenschap waar het kwaad had plaatsgevonden.

Vrede zonder waarheid is geen vrede. Het is een
staakt-het-vuren. En staakt-het-vurens komen ten
einde. De op waarheid gebouwde vrede is de enige die

haar bouwers kan overleven.

Het persoonlijke en het politieke

Wat waar is op nationale schaal is waar op relationele schaal. Het ge-
zin dat nooit spreekt over wat er is gebeurd is een gezin in staat van
staakt-het-vuren. De enige weg erdoorheen is erdoorheen. Jezus — de
Vredevorst, de Waarheid — doet dit werk al sinds voordat wij wisten dat
het gedaan moest worden.

REFLECTIE

» Waar is er in jouw persoonlijke relaties een wonde die bedekt is in
plaats van werkelijk behandeld?

» Wat vraagt de ware verzoening van jou in die situatie?

» Wat zou het betekenen om een gebroken relatie die onherstelbaar
lijkt aan Jezus — de Vredevorst — toe te vertrouwen?

Ik zal het harde werk van de ware verzoening doen — niet

haar Voorstelling.
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EEN WERELD ZONDER LEUGENS

Geen utopie — maar een richting

Ik ben niet naief genoeg om je een wereld zonder leugens te beloven. De
leugen is zo oud als de hof en zo actueel als de nieuwscyclus van vanoch-
tend. Maar ik weet dat de richting ertoe doet, ook wanneer de bestem-
ming nog niet bereikt is.

Wat meer waarheid voortbrengt

Het vertrouwen.

Het kostbaarste sociale goed dat bestaat. Datgene wat de transactie-
kosten in economieén verlaagt, de relaties in gemeenschappen verdiept,
het besturen mogelijk maakt.

De waardigheid.

Elk mens verdient het om in een werkelijkheid te leven die waar is. Elk
mens verdient eerlijke informatie over zijn situatie, eerlijke terugkoppe-
ling over zijn werk, eerlijke liefde.
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Een ware gemeenschap.

Niet de voorstelling van eenheid bovenop onderdrukt onenigheid. De
ware gemeenschap van mensen die eerlijk tegen elkaar zijn geweest en
die hebben gekozen, met volledige kennis van elkaar, om desondanks sa-
men te bouwen.

De vrede.

Niet de afwezigheid van conflict, maar de aanwezigheid van de voor-
waarden waaronder conflict kan worden benoemd, behandeld en opge-
lost, in plaats van onderdrukt en doorgegeven.

De wereld die wij willen is de wereld die de waarheid
bouwt. En de waarheid bouwt haar ¢én persoon, éen

gesprek, eén moedige daad van eerlijkheid tegelijk.

Jij kunt de Verenigde Naties niet repareren. Je zult misschien je over-
heid of je denominatie niet kunnen hervormen. Maar jij kunt vandaag de
waarheid kiezen in jouw huis. En als genoeg mensen die keuze maken —
gewone mensen, in gewone ruimtes, zonder fanfare — verandert de we-
reld. Dat heeft ze altijd gedaan.

REFLECTIE
» Welke precieze verandering kun jij deze week maken voor meer

waarheid in jouw leven?

» Wie heeft er in jouw invloedssfeer behoefte aan jou de waarheid te
horen kiezen in plaats van de voorstelling?

» Hoe ziet een wereld met meer waarheid eruit, beginnend vanuit pre-
cies waar je bent?




DE WAARHEID OVER DE LEUGEN

Ik kies de waarheid — niet omdat ze makkelijk is, maar omdat

zij het enige is dat bouwt wat standhoudt.
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CONCLUSIE — DE LEUGEN STOPT HIER

We begonnen in een hof. Met een vraag die geen vraag was. Met een leu-
gen die verkleed was als bevrijding. De leugen heeft bijna alles afgeno-
men. Ze heeft de transparantie tussen de eerste twee mensen afgeno-
men en haar door clandestiniteit vervangen. Ze heeft een kettingreactie
in gang gezet die nooit volledig is gestopt.

De leugen is enorm productief geweest. Ze heeft rijken gebouwd en
ze vernietigd. Maar ze heeft nooit vrede gebouwd. Niet één keer. Ner-
gens. Voor niemand.

Omdat vrede niet iets is dat uit bedrog kan worden vervaardigd. Ze is
de specifieke, stabiele, dragende toestand van een leven en een wereld
die zijn uitgelijnd met de werkelijkheid. En de werkelijkheid is, op haar
diepste niveau, noch een principe noch een standaard. De werkelijkheid
is een Persoon.

Degene die zei: Ik ben de Weg, de Waarheid en het Leven. Degene die
de wereld binnenkwam die de leugen had gemaakt en weigerde eraan
deel te nemen. Die de waarheid sprak toen het Hem alles kostte. Die de
derde dag opstond als het bewijs dat de waarheid, de ware, sterker is dan
de leugen.

En nu reikt Hij de uitnodiging uit die Hij altijd heeft uitgereikt:

» En gij zult de waarheid kennen, en de waarheid zal u
vrijmaken.

(Johannes 8:32)
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De leugen stopt waar jij beslist dat ze stopt. In jouw leven, in jouw re-
laties, in jouw hoek van de wereld. Die beslissing behoort aan jou. Neem
haar vandaag.

— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria, 2026
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DE 30-DAAGSE WAARHEIDSAUDIT

Omdat de leugen benoemen het begin van zijn einde is.

WEEK 1 — DE LEUGEN BENOEMEN

Dagen 1-3: De persoonlijke inventaris

Zit alleen — geen telefoon, geen afleiding — en vraag: welke leugen
leef ik op dit moment? Schrijf hem op. Poets hem niet op. Noem hem, sim-
pelweg. Stel een tweede vraag: hoe lang draag ik hem al? Wat heeft hij
me gekost?

Dagen 4-7 : De relationele inventaris

Bekijk je drie belangrijkste relaties. Vraag in elke relatie: is er een
waarheid die gezegd moet worden en die niet gezegd is?

WEEK 2 — DE WORTEL TERUGTRACEREN

Dagen 8-10: De culturele inventaris

Welke leugens heb je geérfd van je familie, je stam, je natie, je genera-
tie? Schrijf één geérfde leugen op. Traceer waar hij vandaan komt. Vraag
of hij werkelijk waar is.

Dagen 11-14: De audit van de persoonlijke leugen

Vraag iemand die je goed kent: , Waarover ben ik, denk jij, niet eerlijk
tegen mezelf? “ Luister zonder je te verdedigen. Blijf daar 24 uur bij voor-
dat je antwoordt.
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WEEK 3 — DE WAARHEID KIEZEN

Dagen 15-17 : Het gesprek

Voer een eerlijk gesprek dat je vermeed. Niet het grootste — degene
die deze week mogelijk is. Bereid je voor. Zeg de waarheid met zorg.

Dagen 18-21: De institutionele leugen

Identificeer een leugen in een systeem of instelling waarvan je deel
uitmaakt. Benoem hem helder, eenvoudig. Vraag: hoe zou het eruitzien
om deze leugen niet door te geven in mijn kleine hoekje?

WEEK 4 — BOUWEN OP DE WAARHEID

Dagen 22-25 : De verzoening

Is er een relatie waar de waarheid aan de verzoening vooraf moet
gaan? Noem de persoon. Noem de waarheid. Begin het proces — al is het
maar een brief die je nog niet verstuurt.

Dagen 26-28 : De ontmoeting

Breng tijd door met Jezus — de Waarheid. Lees Johannes 14-17 lang-
zaam. Vraag Hem: waar leef ik in de leugen? Schrijf op wat je hoort.

Dagen 29-30 : De hernieuwde toewijding

Bekijk de 30 dagen. Wat is er veranderd? Schrijf je toewijding aan de
waarheid — één zin. Plaats die ergens waar je hem elke dag zult zien.

De 1eugen stopt hier — in mijn leven, in mijn relaties, in mijn

hOijC van dC Wereld. Vanafvandaag.
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DANKWOORD

Elk boek over de waarheid is, per definitie, een persoonlijke bekentenis.
Je kunt niet eerlijk over de leugen schrijven zonder je eigen vertrouwd-
heid met hem te erkennen. Ik ben dankbaar voor de genade die het
schrijven mogelijk maakte.

Aan mijn vrouw Oluwakemi — jouw integriteit is, door alle jaren heen
die we hebben gedeeld, een constant en overtuigend getuige geweest
van alles waar dit boek voor pleit. Jij zegt nooit meer dan je meent, en je
meent alles wat je zegt.

Aan Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi en Oluwafoyinsolami — ik heb dit
geschreven zodat jullie de woorden zouden hebben voor iets waarmee
de wereld jullie telkens opnieuw op de proef zal stellen. Kies de waar-
heid, ook als hij iets kost. Vooral als hij iets kost.

Aan elke leider die dit zal lezen en zijn instelling in deze pagina's zal
herkennen — de erkenning is het begin.

Aan het team van Flourish Playhouse en Worship Nation Internatio-
nal Church, Festac Town — dank jullie wel.

Aan de naties, de stammen, de gemeenschappen en de gezinnen die de
waarheid kiezen boven de comfortabele fictie — het werk is de moeite
waard. Stop niet.

En aan Hem die de Waarheid is — dit boek is voor U. Ik heb er mijn
beste aan gegeven. U maakt alles beter.
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OVER DE AUTEUR

Timilehin Idowu — Timi voor wie hem kent — is de echtgenoot van Oluw-
akemi, vader van drie kinderen, en medeoprichter van Flourish Playhou-
se, een van de beste basisscholen van Lagos, gelegen in Festac Town.

Hij dient als pastor bij Worship Nation International Church, Festac
Town, en geeft zich uit voor het leven van jongeren als mentor, spreker,
initiatiefnemer van Teenspreneurship en transformationeel schrijver.
Zijn missie: mensen van elke leeftijd helpen hun bestemming te ontdek-
ken, hun karakter te bouwen en grootsheid na te jagen met wijsheid, hel-
derheid en dat geloof dat niet terugdeinst.

Hij schrijft omdat de wereld een waarheid nodig heeft die verteld
wordt door mensen die zelf serieus met de leugen hebben afgerekend.
Hij schrijft als getuige, niet als rechter. En hij schrijft, altijd, in de overtui-
ging dat de Waarheid een Persoon is — en dat die Persoon nog steeds in
de business is van mensen vrijmaken.

timijos@yahoo.com e medewheidowu@gmail.com
WhatsApp: +234 703 055 5256
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DE SERIE GROOT WORDEN

Dit is niet zomaar een serie. Dit is een beweging.
Boek 1 — Ik moet doorbreken
Wat elke jongere moet weten voordat hij succes najaagt
Identiteit o Karakter o Lot e Proces
Boek 2 — Ik ben de kampioen
Hoe kampioenen gebouwd worden, niet geboren
Discipline ¢ Meesterschap e Consistentie e Veerkracht
Boek 3 — Ik zal rijk en beroemd zijn
Hoe je waarde creéert, kansen aantrekt en cultuur vormt
Rijkdom e Invloed ¢ Ondernemerschap e Nalatenschap
Boek 4 — Scroll hier niet voorbij

Wat de discipelen van weleer de generatie die alles heeft gezien kun-
nen leren

Karakter e Generaties ¢ Mentorschap e Nalatenschap
Boek 5 — LIFE: The Journey

Niemand heeft je verteld dat het zo zou zijn — maar hier zullen we er
eerlijk over praten

Leven e Identiteit e Lot e Nalatenschap
Boek 6 — De waarheid over de leugen

De leugen haalt altijd in. De enige vraag is of jij er zult zijn als het ge-
beurt.
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Waarheid e Vrede e Integriteit ¢ Verzoening

timijos@yahoo.com e medewheidowu@gmail.com e WhatsApp: +234
7030555256
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