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DEDICACAO

Para todos os que carregam uma mentira que ndo conseguem nomear
por completo.

A que vocé contou. A que contaram para vocé. A que vocé concordou
em acreditar — sobre si mesmo, sobre Deus ou sobre o mundo.

Este livro é para vocé.

Ele é escrito em honra daquele que é a propria Verdade, Jesus — que
nao nos liberta discutindo, ele nos liberta amando. Ele é a Gnica cura que
um mundo mentiroso ja teve, e ele é suficiente.

Que a verdade encontre vocé como ja encontrou tantos antes — de
mansinho ou de repente, mas por completo. E que ela liberte vocé.

Com gratidao aos mentores e as vozes que moldaram esta mensagem.



ANTES DE COMECAR

Quero fazer uma pergunta antes de irmos adiante. Nao uma pergunta te-
6rica — uma pessoal. Vocé nao precisa dizer a resposta em voz alta. Mas
peco que a responda com honestidade, para si mesmo, antes de virar a
proxima pagina:

« Existe alguma mentira com a qual vocé estd convivendo agora —
uma que vocé contou, uma que contaram para vocé, ou uma que vocé
concordou em acreditar sobre si mesmo, sobre outra pessoa ou sobre o
mundo — que estad custando algo que vocé ndo consegue nomear por
completo? »

Se aresposta for sim — mesmo um sim quieto e incerto — este livro foi
escrito para vocé.

Se a resposta for nao, leia mesmo assim. Porque a mentira que vocé
Nao consegue ver é sempre a mais perigosa.



PREFACIO

Por que um livro sobre mentiras num momento como este

Deixe-me contar por que escrevi este livro. Ndo foi porque sou estra-
nho a mentira. Escrevi precisamente porque ndo sou. Ja contei mentiras
— daquelas pequenas e convenientes que parecem misericordia na hora.
J4a acreditei em mentiras — sobre mim mesmo, sobre Deus, sobre o que
€eu merecia e 0 que nao merecia.

E tenho visto o mundo — no decorrer da minha vida, neste século —
escolher a mentira em escala industrial. Mentira politica. Mentira econ6-
mica. Mentira relacional. Mentira institucional. A mentira que as nacoes
contam sobre suas histérias. A mentira que os lideres contam sobre suas
intencoes.

Tornamo-nos extraordinariamente sofisticados em mentir. Demos a
ela nomes melhores — versao oficial, gestdao de narrativa, comunicacao
estratégica, enquadramento diplomatico. Construimos industrias intei-
ras em torno da arte de fazer o que nao é verdade soar como verdade. E o
mundo nao ficou mais em paz por causa disso. Ficou mais fraturado. Mais
ansioso. Mais desconfiado. Mais solitario.

Este livro é uma resposta a isso. E uma tentativa honesta — vinda de
alguém que ja esteve dos dois lados da linha que separa verdade e menti-
ra — de defender a verdade. Sua beleza. Sua necessidade. A paz especifi-
ca, insubstituivel e capaz de mudar o mundo que sé a verdade consegue
produzir.

Creio com tudo o que hd em mim que Jesus nao estava sendo poético
quando disse que era a Verdade. Ele estava sendo diagnédstico. Estava



nos dizendo qual é a Unica cura real do mundo.
— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigéria, 2026
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INTRODUCAO

O mundo tem um problema — e ele tem um nome

Imagine o mundo em suas maos por um instante. Nao um globo, ndo
um mapa — o mundo de verdade. Tudo. Os mais de oito bilhdes de seres
humanos. As nacoes, as tribos, as culturas, as linguas, as fés. As guerras
que estdo acontecendo agora mesmo enquanto vocé |é esta frase. Agora
faca uma sé pergunta: qual é o fio comum?

Quero sugerir que, debaixo de cada grande fratura do nosso mundo —
debaixo das guerras, da divisdo, da corrupcao, dos relacionamentos que-
brados, da epidemia de solidao e da crise de confianca — existe uma cau-
sa Unica, antiga e persistente:

A mentira.

Nao aignorancia. Ndo a pobreza. Nao a ideologia politica. Nao as dife-
rencas tribais. Ndo o choque cultural. Essas coisas importam — e este li-
vro vai trata-las. Mas debaixo de todas elas, quando vocé segue a raiz até
o fundo, encontra uma mentira que foi acreditada, uma verdade que foi
rejeitada, uma realidade que foi substituida por uma ficcdo mais confor-
tavel.

A mentira nio ¢ apenas uma falha moral. E uma falha
estrutural. Toda a arquitetura do sofrimento humano

é COIlStI‘LIl’da sobre ela.

E asolucdo — a que funciona de verdade — ndo é um novo sistema po-
litico nem um modelo econédmico melhor. A raiz € um problema de cora-
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cao. E a Unica coisa que ja consertou um problema de coracdo é a verda-
de. Especificamente: a Verdade que é uma Pessoa.



PRIMEIRA PARTE

O QUE A MENTIRA
REALMENTE E

Suas origens, sua natureza e por que ela ¢ mais perigosa do

que pensamos



CAPITULO UM

A PRIMEIRA MENTIRA

Onde tudo isso comegou — e por que importa que vocé saiba

Ha uma razao pela qual toda conversa sobre mentira acaba chegando a
uma mesma histéria. Nao porque seja a Unica histéria — o registro do en-
gano humano é maior do que qualquer biblioteca comporta —, mas por-
que é a primeira historia. E a primeira mentira da histéria humana &, em
muitos sentidos, o molde de todas as que vieram depois.

Vocé conhece o cenario. Um jardim. Duas pessoas. Uma arvore. Uma
serpente. E uma pergunta que ndo era bem uma pergunta:

« Como ¢ que Deus disse: Ndo comereis de toda drvore do
jardim? »

(Génesis '5:1)

Repare no que a mentira fez antes de dizer qualquer coisa falsa. Ela
plantou a duvida. Questionou a fonte. Reformulou o mandamento — fa-
zendo Deus soar mais restritivo do que ele era. A mentira ndo comecou
com uma mentira. Comecou com uma distorcao.

« E certo que ndo morrereis. Porque Deus sabe que, no dia
em que dele comerdes, se abrirdo os vossos olhos, e sereis

como Deus. »
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(Génesis 3:4-5)

Eis o que torna essa mentira tao instrutiva: ela continha uma verdade
parcial. Os olhos deles realmente se abriram. Eles realmente ganharam
um tipo de conhecimento. A mentira funcionou nao por ser inteiramente
falsa, mas por ser falsa o suficiente — ela omitiu exatamente as partes
que mais importavam.

OBSERVE

A primeira mentira da histéria humana foi vendida como autoaperfeico-
amento. « Sereis como Deus. » As mentiras raramente se apresentam
como destruicdo. Elas se apresentam como um upgrade. A embalagem é
sempre atraente. O contelido é sempre o mesmo.

A primeira consequéncia

E a consequéncia? Ndo apenas as maldicoes pronunciadas no jardim.
Algo mais profundo e mais imediato: eles se esconderam. Duas pessoas
que haviam andado em plena transparéncia com seu Criador, de repente,
sentiram a necessidade de se cobrir. E isso que a mentira faz no seu pri-
meiro momento de consequéncia. Nao prisdao. Nao morte imediata. Es-
condedouro. A retirada do relacionamento. O nascimento da vergonha.

/-
« Onde vocé estd? »

Ele sabia onde eles estavam. Ele sempre sabe. A pergunta nao é para
informéa-lo. E para nés. E um convite para parar de se esconder. Para sair
de tras das arvores. Para ficar de pé na luz incOmoda da verdade e deixa-
la fazer o que sé ela pode fazer.
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REFLEXAO
» Onde vocé estd se escondendo agora — de Deus, das pessoas, de si

mesmo?

» Que mentira vocé esta habitando neste momento, e quando foi que
vocé a aceitou pela primeira vez?

» O que custaria sair do esconderijo? E o que esta custando permane-
cer nele?

Vou parar de me esconder. A verdade ¢ a tnica coisa que pode

restaurar O que a mentira ICVOU.




CAPiTULO DOIS

A ANATOMIA DE UMA MENTIRA

Por que ela se parece tanto com a verdade

Se as mentiras chegassem feias, ninguém as aceitaria. Uma mentira nao
vem vestida de mentira. Ela vem vestida de sabedoria, de bondade, de
bom senso.

Sete formas que a mentira assume

1. A mentira lisonjeira

Dizem a vocé o que vocé quer ouvir. A lisonja € uma mentira vestida
de amor — ela d4 a sensacao de ser valorizado enquanto, na verdade, pri-
va vocé do retorno honesto que o tornaria genuinamente valioso.

2. A mentira da omissao

Tudo o que foi dito é tecnicamente verdade. Mas algo importante fi-
cou de fora. O consultor financeiro que fala dos rendimentos possiveis
sem mencionar os riscos. Vocé disse menos do que a verdade inteira, sa-
bendo que a parte omitida teria mudado tudo.
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3. A mentira cultural

E a mentira combinada por um grupo — uma familia, uma tribo, uma
nacao, uma geracao — e defendida como tradicdo. A mentira cultural é a
mais perigosa de todas, porque vem com fiscalizacdo da comunidade.

4. A auto-mentira

A mentira que vocé conta a si mesmo. Estou bem. Nao preciso de aju-
da. Nao é tao sério assim. A auto-mentira € a traicdo mais intima que exis-
te — aquela em que vocé é, ao mesmo tempo, o enganador e o enganado.

5. Amentirareligiosa

A religido ja foi usada para construir e sustentar algumas das mentiras
mais destrutivas da histéria humana. Deus quer vocé pobre. Deus aprova
esta guerra. Deus favorece esta tribo. A correcio nio é abandonar a fé. E
voltar ao texto — ler com cuidado, em contexto, com olhos honestos.

6. A mentira politica

A mentira politica diz: o outro lado nao estd apenas errado — ele é
mau. Ela sobrevive porque é util: mobiliza e unifica. Mas faz isso destruin-
do o ingrediente mais essencial de uma comunidade politica saudavel: a
capacidade de ver o outro lado como plenamente humano.

7. A mentira sistémica

A mentira sistémica esta embutida nas estruturas — econémicas, soci-
ais, juridicas, educacionais — de um jeito que nao exige que ninguém es-
colha ativamente mentir. O sistema simplesmente roda. E muitas das
pessoas dentro dele estao, elas mesmas, enganadas.

9 9 r r 9
A mentira quc ninguem esta conscientemente
contando costuma ser a mais destrutiva — porquc

ninguém se sente responsavel por fazé-la parar.
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REFLEXAO

» Qual dessas sete formas de mentira esta mais presente na sua vida
agora?

» Que mentira cultural vocé herdou e ainda ndo examinou?

» Que auto-mentira vocé estd mantendo — e o que custaria abandona-
la?

Vou nomear a mentira em qua]quer fbrma ¢m que e]a vier.

Nomeada, ela perde o poder. Nao nomeada, ela governa.

9



CAPITULO TRES

A MENTIRA SEMPRE ALCANCA

A matematica inevitavel do engano

A mentira sempre alcanca.

Nao as vezes. Nao geralmente. Sempre. Sem excecao.

ESCRITURA

« Nao vos enganeis; de Deus ndo se zomba; porque tudo o que o homem
semear, isso também ceifara. » (Galatas 6:7) Isso ndo é uma ameaca. E
uma descricao de como a realidade funciona.

A A
Tres testemunhos contemporaneos

A mentira das instituicoes financeiras

Em 2008, o sistema financeiro global quase desabou. A causa raiz era
simples: uma mentira sustentada por toda uma industria, segundo a qual
certos ativos valiam muito mais do que valiam de fato. Pessoas comuns,
em todos os continentes, perderam suas casas, suas economias, seus mei-
os de vida.

10
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A mentira da histéria colonial

A mentira de que certos povos eram menos que humanos foi usada
para justificar séculos de exploracdo, escravidao e violéncia institucional.
Essa mentira ndo desapareceu quando as bandeiras foram arriadas. Ela
desceu ao subsolo — para dentro da psicologia das nacoes, para dentro
da arquitetura das economias.

A mentirano lar

O casamento em que os dois sabiam, anos antes da crise, que algo es-
tava fundamentalmente falso. Eles concordaram — implicitamente — em
manter a encenacao. A mentira que entra no lar ndo fica no lar. Ela é pas-
sada adiante.

A mentira que parece pequena demais para tratar
hoje ¢ a crise que amanha parece vir do nada. Ela

sempre veio de algum lugar.

Por que a mentira nao pode dar paz

Algumas mentiras sdo apresentadas como necessarias para a paz. Vou
ser claro: isso ndo é paz. E a encenacdo da paz sobre o alicerce de uma
mentira. A paz genuina — a que é estavel, a que sustenta, a que pode ser
passada a proxima geracdo — é construida sobre a verdade.

REFLEXAO

» Que mentira da sua vida vocé esta esperando que ndo venha a alcan-
¢a-lo?

» Que mentira sistémica ou geracional ja alcancou uma familia, uma

comunidade ou uma nacao da qual vocé faz parte?

» Como seria a paz genuina — construida sobre a verdade, e ndo sobre
a encenacao dela — em um relacionamento especifico?

1T



TIMILEHIN IDOWU

Naio vou esperar a mentira me alcan(;ar. ESCO]hO a Verdade

agora — enquanto ainda tenho escolha.

12



SEGUNDA PARTE

A MENTIRA QUE
CONTAMOS UNS AOS
OUTROS

Tribo, nagdo, cultura — e a guerra que nunca foi necessaria



CAPITULO QUATRO

FEITOS PARA SE
COMPLEMENTAR, NAO PARA
COMPETIR

O mal-entendido mais caro da historia humana

Fomos projetados para nos complementar. Em vez disso, escolhemos
competir uns com os outros.

« E de um s0 fez toda a geragdo dos homens para habitar
sobre toda a face da terra, determinando os tempos ja
dantes ordenados e os limites da sua habitagao. »

(Atos 17:26-27)

Um s6 sangue. Uma sé origem. Um so6 Criador. Cada ser humano neste
planeta veio da mesma fonte e foi feito a mesma imagem. As diferencas
entre nés nunca foram feitas para ser base de hierarquia. Foram feitas
para ser base de contribuicao.
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O principio do corpo

« Porque, assim como o corpo ¢ um e tem muitos membros,
mas todos os membros, sendo muitos, sdo um so corpo... O
olho nao pode dizer a mdo: Ndo tenho necessidade de ti! »

(1 Corintios 12:12, 21-22)

O que chamamos de tribalismo, nacionalismo,
racismo e sectarismo ¢, no corpo da humanidade,
faléncia de drgaos. E o que acontece quando partes
projetadas para se complementar decidem, em vez

disso, competir.

PAPO RETO

Vocé ndo derrota a mentira do tribalismo trocando a supremacia de
uma tribo pela de outra. A mentira é a hierarquia — nao qual tribo esté
no topo dela. A Gnica saida é rejeitar a premissa inteira.

REFLEXAO
» Em quais areas da sua vida vocé estd competindo com alguém que foi

feito para complementar vocé?

» Que mentira sobre outra tribo, nacao ou cultura vocé herdou e nun-
ca examinou?

» O que o seu grupo carrega de que o mundo precisa — e do que ele
precisa receber dos outros?

Fui feito para complementar, nao para competir. Escolho
viver essa verdade, ndo importa o que a cultura a0 meu redor

esteja escolhendo.




CAPITULO CINCO

A MENTIRA SOBRE O OUTRO

Como a desumanizagdo funciona — e por que ela sempre termina

do mesmo jeito

Existe um processo muito especifico pelo qual pessoas comuns passam a
fazer um mal extraordinario umas as outras. Ele ndo acontece de repen-
te. Acontece em estagios. E em cada estagio, uma mentira é necessaria.

Pesquisadores que estudam genocidios — o Holocausto, Ruanda,
Camboja, Bésnia, Darfur — identificam um padrao consistente através de
culturas e séculos. Comeca com a linguagem. Os nazistas ndo comecaram
construindo camaras de gas. Comecaram chamando o povo judeu de ver-
me. Em 1994, a radio do poder hutu chamou os tutsis de inyenzi — bara-
tas — durante meses antes de a matanca comecar.

PADRAO

A desumanizacdo é sempre a precursora da atrocidade. Sempre. E por
isso que a linguagem usada sobre qualquer grupo — na midia, na politica
ou em ambientes religiosos — importa enormemente: as palavras sao a
arquitetura da mente que precede a acdo da mao.

16



A VERDADE SOBRE A MENTIRA

Quando a mentira usa turbante — o extremismo islamico
na Nigéria e além

Vou ser direto. O isla, em sua esséncia, € uma tradicdo que chama seus
seguidores a adoracao de um sé Deus e a busca de justica, misericérdia e
paz. O que estou tratando aqui é uma ideologia especifica, documentada,
teologicamente distorcida e politicamente armada, que sequestrou a lin-
guagem islamica para justificar a desumanizacao de pessoas feitas a ima-
gem de Deus.

A MENTIRA DESMASCARADA

O rétulo kafir ou mushrik, armado pela ideologia extremista, ndo é um
julgamento teolégico. E um dispositivo de desumanizacdo — o equiva-
lente moderno do « verme » da Alemanha dos anos 1930. A embalagem
é religiosa. O contetlido € a mesma mentira antiga.

Uma palavra aos financiadores

Quero falar com os que financiam, armam, viabilizam e protegem poli-
ticamente os movimentos extremistas. A porta da verdade ainda esta
aberta. Atravessem-na enquanto podem.

Uma palavra aos seguidores

A maioria de vocés nao escolheu esta ideologia a partir de uma posi-
caode liberdade informada. Vocés foram introduzidos nela — as vezes na
infancia, nos anos mais formadores e vulneraveis da vida. Nunca |hes foi
dado ouvir o outro lado do argumento. Mas agora vocés sabem. E a proxi-
ma pergunta é a mais importante disponivel para vocés.
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A versao do dia a dia

A maioria de nés nunca estara envolvida em extremismo organizado.
Mas a maioria de nds esta envolvida na versao cotidiana da desumaniza-
cao — aquela que opera no nivel dos posts de rede social, das conversas a
mesa, das mensagens de grupo no WhatsApp. A correcao ndo é um pro-
grama nem uma politica publica. E um encontro.

REFLEXAO

» Quem vocé reduziu a uma categoria, em vez de enxergar como um
ser humano completo?

» Que linguagem vocé usa — em publico ou em privado — sobre pesso-
as com quem discorda?

» Quando foi a Gltima vez que vocé teve uma conversa genuina com al-
guém de origem muito diferente da sua?

Vou restaurar a humanidade das pessoas que fui ensinado a

temer. A mentira da inferioridade delas termina comigo.

18



TERCEIRA PARTE

A VERDADE QUE LIBERTA

Quem Jesus ¢, o que ele disse e por que isso muda tudo

)



CAPITULO SEIS

EU SOU A VERDADE

A afirmagdo mais extraordindria que alguém ja fez

Ninguém na histéria humana fez a afirmacao que Jesus de Nazaré fez na
noite anterior a sua crucificacdo. A afirmacao nao era uma declaracao so-
bre a verdade. Era uma declaracao de identidade:

« Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida ; ninguém vem
ao Pai sendo por mim. »

(Jodo 14:6)

Ele ndo disse: eu ensino a verdade. Ele disse: eu sou a verdade. As im-
plicacdes disso sdo, ou as coisas mais importantes ja ditas, ou as mais ar-
rogantes. Nao existe meio-termo confortavel. C. S. Lewis formulou o ar-
gumento: as op¢oes sdo Senhor, mentiroso ou lunatico.

O que significa a verdade ser uma Pessoa

Se a verdade fosse apenas um principio ou um cédigo, nossa relacdo
com ela seria intelectual. Mas se a verdade é uma Pessoa — uma Pessoa
viva, presente, relacional, que é também a forca criadora por tras de toda
a realidade —, entdo nossa relacdo com a verdade é fundamentalmente
outra. Nao é obediéncia fria. E comunh3o.

20
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NOTA PASTORAL

E por isso que a modificacio de comportamento sem transformacao fra-
cassa. Quem conhece a Verdade — quem encontrou Jesus e foi mudado
por esse encontro — carrega dentro de si a fonte da verdade. A honesti-
dade n3o é uma performance. E um transbordamento.

O Principe da Paz

« Porque um menino nos nasceu, um filho se nos deu... e o
seu nome serd Maravilhoso Conselheiro, Deus Forte, Pai
da Eternidade, Principe da Paz. »

(Isatas 9:6)

Paz nio ¢ a auséncia de conflito. E a presenca da

Verdade. E a Verdade tem nome.

REFLEXAO
» Vocé ja lutou seriamente com a afirmacao que Jesus fez — «eusou a

verdade »?

» O que significaria para vocé estar em relacionamento com a Verda-
de, em vez de apenas tentar cumpri-la?

» Em que 4rea da sua vida vocé tem procurado paz em lugares de onde
elando pode vir?

Vou encontrar a Verdade como Pessoa, nio administra-la

. 4 . .
COmMoO principio. TOdO O resto vem dlSSO.

21



CAPITULO SETE

A VERDADE VOS LIBERTARA

O que isso realmente significa — e quanto a liberdade realmente

custa

Uma das frases mais citadas da histéria humana. Uma das menos com-
preendidas.

« E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard. »

(Jodo 8:32)

Estampamos esse versiculo nos brasdes de universidades. Citamos em
discursos politicos. Usamos para dizer: acesso a informacao é libertacao.
Mas nada disso era o que Jesus quis dizer.

« Em verdadc, em verdade V0Os dlgO que [OdO qull(’lC que
comete pCC&ldO é escravo dO p(’CCldO. »

(Jodo 8:34)

A liberdade de que ele falava nao era politica. Era a libertacao do cati-
veiro interior em que todo ser humano nasce — o cativeiro de uma natu-
rezainclinada ao engano, a autoprotecao.
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Quanto custa a liberdade

A liberdade da mentira ndo sai de graca. Quem para de manter a men-
tira no casamento vai enfrentar uma conversa dolorosa que vem sendo
adiada ha anos. Esses ndo sao os custos de dizer a verdade. Sdo os custos
das mentiras que vieram antes, agora vencendo.

O custo da verdade ¢ sempre menor que o custo da
mentira. A diferenca ¢ que o custo da verdade ¢ pago
adiantado; o custo da mentira ¢ pago depois — com

juros compostos, no pior momento possivel.

A liberdade especifica da confissio

Tiago 5:16: « Confessai as vossas culpas uns aos outros e orai uns pe-
los outros, para que sareis. » Repare: sareis. Ndo apenas perdoados. Cu-
rados. Existe um tipo especifico de cura disponivel somente quando as
coisas escondidas sao trazidas para a luz.

REFLEXAO

» Que mentira vocé estd mantendo que esta custando mais energia do
que vocé admite?

» O que significaria trazé-la para a luz?

» Como é a liberdade genuina na sua vida especifica?

Escolho a liberdade que a verdade oferece, sabendo que o

preco ¢ real — e que vale cada centavo.
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QUARTA PARTE

VIVENDO A VERDADE

Como é dC f&llfO uma vida constru{da SObTC a ‘UCTd&ldC
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CAPITULO OITO

INTEGRIDADE — A VIDA
INDIVISA

O que significa quando o dentro e o fom coincidem

A palavra integridade vem da mesma raiz de inteiro. Um nlimero inteiro:
indiviso, completo em si mesmo. Uma pessoa integra é alguém em quem
o que se vé do lado de fora e o que é real do lado de dentro sdo a mesma
coisa.

Integridade nio é perfeigio. Nao ¢ nio ter falhas. E
nio ter falhas secretas — ou, pelo menos, ter a
humildade e a coragem de encarar as que voce

encontra.

Os tres testes da integridade

Teste um: o que vocé faz quando ninguém esta olhando?

O carater se constréi nos momentos sem plateia. Ndo na reunido de
diretoria nem no sermao de domingo, mas no carro sozinho, no e-mail
que ninguém vai ver. O que vocé faz ali, com constancia, ao longo de anos,
é quem vocé realmente é.
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Teste dois: o que vocé faz quando o custo é real?

Honestidade que nio custa nada n3o é virtude. E s6 conveniéncia. O
teste verdadeiro é quando dizer a verdade significa perder algo: o con-
trato, o relacionamento, o cargo, a aprovacao.

Teste trés: o que vocé faz quando a mentira esta disponivel e ninguém
saberia?

Nestes momentos comuns, sem glamour, sem ninguém olhando, a pes-
soa integra e a pessoa conveniente se separam silenciosamente. E o acu-
mulo dessas pequenas escolhas é uma vida de integridade — ou uma vida
de erosao gradual dela.

TESTE PRATICO

Reveja os ultimos sete dias. Onde se abriu a lacuna entre o que vocé
apresentou e o que erareal? Nao para condenar-se — para conhecer-se.
Vocé ndo pode fechar uma lacuna que se recusa a reconhecer.

Integridade na lideranga

Aintegridade do lider define o teto da integridade da comunidade que
ele lidera. Lideranca cria estruturas de permissdo. O que o lider faz, o sis-
tema permite. O que o lider tolera, a cultura normaliza.

REFLEXAO
» Qual é a lacuna atual entre o seu eu publico e o seu eu privado?

» O que vocé faria diferente nos préximos sete dias se estivesse com-
prometido a viver sem lacuna nenhuma?

» Se vocé lidera algo — uma familia, uma equipe, uma comunidade —, o
que a sua integridade privada custa ou da as pessoas que seguem
vocé?
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Vou fechar a lacuna. Niao de uma vez — mas hoje, uma escolha

por vez, escolho a vida indivisa.
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CAPITULO NOVE

VERDADE NOS
RELACIONAMENTOS

@) campo de batalha mais intimo entre mentira e amor

Todo relacionamento da sua vida esta construido sobre um de dois ali-
cerces: a verdade ou a encenacao da verdade. E esses alicerces, embora
parecam idénticos vistos de fora nos primeiros tempos, produzem cons-
trucoes radicalmente diferentes com o tempo.

O siléncio que mente

Nem toda mentira é falada. Algumas das mais destrutivas sdo manti-
das em siléncio. O siléncio que nao corrige o mal-entendido porque corri-
gi-lo seriainconveniente.

PROVERBIOS 27:6

« Fiéis sdo as feridas feitas pelo que ama, porém os beijos de quem odeia
sdo enganosos. » O amigo honesto que fere vocé com a verdade est4 fa-
zendo mais por vocé do que o lisonjeiro que deixa a ferida sem trata-
mento.
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O casamento e a mentira

A maioria dos casamentos que fracassam nao fracassa por uma Unica
traicdo dramaética. Fracassa por anos de pequenas mentiras nunca trata-
das. O casamento que dura é aquele em que os dois concordaram — ex-
plicitamente ou pela pratica constante — de que aqui a verdade esta dis-
ponivel.

O ato de amor mais intimo nio ¢é fisico. E a disposigﬁo
de ser plenamente conhecido — e de conhecer

p]enamente — S€ém a protegﬁo dC uma mentira.

Verdade e perdﬁo

Perdoar n3o é fingir que o erro ndo aconteceu. E a decisdo genuina, es-
colhida e muitas vezes custosa de livrar a outra pessoa da divida que o
erro criou. Ndo porque ela mereca, mas porque carregar a divida esta
destruindo vocé.

REFLEXAO

» Em qual dos seus relacionamentos importantes a encenacao da ver-
dade esta substituindo a prépria verdade?

» Qual é a conversa honesta que vocé vem evitando?

» Existe algum relacionamento na sua vida em que o perdao é necessa-
rio?

Vou trazer a VCTdadC para os meus re]acionamentos com

. A .
cuidado, com amor, com constancia.
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CAPITULO DEZ

VERDADE NAS INSTITUICOES

Quando os sistemas mentem — e 0 que acontece com as pessoas

dCTlU”O dCl(’S

Individuos mentem. Mas as instituicbes mentem de outro jeito — com al-
cance maior, consequéncia maior e uma resisténcia muito maior a serem
responsabilizadas. Quando uma instituicio mente, a mentira torna-se
sistémica. Ela deixa de pertencer a qualquer individuo.

Aigreja

Preciso comecar aqui. A igreja — a instituicdo que amo e sirvo — ja
usou, em sua histéria e as vezes no seu presente, a verdade como arma
em vez de dadiva. O que fizeram a vocé em nome de Deus nao era de
Deus. Era uma mentira contada em nome dele.

Uma palavra aos feridos

Para cada pessoa que saiu da igreja porque a igreja a machucou: sua
dor é real. Mas o Unico lugar onde vocé pode ser plenamente curado do
que aigrejafez ainda é aigreja. Nao o mesmo prédio. Nao as mesmas pes-
soas. Mas o Corpo de Cristo genuino, humilde e que fala a verdade.
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Uma palavra 20s meus Colegas pastores

Alguns de vocés estao lendo isto e se reconhecendo. Ndo com orgulho
do que estao construindo, mas com o desconforto silencioso de quem
sabe que a distancia entre o que prega e o que pratica ficou maior do que
admite. Arrependam-se. Nao teatralmente — genuinamente.

Governo

Governos mentem. Isso ndo € cinismo — é uma realidade documenta-
da, recorrente e transcultural. O poder, quando nao presta contas a ver-
dade, tende a administrar a realidade em vez de relatar a realidade.

O que vocé pode fazer

Talvez vocé ndo esteja em posicdo de mudar um governo ou reformar
uma denominacdo. Mas pode estar em posicao de se recusar a propagar a
mentira institucional no seu pequeno canto da instituicdo. De nomear o
que V&. Isso n3o é pequeno. E assim que tudo sempre comeca.

REFLEXAO

» Em que mentira institucional vocé estd participando pelo seu siléncio
ou pela sua obediéncia?

» O que custaria a vocé nomear o que Vé?

» Quem na histdria pagou o preco de dizer a verdade institucional de
um jeito que mudou as coisas?

Vou nomear o que vejo nas institui¢oes das quais fago parte —

mesmo quando o siléncio é mais facil e a verdade custa caro.
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QUINTA PARTE

O MUNDO QUE A
VERDADE PODE
CONSTRUIR

Paz, reconciliagdo e o futuro que ainda ¢ possivel



CAPITULO ONZE

QUANDO A MENTIRA E A
GUERRA — A HISTORIA DE
BIAFRA

O que acontece quando uma nagdo se recusa a acertar contas

com o queﬁfz

A mentira sobre o que aconteceu entre 1967 e 1970 ainda esta destruin-
do o pais. E a recusa em contar a verdade sobre isso ndo esta protegendo
aunidade da Nigéria. Esta dissolvendo-a lentamente.

A guerra e suas origens

A Guerra Civil Nigeriana comecou em 6 de julho de 1967. Terminou
em 15 de janeiro de 1970. Naqueles trinta meses, entre um e trés mi-
Ihdes de pessoas morreram. A maioria era de civis. Muitos eram criancas.
Nao morreram em batalha. Morreram de fome — sistematicamente,
como consequéncia de um bloqueio que foi um instrumento deliberado
da estratégia de guerra do governo federal.
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SAIBA DISSO

A guerra nao foi uma guerra entre muculmanos e cristdos. O general
Gowon, o comandante federal, era um cristdo do Cinturdo Central. A
guerra foi sobre poder politico, medo étnico e a arquitetura de um Esta-
do pés-colonial que nunca fora desenhada para servir igualmente a todo
0 seu povo.

O fim que nio foi terminado

O general Yakubu Gowon declarou, famosamente: « Sem vencedor,
sem vencido. » E entdo — a conversa nacional simplesmente parou. Nao
houve comissdes da verdade. Nenhum monumento aos mortos. Nenhu-
ma sepultura com nome. A posicao oficial foi: acabou, vamos seguir em
frente. Mas nao se segue em frente daquilo pelo qual ndo se passou atra-
vessando.

O governo federal ganhou a guerra, mas perdeu a paz.
Feridas nio processadas, através de geragdes, sempre

encontram um caminho de volta a superficie.

Uma palavra a0 governo nigeriano

Nao é possivel continuar tratando isso como um problema de segu-
ranca. Na raiz, € um problema de verdade. A resposta é um processo ge-
nuino, estruturado e convocado pelo préprio governo de verdade e re-
conciliacdo — o trabalho real, doloroso, custoso e necessario de um acer-
to de contas nacional honesto.

A reconciliagﬁo genu{na ainda ¢ possfvel

A Nigéria ndo é Ruanda. Sdo cinquenta e cinco anos de convivéncia —
imperfeita e contestada, mas real. O pais pode ser salvo. Mas nao fingin-
do que aferida ndo existe. Pode ser salvo pela verdade.
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A guerra terminou em 1970. A paz nunca foi
construida por completo. Ainda da tempo de

comecgar.

REFLEXAO
» O que vocé sabe sobre a Guerra de Biafra — e o que Ihe disseram

para nao perguntar sobre ela?

» Na sua comunidade, qual é a ferida ndo processada que vocé esta
passando a préxima geracao sem tratamento?

» O que significaria para vocé fazer parte dos que contam a verdade,
em vez dos que guardam siléncio?

A cura da Nigéria comega com a verdade que a Nigéria ainda
nio contou. Farei parte dos que contam, nio dos que

silenciam.
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CAPITULO DOZE

RECONCILIACAO — O UNICO
CAMINHO

@) que a pClZ gcnuz’na entre pCSSOOlS rcalmcnte Cxigc

A reconciliacdo genuina é o trabalho politico, relacional e espiritual mais
dificil disponivel aos seres humanos. Ela exige verdade — a verdade intei-
ra, nomeada com honestidade, ouvida por completo. Exige reconheci-
mento. Exige responsabilizacdo genuina.

Africa do Sul

A Comissdo da Verdade e Reconciliacdo na Africa do Sul pés-apar-
theid foi imperfeita. Mas representou uma escolha: tentar contar a ver-
dade de verdade, em vez de uma amnésia geral ou de uma violéncia retri-
butiva. A Comissao disse: a verdade é o ponto de partida. Nao se constroéi
nada real sem ela.
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Ruanda

Em Ruanda, os tribunais gacaca — processos comunitdrios de contar a
verdade, inspirados na pratica tradicional — julgaram quase dois milhoes
de casos na década seguinte ao genocidio. Produziram algo que o tribu-
nal internacional ndo conseguiu: a devolucao do testemunho e da justica
a comunidade onde o dano havia acontecido.

Paz sem verdade nao é paz. E um cessar—fogo. E
cessar-fogos acabam. A paz construida sobre a
verdade ¢ a unica que consegue sobreviver as pessoas

/
quc a construiram.

O pessoal e o politico

O que é verdade na escala nacional é verdade na escala relacional. A
familia que nunca fala sobre o que aconteceu é uma familia em cessar-fo-
go. O Unico caminho para o outro lado é atravessar. Jesus — o Principe da
Paz, a Verdade — faz este trabalho desde antes de sabermos que ele pre-
cisava ser feito.

REFLEXAO

» Onde, nos seus relacionamentos pessoais, hd uma ferida que foi co-
berta em vez de tratada de verdade?

» O que areconciliacdo genuina exige de vocé nessa situacao?

» O que significaria confiar a Jesus — o Principe da Paz — um relacio-
namento quebrado que parece sem conserto?

Farei o trabalho duro da reconciliagio genuina — nio a

encenagio dela.
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CAPITULO TREZE

UM MUNDO SEM MENTIRAS

Nao utopia — mas uma diregdo

Nao sou ingénuo a ponto de prometer um mundo sem mentiras. A menti-
ra é tdo antiga quanto o jardim e tdo atual quanto o noticidrio desta ma-
nha. Mas sei que a direcao importa, mesmo quando o destino ainda nao
foi alcancado.

O que mais verdade produz

Confianca.

O ativo social mais valioso que existe. O que reduz o custo das transa-
cdes nas economias, aprofunda os relacionamentos nas comunidades,
torna a governanca possivel.

Dignidade.

Todo ser humano merece viver numa realidade que é verdadeira.
Todo ser humano merece informacao honesta sobre sua situacao, retor-
no honesto sobre seu desempenho, amor honesto.

38



A VERDADE SOBRE A MENTIRA

Comunidade genuina.

N3ao a encenacao de unidade sobre desacordos suprimidos. A comuni-
dade genuina de pessoas que foram honestas umas com as outras — e
que escolheram, conhecendo-se por completo, construir juntas mesmo
assim.

Paz.

Nao a auséncia de conflito, mas a presenca das condicbes em que o
conflito pode ser nomeado, tratado e resolvido — em vez de suprimido e
transmitido.

O mundo que queremos ¢ o mundo que a verdade
constroi. E a verdade o constroi uma pessoa, uma

conversa, um ato corajoso de honestidade de cada vez.

Vocé ndo pode consertar as Nacoes Unidas. Talvez ndo consiga refor-
mar seu governo ou sua denominacao. Mas pode escolher a verdade na
sua casa hoje. E se gente suficiente fizer essa escolha — gente comum, em
espacos comuns, sem alarde — o mundo muda. Sempre mudou.

REFLEXAO
» Qual é uma mudanca especifica que vocé pode fazer esta semana

rumo a mais verdade na suavida?

» Quem, no seu circulo de influéncia, precisa ouvir vocé escolher a ver-
dade em vez da encenacio?

» Como seria um mundo com mais verdade, comecando exatamente
de onde vocé esta?

Escolho a verdade — nio porque ¢ facil, mas porque ¢ a tnica

coisa que constroi o que dura.
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CONCLUSAO — A MENTIRA TERMINA
AQUI

Comecamos num jardim. Com uma pergunta que ndo era uma pergunta.
Com uma mentira vestida de libertacado. A mentira levou quase tudo. Le-
vou a transparéncia entre os dois primeiros seres humanos e a substituiu
pelo esconderijo. Deu inicio a uma reacdo em cadeia que nunca parou de
verdade.

A mentira foi enormemente produtiva. Construiu impérios e os des-
truiu. Mas nunca construiu paz. Nenhuma vez. Em nenhum lugar. Para
ninguém.

Porque a paz nio é algo que possa ser fabricado a partir do engano. E a
condicao especifica, estavel e sustentadora de uma vida — e de um mun-
do — alinhados com a realidade. E a realidade, em seu nivel mais profun-
do, ndo é um principio nem um padrao. A realidade é uma Pessoa.

Aquele que disse: eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida. Aquele que
entrou no mundo que a mentira havia feito e se recusou a participar dela.
Que disse a verdade quando isso lhe custou tudo. Que ressuscitou no ter-
ceiro dia como prova de que a verdade, a verdade real, é mais forte que a
mentira.

E agora ele estende o convite que sempre estendeu:

« E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard. »

(Jodo 8:32)
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A mentira termina onde vocé decide que ela termina. Na sua vida, nos

seus relacionamentos, no seu canto do mundo. Essa decisdo é sua. To-
me-a hoje.

— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigéria, 2026
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A AUDITORIA DA VERDADE EM 30 DIAS

Porque nomear a mentira é o comeco do fim dela.

SEMANA 1 — NOMEIE A MENTIRA

Dias 1-3: O inventario pessoal

Sente-se sozinho — sem telefone, sem distracbes — e pergunte: com
que mentira estou convivendo agora? Escreva-a. Nao a edite. Apenas no-
meie-a. Faca uma segunda pergunta: ha quanto tempo a carrego? O que
elaja me custou?

Dias 4-7: O inventario relacional

Examine seus trés relacionamentos mais significativos. Em cada um,
pergunte: existe alguma verdade que precisa ser dita e que nao foi dita?

SEMANA 2 — SIGA A RAIZ

Dias 8-10: O inventario cultural

Que mentiras vocé herdou da sua familia, da sua tribo, da sua nacao,
da sua geracao? Escreva uma mentira herdada. Rastreie de onde ela veio.
Pergunte se ela é, de fato, verdadeira.

Dias 11-14: A auditoria da auto-mentira

Pergunte a alguém que conhece vocé bem: « Sobre o que vocé acha
que eu nao estou sendo honesto comigo mesmo? » Ouca sem se defen-
der. Fique com aquilo por 24 horas antes de responder.
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SEMANA 3 — ESCOLHA A VERDADE

Dias 15-17: A conversa

Tenha uma conversa honesta que vocé vem evitando. Nao a maior de
todas — a que for possivel esta semana. Prepare-se. Diga a verdade com
cuidado.

Dias 18-21: A mentira institucional

Identifique uma mentira num sistema ou instituicado da qual vocé faz
parte. Simplesmente nomeie-a com clareza. Pergunte: como seria recu-
sar-me a propagar esta mentira no meu pequeno canto?

SEMANA 4 — CONSTRUA SOBRE A VERDADE

Dias 22-25: A reconciliacao

Existe algum relacionamento em que a verdade precisa vir antes da
reconciliacdo? Nomeie a pessoa. Nomeie a verdade. Comece o processo
— mesmo que seja apenas uma carta que vocé ainda nao vai enviar.

Dias 26-28: O encontro

Passe tempo com Jesus — a Verdade. Leia Jodo 14-17 devagar. Per-
gunte a ele: onde estou vivendo na mentira? Escreva o que vocé ouvir.

Dias 29-30: Renovacio do compromisso

Reveja os 30 dias. O que mudou? Escreva seu compromisso com a ver-
dade — uma frase. Coloque-o num lugar onde vocé o veja todos os dias.

A mentira termina aqui — na minha vida, nos meus

relacionamentos, no meu canto do mundo. A partir de hoje.
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Contato: thekingdomlifestyle.org
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A SERIE DEVENIR GRAND

Isto ndo é apenas uma série. E um movimento.

Livro 1 — I Must Blow
O que todo jovem precisa saber antes de correr atras do sucesso.
Identidade e Carater e Propdsito e Processo

Livro 2 — I Am the Champion
Como os campedes sao construidos, ndo nascidos. Disciplina ¢ Maes-
tria e Constancia e Resiliéncia

Livro 3 — I Will Be Rich and Famous
Como criar valor, atrair oportunidades e moldar cultura. Riqueza e In-
fluéncia e Empreendedorismo e Legado

Livro 4 — Don't Scroll Past This
O que antigos discipulos podem ensinar a geracao que ja viu tudo. Ca-
rater e Geracdes e Mentoria e Legado

Livro 5 — LIFE: The Journey
Ninguém disse que seria assim — mas aqui vamos conversar sobre isso
com honestidade. Vida e Identidade e Propésito e Legado

Livro 6 — The Truth About Lie
A mentira sempre alcanca. A Unica questao é se vocé estard |4 quando
elachegar. Verdade e Paz e Integridade e Reconciliacao
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