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DEDICATIE

Tuturor celor care poarta o minciuna pe care nu reusesc s-0 humeasca
pe deplin.

Cea pe care ai spus-o tu. Cea care ti s-a spus. Cea pe care ai fost de
acord s-o crezi — despre tine insuti, despre Dumnezeu sau despre lume.

Aceasta carte e pentru tine.

E scrisa in cinstea Celui care este Adevarul insusi, Isus — care nu ne
elibereaza prin argumente; ne elibereaza iubind. El e singurul leac pe
care l-a avut vreodata o lume mincinoas3, si El ajunge.

Sa te gaseascd adevarul asa cum i-a gasit pe atatia altii inaintea ta —
incet sau deodata, dar pe deplin. Si sa te faca liber.

Cu recunostinta fata de mentorii si glasurile care au luat acest mesa;.



INAINTE SA iNCEPI

Vreau sa-ti pun o intrebare inainte sa mergem mai departe. Nu o
intrebare teoretici — o intrebare personald. Nu trebuie sa spui
raspunsul cu voce tare. Dar te rog sa-i raspunzi sincer, pentru tine insuti,
inainte sa intorci pagina urmatoare:

,» Existd o minciuna cu care trdiesti in clipa aceasta — una pe care ai
spus-o tu, una care ti s-a spus sau una pe care ai fost de acord s-o crezi
despre tine, despre altcineva sau despre lume — si care te costa ceva ce
nu reusesti sa numesti pe deplin? "

Daca raspunsul e da — fie si un da discret si nesigur — aceasta carte a
fost scrisa pentru tine.

Daca raspunsul e nu, citeste-o oricum. Pentru ca minciuna pe care
n-o vezi e intotdeauna cea mai periculoasa.



PREFATA

De ce o carte despre minciuni intr-o vreme ca aceasta

Las3-ma sa-ti spun de ce am scris aceasta carte. Nu pentru ca as fi un
strdin de minciuna. Am scris-o tocmai pentru ca nu sunt. Am spus
minciuni — pe cele marunte, pe cele practice, pe cele care pareau o mila
in clipa aceea. Am crezut minciuni — despre mine insumi, despre
Dumnezeu, despre ce meritam si ce nu meritam.

Si am vazut lumea — de viu, in secolul acesta — alegdnd minciuna la
scara industriald. Minciuna politicd. Minciuna economica. Minciuna
relationald. Minciuna institutionald. Minciuna pe care natiunile o spun
despre istoriile lor. Minciuna pe care conducatorii o spun despre
intentiile lor.

Am ajuns extraordinar de sofisticati in arta de a minti. I-am dat nume
mai frumoase — comunicare de criza, gestionarea naratiunii, comunicare
strategica, formulare diplomaticad. Am zidit industrii intregi in jurul artei
de a face sa sune adevarat ce nu este adevarat. Si lumea n-a ajuns mai
pasnica. E mai franta. Mai anxioasa. Mai neincrezatoare. Mai singura.

Aceasta carte e un raspuns la asta. E o incercare cinstita — venind de
la cineva care a fost de ambele parti ale liniei dintre adevar si minciuna
— de a pleda pentru adevar. Pentru frumusetea lui. Pentru necesitatea
lui. Pentru pacea anume, de neinlocuit, care schimba lumea si pe care
numai adevarul o poate produce.

Cred din tot ce sunt ca Isus nu facea poezie cand a zis ca El este
Adevarul. Punea un diagnostic. Ne spunea care e singurul leac adevarat
al lumii.



— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria, 2026
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SERIA A DEVENI MARE



INTRODUCERE — LUMEA ARE O
PROBLEMA, SI EA POARTA UN NUME

Imagineaza-ti lumea in palme, o clipa. Nu un glob, nu o hartda — lumea
reald. Toata. Cele peste opt miliarde de fiinte omenesti. Natiunile,
triburile, culturile, limbile, credintele. Razboaiele care fac ravagii chiar
acum, in timp ce citesti fraza aceasta. Pune acum o singura intrebare:
care e firul comun?

As vrea sa-ti propun aceasta: sub fiecare fracturd mare a lumii
noastre — sub razboaie, dezbinare, coruptie, relatii frinte, epidemia de
singurdtate si criza de incredere — existd o cauzd unica, veche,
staruitoare: minciuna.

Nu ignoranta. Nu saracia. Nu ideologia politica. Nu deosebirile tribale.
Nu ciocnirea culturilor. Toate acestea conteazd — si aceasta carte le va
atinge. Dar sub toate, cAnd urmaresti raddacina destul de departe, gasesti
o minciuna care a fost crezutd, un adevar care a fost respins, o realitate
inlocuita cu o fictiune mai confortabila.

Minciuna nu e doar o gresealia morala. E o greseala
structurala. Toata arhitectura suferintei omenesti e

ziditd pe ea.

lar solutia — cea care functioneaza cu adevarat — nu e nici un sistem
politic nou, nici un model economic mai bun. La radacina e o problema
de inima. Si singurul lucru care a vindecat vreodata o problema de inima
e adevarul. Mai precis: Adevarul care este o Persoana.



PARTEA INTAI

MINCIUNA — CE ESTE EA
CU ADEVARAT

Originile ei, natura ei si de ce e mai periculoasd decat

credem



CAPITOLUL 1

PRIMA MINCIUNA

Unde a inceput totul — si de ce conteazd ca tu sd stii

Existd un motiv pentru care orice convorbire despre minciuna ajunge
pana la urma la aceeasi poveste. Nu pentru ca e singura — registrul
inselaciunii omenesti e mai lung decat poate tine vreo bibliotecd — ci
pentru ca e prima. lar prima minciuna din istoria omenirii e, in multe
privinte, modelul tuturor celor care au urmat-o.

Cunosti decorul. O gradina. Doua persoane. Un pom. Un sarpe. Si o
intrebare care nu era chiar o intrebare:

A zis oare Dumnezeu: sd nu mancati din toti pomii din
» ] ’
gnidind? 7

(Geneza 3:1)

la aminte ce a facut minciuna Thainte de a spune ceva fals. A sadit
indoiala. A pus la indoialad sursa. A reformulat porunca — facandu-L pe
Dumnezeu sa para mai stramtorat decat era. Minciuna n-a inceput cu o
minciund. A inceput cu o distorsiune.

» Nu veti muri nicidecum; ci Dumnezeu stie cd, in ziua
cand veti manca din el, vi se vor deschide ochii si veti fi ca

dumnezei, cunoscand binele si raul. ”



TIMILEHIN IDOWU

(Geneza 3:4-5)

lata ce face aceastd minciuna atat de invatatoare: continea un adevar
partial. Ochii lor s-au deschis intr-adevar. Au dobandit intr-adevar un fel
de cunoastere. Minciuna a functionat nu pentru ca era intru totul falsa,
ci pentru ca era destul de falsi — a omis partile care conta-u cel mai
mult.

DE OBSERVAT

Prima minciuna din istoria omenirii a fost vanduta drept desavarsire de
sine. , Veti fi ca dumnezei. ” Minciunile rareori se prezinta drept
nimicitoare. Se prezinta drept o indltare a ta. Ambalajul e intotdeauna
ispititor. Continutul e intotdeauna acelasi.

Prima consecingi

Si consecinta? Nu numai blestemele rostite in gradind. Ceva mai
adanc si mai apropiat: s-au ascuns. Doua fiinte care umblasera in deplina
deschidere cu Ziditorul lor au simtit deodata nevoia s se acopere. lata
ce produce minciuna din primul ei moment de consecinti. Nu
inchisoarea. Nu moartea imediatd. Ascunderea. Retragerea din relatie.
Nasterea rusinii.

, Unde esti?”

El stia unde erau. Stie intotdeauna. Intrebarea nu e pentru stiinta Lui.
E pentru noi. E o chemare de a nu ne mai ascunde. De a iesi dintre pomi.
De a sta in lumina incomoda a adevarului si de a o lasa sa faca ce numai
ea poate face.



ADEVARUL DESPRE MINCIUNA

REFLECTIE

» Unde te ascunzi in clipa aceasta — de Dumnezeu, de ceilalti, de tine
insuti?

» Ce minciunad locuiesti in clipa aceasta si cand ai primit-o intaia data?

» Cat te-ar costa sa iesi din ascunzatoare? Si cat te costd sa ramai in
ea?

Mai opresc din ascuns. Adevirul e singuru] lucru care poate

restaura ce a luat minciuna.




CAPITOLUL 2

ANATOMIA UNEI MINCIUNI

De ce seamand atat de mult cu adevarul

Daca minciunile ar fi urate la sosire, nimeni nu le-ar lua. O minciuna nu
vine imbracata in minciuna. Vine imbracata in intelepciune, in bunatate,
in bun-simt.

Cele sapte forme ale minciunii

1. Minciuna care linguseste

Ti se spune ce vrei sa auzi. Lingusirea e o minciund imbracata in
dragoste — iti da sentimentul ca esti pretuit, in timp ce te priveste de
raspunsul cinstit care te-ar face cu adevarat de pret.

2. Minciuna prin omisiune

Tot ce se spune e adevarat din punct de vedere tehnic. Dar ceva
important e Il3sat deoparte. Consilierul financiar care-ti anunta
randamentele posibile fara sa pomeneasca riscurile. Ai spus mai putin
decat tot adevarul, stiind ca partea omisa ar fi schimbat totul.

6



ADEVARUL DESPRE MINCIUNA

3. Minciuna culturala

E minciuna asupra careia un grup intreg s-a inteles — o familie, un
trib, o natiune, o generatie — si pe care o apara drept traditie. Minciuna
culturald e cea mai periculoasa dintre toate, pentru ca vine cu politia
comunitatii.

4. Minciuna pe care ti-o spui tie insuti

Minciuna pe care ti-o spui tu insuti. E bine. N-am nevoie de nimeni.
Nu e chiar asa de rau. Minciuna personalad e cea mai intima tradare care
se poate — cea in care esti in acelasi timp inselatorul si inselatul.

5. Minciuna religioasa

Religia a slujit la zidirea si intretinerea unora dintre cele mai
nimicitoare minciuni din istoria omenirii. Dumnezeu te vrea sarac.
Dumnezeu aprobd acest razboi. Dumnezeu favorizeaza acest trib.
Corectura nu e a parasi credinta. E a te intoarce la text — a-l citi cu
atentie, in contextul lui, cu ochi cinstiti.

6. Minciuna politica

Minciuna politica spune: tabara de vizavi nu e doar in eroare, e rea.
Supravietuieste pentru ca e folositoare — mobilizeaza si unifica. Dar o
face nimicind ingredientul cel mai esential al unei comunitati politice
sanatoase: capacitatea de a vedea cealaltda tabard drept pe deplin
omeneasca.

7. Minciuna sistemica

Minciuna sistemica e zidita in structuri — economice, sociale, juridice,
educative — astfel incat nimanui sa nu-i se ceard sa aleaga activ sa
minta. Sistemul pur si simplu merge. Si multi dintre cei dinauntrul lui
sunt ei insisi amagiti.

Minciuna pe care nimeni n-o spune cu buni stiintd e

adesea cea mai nimicitoare — pentru cia nimeni nu se



TIMILEHIN IDOWU

simte rdspunzitor s-o opreasca.

REFLECTIE

» Care dintre aceste sapte forme ale minciunii e cea mai prezenta in
viata ta in clipa aceasta?

» Ce minciuna culturald ai mostenit fara s-o fi cercetat inca?

» Ce minciuna intretii impotriva ta insuti — si cat te-ar costa s-o
opresti?

Voi numi minciuna orice forma ar lua. Numiti, isi pierde

puterea. Nen-numiti, guverneaza.




CAPITOLUL 3

MINCIUNA TE AJUNGE
INTOTDEAUNA DIN URMA

. . A v . .o
Matematica dC neocolzt a ln§elac1unn

Minciuna te ajunge intotdeauna din urma.

Nu uneori. Nu de obicei. intotdeauna. Far3 exceptie.

SCRIPTURA

» Nu va amagiti: Dumnezeu nu Se lasa a fi batjocorit. Ce seamana un
om, aceea va si secera. ” (Galateni 6:7) Asta nu e o amenintare. E o
descriere a felului in care functioneaza realitatea.

Trei marturii contemporane

Minciuna institutiilor financiare

In 2008, sistemul financiar mondial a fost cat pe ce si se
prabuseasca. Cauza de fir era simpla: o minciuna durabila, la scara unei
industrii intregi, potrivit careia anumite active valorau cu mult mai mult
decat valoarea lor reald. Oameni de rand, de pe toate continentele, si-au
pierdut casa, economiile, mancarea de zi cu zi.
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TIMILEHIN IDOWU

Minciuna istoriei coloniale

Minciuna potrivit cdreia unele popoare ar fi fost mai putin decat
omenesti a slujit la indreptatirea a secole de exploatare, sclavie si
violentd institutionald. Minciuna aceasta n-a disparut cand au fost
coborate drapelele. A trecut sub pamant — in psihologia natiunilor, in
arhitectura economiilor.

Minciuna din camin

Casatoria In care amandoi partenerii stiau, cu ani Thaintea crizei, ca
ceva nu era, in temei, adevarat. S-au inteles — tacit — sa intretina
reprezentatia. Minciuna din camin nu ramane in camin. Se transmite.

Minciuna care pare prea mica pentru a fi trataca azi e
. % . 9] . e . A e .
criza care va pirea venita de nicaieri maine. Ea a venit

intotdeauna de undeva.

De ce minciuna nu poate da pacea

Unele minciuni sunt prezentate drept necesare pacii. Sa fim limpezi:
aceea nu e pace. E reprezentatia pacii pe temeliile unei minciuni. Pacea
adevarata — cea care e stabild, care sustine, care poate fi transmisa
generatiei urmatoare — e zidita pe adevar.

REFLECTIE

» Ce minciuna, in propria ta viata, speri in clipa aceasta ca nu te va
ajunge din urma?

» Ce minciuna sistemica sau generationala a ajuns din urma o familie,

o comunitate sau o natiune din care faci parte?

» Cum ar arata o pace adevaratd — zidita pe adevar, nu pe
reprezentarea lui — intr-o relatie anume?

10



ADEVARUL DESPRE MINCIUNA

Nu voi astepta s ma ajungi minciuna din urma. Aleg

adevirul acum — cat incd mai pot alege.

IT



PARTEA A DOUA

MINCIUNA PE CARE NE-O
SPUNEM UNII ALTORA

Trib, natiune, culturd — si razboiul care n-a fost niciodata

necesar



CAPITOLUL 4

ZIDITI SA NE COMPLETAM, NU
SA RIVALIZAM

~ . .« A 5 o 0 g oo
Cea mai scumpa nelnz.'CngCrC dm 1storia omeniri

Am fost ziditi sa ne completam. Am ales, in schimb, sa rivalizam unii cu
altii.

, Dintr-un singur sange, El a facut tot neamul omenesc, ca
sd locuiascd pe toata fag:a pdmdntului, si le-a randuit
”»

vremile si le-a hotdrat hotarele locuingei lor.

(Faptele Apostolilor 17:26-27)

Un singur sange. O singura origine. Un singur Ziditor. Fiecare fiinta
omeneasca de pe aceasta planeta vine din aceeasi izvor si a fost facuta
dupa acelasi chip. Deosebirile dintre noi n-au fost niciodatd menite sa
intemeieze o ierarhie. Erau menite sa intemeieze contributia.

‘5
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Principiul trupului

,, Caci, dupd cum trupul e unul siare multe madulare, si
dupd cum toate madularele trupului, mdcar cd sunt multe,
sunt un singur trup, tot asa este si Hristos... Ochiul nu
poate zice mainii: N-am trebuingd de tine! ”

(1 Corinteni 12:12, 21-22)

Ce numim tribalism, nationalism, rasism si sectarism
A o« e .

este, in trupul omenirii, o defectiune de organ. E ce se

A A % A 9 . . . v v o

intampla cand parti zidite sa se completeze hotirasc,

in schimb, si rivalizeze.

SA VORBIM CINSTIT

Nu poti birui minciuna tribalismului inlocuind suprematia unui trib cu a
altuia. Minciuna e ierarhia — nu tribul care se afla in varf. Singura iesire
e a respinge intru totul premisa.

REFLECTIE
» In ce zone ale vietii tale rivalizezi cu cineva pe care erai menit sa-I

completezi?

» Ce minciuna despre alt trib, altd natiune sau altad cultura ai mostenit
fara s-o cercetezi vreodata?

» Ce poarta grupul tau de care lumea are nevoie — si de ce are el
nevoie din partea altora?

Am fost zidit si completez, nu si rivalizez. Aleg si triiesc

acest adevir, orice ar alege cultura din jurul meu.

14



CAPITOLUL 5

MINCIUNA DESPRE CELALALT

Cum functioneaza dezumanizarea — si de ce se sfarseste

fntotdeauna la fCl

Exista un proces foarte precis prin care oameni de rand ajung sa-si faca
unii altora un rau extraordinar. Nu se intimpla deodata. Se intdmpla in
trepte. Si la fiecare treapta e nevoie de o minciuna.

Cercetatorii care studiaza genocidurile — Holocaustul, Rwanda,
Cambodgia, Bosnia, Darfur — descopera un tipar staruitor de-a lungul
culturilor si veacurilor. incepe cu limba. Nazistii n-au inceput prin a zidi
camere de gazare. Au inceput numindu-i pe evrei jigodie. In 1994,
radioul Hutu Power i-a numit pe tutsi inyenzi — gandaci — luni de zile
fnainte sa inceapa uciderea.

TIPARUL

Dezumanizarea e intotdeauna premergatoarea atrocitatii. Intotdeauna.
De aceea limba folosita despre orice grup in presa, in politica sau in
mediile religioase are o insemnatate imensa — pentru ca cuvintele sunt
arhitectura mintii care precede fapta mainii.




TIMILEHIN IDOWU

Cand minciuna poartd turban — extremismul islamic in
Nigeria si dincolo de ea

Ingaduieste-mi s3 fiu direct. Islamul, in inima lui, e o traditie care-si
cheama credinciosii la inchinarea unui singur Dumnezeu si la urmarirea
dreptatii, milei si pacii. Ce ating aici e o ideologie anume, documentats,
distorsionata pe plan teologic si prefacuta in arma politica, care s-a
apucat de vocabularul islamic ca sa indreptateasca dezumanizarea unor
oameni facuti dupa chipul lui Dumnezeu.

MINCIUNA DEMASCATA

Eticheta de kafir sau de mushrik, asa cum e folositd ca arma de
ideologia extremistd, nu e o judecata teologica. E un instrument de
dezumanizare — echivalentul modern al ,, jigodiei ” din Germania anilor
1930. Ambalajul e religios. Continutul e aceeasi minciuna veche.

Un cuvant pentru finantatori

Vreau sd vorbesc celor care finanteaza, inarmeaza, fac posibile si
apara politic miscarile extremiste. Usa adevarului e inca deschisa.
Treceti pragul ei cat inca puteti.

A . . .
Un cuvant pentru CI'CdlIlC10§1

Majoritatea dintre voi n-ati ales aceasta ideologie dintr-o pozitie de
libertate luminata. Ati fost initiati in ea — uneori din copilarie, in cei mai
formativi si mai vulnerabili ani ai vietii voastre. Nimeni nu v-a prezentat
vreodata cealalta parte a argumentului. Dar acum stiti. Si intrebarea care
se pune e cea mai importanta care va e oferita.

16
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Varianta de zi cu zi

Majoritatea dintre noi nu vom fi implicati niciodatd in extremismul
organizat. Dar majoritatea dintre noi sunt implicati in varianta zilnica a
dezumanizarii — cea care lucreaza la nivelul postarilor de pe retelele
sociale, al convorbirilor la masa, al mesajelor de grup de pe WhatsApp.
Corectura nu e nici un program, nici o politica. E o intalnire.

REFLECTIE
» Pe cine ai redus la o categorie in loc sa-l vezi ca pe o fiinta

omeneasca intreaga?

» Ce limba folosesti — in public sau in privat — despre oamenii cu care
nu esti de acord?

» Cand ai avut ultima oara o convorbire adevarata cu cineva al carui
parcurs era profund deosebit de al tau?

. A . . . A v v
Le voi da mapo1 omenia oamemlor de care am fOSt 1nva§at sa

mi tem. Minciuna inferiorititii lor se opreste la mine.




PARTEA A TREIA

ADEVARUL CARE FACE
LIBER

Cine este Isus, ce a spus El si de ce schimba asta totul

18



CAPITOLUL 6

EU SUNT ADEVARUL

Cea mai extraordinard mdrturisire pe care a facut-o cineva

vreodatd

Nimeni din istoria omenirii n-a facut vreodata marturisirea pe care a
facut-o Isus din Nazaret in noaptea dinaintea rastignirii Lui. Marturisirea
nu era o afirmatie despre adevar. Era o marturisire de identitate:

» Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la

”»

Tatal decatc prin Mine.

(Ioan 14:6)

N-a zis: invat eu adevarul. A zis: eu sunt adevarul. Consecintele
acestei vorbe sunt fie cele mai insemnate lucruri spuse vreodata, fie cele
mai trufase. Nu existd un mijloc confortabil. C.S. Lewis a formulat
argumentul: variantele sunt Domn, Mincinos sau Nebun.
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Ce inseamni ca adevirul sa fie o Persoana

Daca adevarul e numai un principiu sau un cod — atunci relatia
noastra cu el e intelectuald. Dar daca adevarul e o Persoand — o
Persoana vie, prezenta, relational3, care e totodata puterea ziditoare din
spatele intregii realitati — atunci relatia noastra cu adevarul e in temei
deosebitd. Nu mai e conformare. E partasie.

NOTA PASTORALA

De aceea nu izbuteste schimbarea de purtare fara transformare. Omul
care cunoaste Adevarul — care L-a intalnit pe Isus si a fost schimbat de
acea intalnire — poarta in sine izvorul adevarului. Cinstea nu e o
reprezentatie. E o revarsare.

Domnul picii

, Caci un Copil ni S-a ndscut, un Fiu ni S-a dat... si Ii vor
pune numele: Minunat, Sfdtuitor, Dumnezeu tare, Parinte
vesnic, Domn al pacii. ”

(Isaia 9:6)

Paceanue lipsa conflictului. E prezenta Adevarului.

Si Adevirul are un Nume.

REFLECTIE

» Te-ai masurat vreodata cu seriozitate cu marturisirea pe care a
facut-o Isus — ,, Eu sunt adevarul "?

» Ce ar insemna pentru tine sa fii in relatie cu Adevarul, in loc doar sa
incerci sa te potrivesti Lui?

» In ce colt al vietii tale cauti pacea acolo de unde nu poate veni?
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Voi intalni Adevirul ca pe o Persoand, in loc si-L administrez

ca pe un principiu. Tot restul se naste de aici.
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CAPITOLUL 7

ADEVARUL VA VA SLOBOZI

Ce inseamnd aceasta cu adevdrat — si cdt costd libertatea cu

adevdrat

Una dintre cele mai citate fraze din istoria omenirii. Una dintre cele mai
putin intelese.

, Voi veti cunoaste adevarul, si adevarul va va slobozi. ”

(TIoan 8:;2)

Punem versetul acesta pe blazoanele universitatilor. 1l citdm in
discursuri politice. 1l folosim ca si spunem: a avea acces la informatie
inseamna a fi eliberat. Dar nimic din toate acestea nu e ce a vrut Isus sa
spuna.

, Adevdrat, adevdrat vd spun: oricine face pdcatul este rob
al pacatului. ”

(Ioan 8:34)

Libertatea despre care vorbea nu era politica. Era libertatea fatd de
robia launtrica in care se naste fiecare fiinta omeneasca — robia unei firi
aplecata spre inselaciune, spre autoaparare.
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Cat costa libertatea

Libertatea de minciuna nu e fard platd. Omul care inceteaza sa mai
intretind minciuna in casatoria lui va trebui sd infrunte o convorbire
dureroasd amanata de ani de zile. Acestea nu sunt preturile spunerii
adevarului. Sunt preturile minciunilor care au mers inaintea lui si care
ajung acum la scadenta.

Pretul adevirului e intotdeauna mai mic decat pretul
minciunii. Deosebirea e ci pretul adevirului se
plateste dinainte, iar pretul minciunii se plateste mai
tarziu, cu dobanda compusi, in cea mai proasti clipi

cu putinta.

Libertatea anume a mérturisirii
lacov 5:16: ,, Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii pentru

»n

altii, ca sa fiti vindecati. ” la aminte: vindecati. Nu numai iertati.

Vindecati. Existd un fel anume de vindecare care e la indemana numai
prin aducerea lucrurilor ascunse la lumina.

REFLECTIE

» Ce minciuna intretii, care te costa mai multa energie decat
recunosti?

» Ce ar insemna s-o aduci la lumina?

» Cum arata o libertate adevarata in viata ta anume?

Aleg libertatea pe care o oferi adevirul, §tiind ca pregul e real

— si stiind ¢d merita fiecare binut.
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PARTEA A PATRA

A TRAI ADEVARUL

Cum aratd cu adevdrat o viata ziditd pe adevdr

24



CAPITOLUL 8

INTEGRITATEA — VIATA
NEIMPARTITA

Ce leSC&lanld Cdl’ld lduntrul §l afam se potrivcsc

Cuvantul integritate vine din aceeasi radacina cu cuvantul intreg. Un
numar intreg — neimpartit, deplin in sine. Omul integru e cel la care ceea
ce se vede afara si ceea ce e real induntru sunt acelasi lucru.

Integritatea nu e desivﬁr§irea. Nu e a nu avea nicio
gre§eali. E a nu avea nicio gre§eali tdinuitd — sau cel
putin a avea smerenia si curajul de a infrunta pe cele

pe care le descoperi.

Cele trei teste ale integritigii

Primul test: ce faci cAnd nimeni nu priveste?

Caracterul se zideste in clipele farda public. Nu in sedinta de
conducere si nici in predica de duminica, ci Tn masina, singur, in emailul
pe care nimeni nu-l va vedea. Ce faci acolo, cu staruinta, de-a lungul
anilor — aceea esti tu cu adevarat.
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Al doilea test: ce faci cand pretul e real?

Cinstea atunci cand nu costa nimic nu e o virtute. E doar comoditate.
Testul adevarat soseste cand a spune adevarul inseamna a pierde ceva:
contractul, relatia, functia, aprobarea.

Al treilea test: ce faci cand minciuna e la indemana si nimeni n-ar afla?

in acele clipe obisnuite, fird stralucire, in care nimeni nu priveste,
omul integru si omul comod se despart in tacere. Si adunarea acelor
alegeri marunte face fie o viatd de integritate, fie o viatd de eroziune
treptata.

TEST PRACTIC

Treci in revista ultimele sapte zile. Unde s-a deschis prapastia dintre ce
ai aratat si ce era real? Nu ca sa te osandesti — ca sa te cunosti. Nu poti
inchide o prapastie pe care refuzi s-o recunosti.

9 A
Integrltatea m COI‘ldUCCI‘C

Integritatea conducatorului fixeaza plafonul integritatii comunitatii pe
care o conduce. Conducerea creeaza structuri de Tngaduinta. Ce face
conducatorul, sistemul il ingaduie. Ce tolereaza conducatorul, cultura il
face normal.

REFLECTIE

» Care e prapastia actuala dintre sinele tau public si sinele tau privat?

» Ce ai face altfel in urmatoarele sapte zile daca te-ai angaja sa traiesti
fara nicio prapastie?

» Daca conduci ceva — o familie, o echipa, o comunitate — cat costa
sau ce adauga integritatea ta privata oamenilor care te urmeaza?
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Voi acoperi prapastia. Nu dintr-o data — dar azi, cate o

alegere, aleg viata neimpartica.
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CAPITOLUL 9

ADEVARUL iN RELATII

Cel mai intim camp de lupta dintre minciund si dragoste

Fiecare relatie din viata ta e ziditd pe una din doua temelii: adevarul sau
reprezentarea adevarului. Si aceste temelii, macar ca pot parea identice
din afara in primele stadii, produc cladiri radical deosebite cu timpul.

Tacerea care minte

Nu toate minciunile sunt rostite. Unele dintre cele mai nimicitoare
sunt intretinute in ticere. Tacerea care nu corecteaza neintelegerea
pentru ca a o corecta ar fi incomod.

PROVERBE 27:6

» Ranile facute de cel ce iubeste dovedesc credinciosie, dar sarutarile
vrajmasului sunt inselatoare. ” Prietenul cinstit care te raneste cu
adevarul face mai mult pentru tine decat lingusitorul care lasa rana fara
raspuns.
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Casatoria si minciuna

Majoritatea casatoriilor care nu izbutesc nu se prabusesc dintr-o
singura tradare spectaculoasa. Se prabusesc din ani de minciuni marunte
netratate. Casatoria care ddinuie e cea in care amandoi s-au inteles — in
cuvinte sau printr-o practica staruitoare — ca adevarul sa fie la
indemana aici.

Fapta de dragoste cea mai intimi nu e trupeasca. E
voia de a fi cunoscut pe deplin si voia de a cunoaste

pe deplin — firi ocrotirea vreunei minciuni.

Adevarul siiertarea

lertarea nu e prefdcatoria ca raul n-a avut loc. E hotararea adevarata,
aleasd, adesea costisitoare, de a-l elibera pe celalalt de datoria pe care
raul a facut-o. Nu pentru ca o merit3, ci pentru ca a purta acea datorie te
nimiceste pe tine.

REFLECTIE

» In care dintre relatiile tale insemnate reprezentarea adevarului tine
locul adevarului insusi?

» Care e convorbirea cinstita pe care o ocolesti?

» Exista o relatie in viata ta in care e nevoie de iertare?

Voi aduce adevirul in relagiile mele — cu grija, cu dragoste, cu

staruinta.
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CAPITOLUL 10

ADEVARUL iN INSTITUTII

~ A . . . A A -« .o . o
Cand mint sistemele — si ce se intampld cu oamenii dinduntru

Oamenii mint unul cate unul. Dar institutiile mint altfel — cu o intindere
mai mare, cu urmari mai mari si cu o rezistentd mult mai mare la a fi
trase la raspundere. Cand o institutie minte, minciuna devine sistemica.
Nu mai apartine niciunui om.

Biserica

Trebuie sa incep aici. Biserica — institutia pe care o iubesc si careia i
slujesc — a folosit, n istoria ei si uneori in prezentul ei, adevarul drept
arma, nu drept dar. Ce ti s-a facut tie in numele lui Dumnezeu nu era de
la Dumnezeu. Era o minciuna spusa in numele Lui.

Un cuvant pentru cei raniti

Fiecaruia care s-a indepartat de Bisericd pentru ca Biserica i-a facut
rau: durerea ta e reala. Dar singurul loc unde poti fi vindecat pe deplin
de ce ti-a facut Biserica ramane Biserica. Nu aceeasi cladire. Nu aceiasi
oameni. Ci Trupul lui Hristos adevarat, smerit, care spune adevarul.
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Un cuvant pentru fratii mei pastori

Unii dintre voi cititi randurile acestea si va recunoasteti. Nu cu
mandrie pentru ce ziditi, ci cu nelinistea ticuta a cuiva care stie ca
distanta dintre ce predica si ce practicd a ajuns mai mare decat ii e
placut sa recunoasca. Pocaiti-va. Nu teatral — cu adevarat.

Guvernul

Guvernele mint. Asta nu e cinism — e o realitate documentat3,
staruitoare, comuna tuturor culturilor. Puterea, cdnd nu da socotealad
adevarului, tinde spre administrarea realitatii, nu spre marturisirea ei
credincioasa.

Ce poti face tu

Se poate sa nu fii in stare sa schimbi un guvern sau sa reformezi o
denominatiune. Dar se poate sa fii in stare sa refuzi a propaga minciuna
institutionalad in coltisorul tau de institutie. S3 numesti ce vezi. Asta nu e
un lucru mic. Intotdeauna asa incepe.

REFLECTIE

» La ce minciuna institutionala iei parte in clipa aceasta prin tacerea
sau supunerea ta?

» Cat te-ar costa sa numesti ce vezi?

» Cine, in istorie, a platit pretul spunerii adevarului in fata institutiilor
intr-un fel care a schimbat lucrurile?

Voi numi ce vid in institutiile din care fac parte — chiar si

A 9 . .« . v . v . .
Cal’ld tacerea € mai lesn1c1oasa S1 adevarul € Ccostis1tor.
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PARTEA A CINCEA

LUMEA PE CARE
ADEVARUL O POATE ZIDI

Pace, impdcare si un viitor care e tncd posibil



CAPITOLUL 11

CAND MINCIUNA E RAZBOI —
POVESTEA BIAFREI

Ce se fntdmpld cand o na;iunc rcfuzd sd fnfrunte cea fdcut

Minciuna despre ce s-a intdmplat intre 1967 si 1970 inca nimiceste tara.
lar refuzul de a spune adevarul despre asta nu apara unitatea Nigeriei. O
dizolva incet.

Rizboiul si originile lui

Razboiul civil nigerian a inceput la 6 iulie 1967. S-a sfarsit la 15
ianuarie 1970. In cei treizeci de ani de luni, intre un milion si trei
milioane de oameni au murit. Majoritatea celor morti erau civili. Multi
erau copii. N-au murit in luptd. Au murit de foame — sistematic, prin
urmarea unui blocus care era un instrument deliberat al strategiei de
razboi a guvernului federal.
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BINE DE STIUT

Razboiul nu a fost un razboi intre musulmani si crestini. Generalul
Gowon, comandantul federal, era un crestin din Middle Belt. Razboiul
tinea de puterea politica, de frica etnica si de arhitectura unui stat
post-colonial care nu fusese niciodata zidit sa-si slujeasca toate
popoarele in chip egal.

Sfarsitul care n-a fost dus la capit

Generalul Yakubu Gowon a rostit o fraza vestita: , Nici invingator,
nici invins. ” Si apoi — convorbirea nationala s-a oprit de fapt. N-au fost
comisii ale adevarului. N-au fost monumente pentru cei morti. N-au fost
morminte cu nume. Pozitia oficiala era: s-a terminat, sa intoarcem
pagina. Dar nu poti intoarce pagina peste ceva prin care n-ai trecut.

Guvernul federal a castigat rizboiul, dar a pierdut
pacea. Rinile netratate, de-a lungul generatiilor, isi

gisesc intotdeauna drumul inapoi la suprafaca.

Un cuvant pentru guvernul nigerian

Nu puteti trata in continuare aceasta drept o problema de securitate.
La radacina e o problema de adevar. Raspunsul e un proces autentic,
structurat, convocat de guvern, de adevar si impacare — lucrarea real3,
dureroasa, costisitoare si necesara a unei cercetari nationale cinstite.

A % % v A 9] . 1w
O impicare adevirata e inci posibili
Nigeria nu e Rwanda. Cincizeci si cinci de ani de coexistentda —

imperfecta si impartasita in dispute, dar reala. Tara poate fi salvata. Dar
nu prefacandu-ne ca rana nu e acolo. Poate fi salvata prin adevar.

Rizboiul s-a sfarsit in 1970. Pacea n-a fost niciodati

ziditd pe deplin. Nu e prea tarziu si incepem.
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REFLECTIE
» Ce stii despre razboiul din Biafra — si ce ti s-a spus sa nu intrebi
despre el?

» In comunitatea ta, care e rana netratat3 pe care o dai mai departe,
fara raspuns, generatiei urmatoare?

» Ce ar insemna pentru tine sa faci parte dintre cei care spun
adevarul, nu dintre cei care tac?

Vindecarea Nigeriei incepe cu adevirul pe care Nigeria nu l-a

A v . ) . . . .
spus 1nca. Voi fl dll’ltI’C ce1 care—l spun, nu dmtre Ce1 care tac.
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CAPITOLUL 12

IMPACAREA — SINGURUL DRUM

Ce cere cu adevdrat pacea adevdrata dintre oameni

Impacarea adevirati e cea mai grea lucrare politicd, relationald si
spirituald care le e oferita fiintelor omenesti. Cere adevarul — adevarul
intreg, numit cinstit, auzit pe deplin. Cere recunoasterea. Cere o
raspundere autentica.

Africa de Sud

Comisia Adevar si impacare a Africii de Sud de dup3 apartheid era
imperfecta. Dar reprezenta o alegere: a incerca sa spuna adevarul cu
adevarat, in locul amneziei generale sau al violentei de razbunare.
Comisia a zis: adevarul e punctul de plecare. Nimic real nu poate fi zidit
fara el.

Rwanda

in Rwanda, tribunalele gacaca — procese comunitare de spuns
adevarul, inspirate din practica traditionald — au tratat aproape doua
milioane de dosare in deceniul de dupa genocid. Au produs ceva ce
procesul tribunalului international nu putea produce: intoarcerea
marturiei si a dreptatii in comunitatea in care raul avusese loc.
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Pacea fira adevir nu e pace. E un foc incetat. lar
focurile incetate iau sfarsit. Pacea ziditd pe adevir e

singura care poate supravietui celor care au zidit-o.

Cel personal si cel politic

Ce e adevarat la scard nationald e adevarat si la scara relationala.
Familia care nu vorbeste niciodatd despre ce s-a intamplat e o familie in
stare de foc Incetat. Singurul drum prin care treci e sa treci prin el. Isus
— Domnul pacii, Adevarul — face lucrarea aceasta dinainte ca noi sa fi
stiut ca trebuie facuta.

REFLECTIE

» Unde, in relatiile tale personale, e o rana care a fost acoperita, nu
tratata cu adevarat?

» Ce iti cere impacarea adevarata in situatia aceea?

» Ce ar insemna sa incredintezi lui Isus — Domnul pacii — o relatie
franta care pare de nereparat?

Voi face lucrarea grea a impicﬁrii adeviarate — nu

reprezentarea ei.
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CAPITOLUL 13

O LUME FARA MINCIUNI

Nu o utopie — ci o directie

Nu sunt destul de naiv ca sa-ti promet o lume fara minciuni. Minciuna e
la fel de veche ca gradina si la fel de actuala ca fluxul de stiri al diminetii
acesteia. Dar stiu ca directia conteaza, chiar si cand destinatia n-a fost
inca atinsa.

Ce produce mai mult adevir

Increderea.

Bunul social cel mai de pret care exista. Cel care reduce costurile de
tranzactie in economii, adanceste relatiile In comunitati, face guvernarea
posibila.

Demnitatea.

Fiecare fiintd omeneasca meritd sa trdiasca intr-o realitate care e
adevarata. Fiecare fiinta omeneasca meritd o informare cinstita despre
situatia ei, un raspuns cinstit despre lucrarea ei, o dragoste cinstita.
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O comunitate adevarata.

Nu reprezentarea unitatii peste un dezacord reprimat. Comunitatea
adevarata a oamenilor care au fost cinstiti unii cu altii si care au ales,
cunoscandu-se pe deplin, sa zideasca impreuna oricum.

Pacea.

Nu lipsa conflictului, ci prezenta imprejurarilor in care conflictul
poate fi numit, tratat si rezolvat — nu reprimat si transmis mai departe.

Lumea pe care o vrem e lumea pe care adevirul o
zideste. Si adevirul o zideste cate un om, cate o

o A v . v . v
COHVOI’blI’C, cate o fapta curajoasa dC ciste odata.

Nu poti repara Natiunile Unite. S-ar putea sa nu-ti poti reforma
guvernul sau denominatiunea. Dar poti alege adevarul in caminul tau azi.
Si daca destui oameni fac alegerea aceasta — oameni de rand, in spatii
de rand, fari larm3 — lumea se schimba. Intotdeauna s-a schimbat asa.

REFLECTIE

» Ce schimbare anume poti face saptamana aceasta pentru mai mult
adevar in viata ta?

» Cine, in sfera ta de influenta, are nevoie sa te auda alegand adevarul

in locul reprezentarii?

» Cum aratad o lume cu mai mult adevar, pornit exact din locul unde
esti tu?

Aleg adevirul — nu pentru ci e usor, ci pentru ci e singurul

lucru care zideste ce diinuieste.
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INCHEIERE — MINCIUNA SE OPRESTE
AICI

Am Tnceput intr-o gradina. Cu o intrebare care nu era o intrebare. Cu o
minciuna imbracata in eliberare. Minciuna a luat aproape totul. A luat
deschiderea dintre primele doud fiinte omenesti si a inlocuit-o cu
ascunderea. A pornit o reactie in lant care nu s-a oprit niciodatd pe
deplin.

Minciuna a fost enorm de productiva. A zidit imperii si le-a nimicit.
Dar n-a zidit niciodata pacea. Nici macar o data. Nicaieri. Pentru nimeni.

Pentru ca pacea nu e ceva ce poate fi fabricat din inselaciune. E
starea anume, stabil3, care sustine, a unei vieti si a unei lumi aliniate cu
realitatea. lar realitatea, la cel mai adanc nivel al ei, nu e nici un principiu,
nici un standard. Realitatea e o Persoana.

Cel care a zis: Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Cel care a intrat in
lumea pe care o ficuse minciuna si a refuzat sa ia parte la ea. Care a
spus adevarul cand asta L-a costat totul. Care a inviat a treia zi drept
dovada ca adevarul, cel adevarat, e mai puternic decat minciuna.

Si acum El intinde invitatia pe care a intins-o dintotdeauna:

» Voi veti cunoaste adevarul, si adevdrul va va slobozi. ”

(Toan 8:32)

Minciuna se opreste acolo unde hotiristi tu s3 se opreascd. In viata
ta, in relatiile tale, in coltul tau de lume. Hotararea aceasta iti apartine.
la-o0 azi.
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— Timilehin Idowu

Festac Town, Lagos, Nigeria, 2026
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AUDITUL ADEVARULUI DE 30 DE ZILE

Pentru ca a numi minciuna e inceputul sfarsitului ei.

SAPTAMANA 1 — A NUMI MINCIUNA

Zilele 1-3: Inventarul personal

Stai singur — fara telefon, fara ispitiri — si intreaba: ce minciuna
trdiesc in clipa aceasta? Scrie-o. Nu o retusa. Numeste-o, pur si simplu.
Pune o a doua intrebare: de cat timp o port? Cat m-a costat?

Zilele 4-7: Inventarul relational

Cerceteaza cele mai insemnate trei relatii ale tale. In fiecare intreab3:
exista un adevar care cere sa fie spus si care n-a fost spus?

SAPTAMANA 2 — A URMARI RADACINA

Zilele 8-10: Inventarul cultural

Ce minciuni ai mostenit de la familia ta, de la tribul tau, de la natiunea
ta, de la generatia ta? Scrie o minciund mostenita. Urmareste de unde
vine. Intreab3 daci e cu adevirat adevarata.

Zilele 11-14: Auditul minciunii personale

Intreabd pe cineva care te cunoaste bine: , Dupi parerea ta, in
privinta carui lucru nu sunt cinstit cu mine insumi? ” Asculta fara sa te
aperi. Stai cu asta 24 de ore inainte de a raspunde.



ADEVARUL DESPRE MINCIUNA

SAPTAMANA 3 — A ALEGE ADEVARUL

Zilele 15-17: Convorbirea

Ai convorbirea cinstitd pe care o ocoleai. Nu pe cea mai mare — pe
cea posibild saptamana aceasta. Pregateste-te. Spune adevarul cu grija.

Zilele 18-21: Minciuna institutionala

Gaseste o minciuna intr-un sistem sau o institutie din care faci parte.
Numeste-o limpede, simplu. Intreab3: cum ar ar3ta refuzul de a propaga
aceasta minciuna in coltisorul meu?

SAPTAMANA 4 — A ZIDI PE ADEVAR

Zilele 22-25: impicarea

Exista o relatie in care adevarul trebuie sa mearga inaintea impacarii?
Numeste persoana. Numeste adevarul. incepe procesul — chiar daci e
doar o scrisoare pe care inca n-o trimiti.

Zilele 26-28: Intalnirea

Petrece vreme cu Isus — Adevarul. Citeste loan 14-17 incet.
Intreab3-L: unde triiesc eu in minciuni? Scrie ce auzi.

Zilele 29-30: Reangajarea

Trece in revistd cele 30 de zile. Ce s-a schimbat? Scrie-ti
angajamentul de adevar — o fraza. Pune-l undeva unde-| vei vedea in
fiecare zi.

. . . . A . A .o A
Minciuna se 0pre§te a1C1 — 1n Vlaga mea, 1m relagnle mele, m

Colgul meu de lume. De azi.
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MULTUMIRI

Fiecare carte despre adevar e, prin definitie, o marturisire personala. Nu
poti scrie cinstit despre minciuna fara sa-ti recunosti propria
familiaritate cu ea. Sunt recunoscator pentru harul care a facut scrierea
posibila.

Sotiei mele, Oluwakemi — integritatea ta a fost, de-a lungul tuturor
anilor pe care i-am impartit, un martor staruitor si convingator al tuturor
lucrurilor pe care aceasta carte le apara. Nu spui niciodatd mai mult
decat gandesti si gandesti tot ce spui.

Lui Mojolaoluwa, Olaoluwatitomi si Oluwafoyinsolami — am scris
aceasta ca sa aveti cuvintele pentru ceva cu care lumea va va incerca
iarasi si iarasi. Alegeti adevarul, chiar si cand costa. Mai ales cand costa.

Fiecarui conducator care va citi aceasta si isi va recunoaste institutia
in paginile ei — recunoasterea e inceputul.

Echipei de la Flourish Playhouse si de la Worship Nation International
Church, Festac Town — multumesc.

Natiunilor, triburilor, comunitatilor si familiilor care aleg adevarul in
locul fictiunii confortabile — lucrarea merita. Nu va opriti.

Si Celui care este Adevarul — aceasta carte e a Ta. I-am dat ce am mai
bun. Tu faci totul mai bun.
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DESPRE AUTOR

Timilehin ldowu — Timi pentru cei care-l cunosc — este sotul
Oluwakemiei, tatal a trei copii si cofondator al Flourish Playhouse, una
dintre cele mai bune scoli primare din Lagos, asezata in Festac Town.

Slujeste ca pastor la Worship Nation International Church, Festac
Town, si se daruieste vietilor tinerilor ca mentor, vorbitor, initiator de
Teenspreneurship si scriitor transformational. Misiunea lui: sa ajute
oameni de toate varstele s3-si descopere destinul, sa-si zideasca
caracterul si sa urmareascd maretia cu intelepciune, cu claritate si cu
acea credinta care nu da inapoi.

Scrie pentru ca lumea are nevoie de un adevar spus de oameni care
au avut propria lor socotealad serioasa cu minciuna. Scrie ca martor, nu
ca judecator. Si scrie, intotdeauna, cu credinta ca Adevarul e o Persoana
— si ca acea Persoana e inca in lucrarea de a-i face liberi pe oameni.

timijos@yahoo.com e medewheidowu@gmail.com

WhatsApp: +234 703 055 5256
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SERIA A DEVENI MARE

Nu e doar o serie. E o miscare.
Cartea 1 — Trebuie sa izbucnesc
Ce trebuie sa stie fiecare tanar inainte sa alerge dupa succes
Identitate e Caracter e Destin e Proces
Cartea 2 — Eu sunt campionul
Cum campionii sunt ziditi, nu nascuti
Disciplind e Stapanire e Consecventa e Rezilienta
Cartea 3 — Voi fi bogat si faimos
Cum sa creezi valoare, sa atragi ocaziile si sa lucrezi cultura
Bogatie e Influenta e Antreprenoriat ¢ Mostenire
Cartea 4 — Nu derula peste asta
Ce pot invata ucenicii de altadata pentru generatia care a vazut totul
Caracter e Generatii ® Mentorat e Mostenire
Cartea 5 — LIFE: The Journey

Nimeni nu ti-a spus ca va fi asa — dar aici se vorbeste cinstit despre
asta

Viata e Identitate e Destin e Mostenire
Cartea 6 — Adevarul despre minciuna

Minciuna te ajunge intotdeauna din urma. Singura intrebare e daca
vei fi acolo cand o va face.

Adevar e Pace o Integritate o imp3acare



ADEVARUL DESPRE MINCIUNA

timijos@yahoo.com e medewheidowu@gmail.com e WhatsApp:
+234 703 055 5256
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